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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาเป็นเชิงพรรณนา โดยใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลแบบเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพร่วมกนั เพื่อ
ท าการศึกษาระดบัความรู้และทศันคติต่อการเฝ้าระวงั การป้องกนัและควบคุมโรคเบาหวาน โรคความ
ดนัโลหิตสูง ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น(อสม.) ในพื้นท่ีต าบลล้ี อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน 
รวบรวมขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถามในอสม.จ านวน 326 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนา 
และรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกอสม.จ านวน 18 คน และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบหา
ขอ้สรุปแบบอุปนยั 

ผลจากการศึกษาในคร้ังน้ี  พบวา่ ระดบัความรู้ของกลุ่มตวัอย่างต่อการเฝ้าระวงั  ป้องกนัและ
ควบคุมโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงในภาพรวมส่วนใหญ่แลว้อยูใ่นระดบัท่ีดีมาก (ร้อยละ
70.55)  และพบว่า มีความรู้ในดา้นการป้องกนัโรคมากท่ีสุด  (ร้อยละ 86.50) รองมาคือด้านการเฝ้า
ระวงัโรค (ร้อยละ70.25) และน้อยท่ีสุดดา้นการควบคุมโรค (ร้อยละ40.80) ส าหรับทศันคติของกลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดบัท่ีดี (ร้อยละ88.96)  ในการเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคุมโรคเบาหวาน
และโรคความดนัโลหิตสูง 

 จากขอ้มูลการสัมภาษณ์เชิงลึก  พบวา่โดยส่วนใหญ่แลว้อสม.มีความคิดเห็นวา่การด าเนินงาน
ดงักล่าวมีประโยชน์ ท าให้ประชาชนสะดวกท่ีจะมารับบริการ และสามารถให้การดูแลสุขภาพได้
อย่างทัว่ถึงทั้งกลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียงและกลุ่มป่วย ส าหรับปัญหาและอุปสรรคท่ีมีต่อการด าเนินงาน 
พบวา่มีเพียงช่วงเร่ิมแรกของการด าเนินงานเท่านั้นซ่ึงก็คือ การใหค้วามมัน่ใจ เช่ือมัน่ท่ีมีต่อตวั อสม.ท่ี
ยงัไม่เป็นท่ียอมรับของประชาชนในพื้นท่ี และอุปกรณ์ เคร่ืองมือท่ีพร้อมใช้ในการด าเนินงานไดแ้ก่
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เคร่ืองวดัความดนั และเคร่ืองมือตรวจวดัค่าระดบัน ้ าตาลในเลือด ซ่ึงบางคร้ังมีไม่เพียงพอ ส่วนปัจจยั
แห่งความส าเร็จคือการท่ีประชาชนส่วนใหญ่ในพื้นท่ีให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมเป็นอย่างดี   
การท างานท่ีเน้นการใช้ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมกบัประชาชน  มีเคร่ืองมือ วสัดุและอุปกรณ์ท่ีมีความ
พร้อมใช้ในการคดักรองและการท่ี เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขให้การประสานการท างานท่ีดี โดยกลุ่ม
ตวัอย่างมีข้อแนะน าเพื่อเป็นการพฒันาการด าเนินงานดังกล่าว คือ การสร้างความน่าเช่ือถือและ
ไวว้างใจในการปฏิบติังานแก่ อสม.โดยท่ีเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินงาน
ในช่วงเร่ิมแรกของกิจกรรม เพื่อช้ีแจงความเขา้ใจและการท าให้เกิดความเช่ือมัน่ของประชาชนกบัการ
ท างานของ อสม.ในพื้นท่ี พร้อมทั้ งให้การสนับสนุนการท างาน ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองมือ วสัดุและ
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการคดักรอง มีการพฒันาศกัยภาพทั้งดา้นความรู้และทกัษะของอสม.อยา่งต่อเน่ือง  
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ABSTRACT 

A descriptive study, used qualitative and quantitative combination methods to collect data, 
aim to study knowledge level and attitudes on surveillance, prevention and control of diabetes 
mellitus and hypertension of the village health volunteers (VHVs) in Tambon Li, Li district, 
Lamphun Province. Data were collected from 326 VHVs by using questionnaires. Descriptive 
statistics were used. And data were collected by in-depth interviews from 18 VHVs and analyzed by 
using inductive method. 

The results of this study found that the knowledge level of the samples on surveillance 
prevention and control of diabetes mellitus and hypertension in the overall were good (7 0 . 5 5 
percent). And the study found that the highest score of knowledge level was on disease prevention 
(8 6 .5 0  percent), followed by surveillance (7 0 .2 5  percent), and the least was the disease control 
(4 0 .8 0  per cent). Most of VHVs had a good level of attitude (8 8 .9 6  percent), on surveillance, 
prevention and control of diabetes mellitus and hypertension.   

 The data from in-depth interviews revealed that most of VHVs had opinions that such 
operation is useful. It is convenient to the public service, and it covered in all health groups included 
normal group risk group and patient group. Barriers to the implementation were found at the 
beginning of the operation. These included the acceptance of VHVs from the local people, the 
available equipment such as the blood pressure monitor and blood sugar meters which were 
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sometimes inadequate. Key success factors were that most people in the area cooperated very well 
for the activities. The work was operate and done on the appropriate time. Tools, materials and 
equipment were available for screening. Then, health officials could operate and coordinate their 
works well. The suggestion from the VHVs in order to develop the operation was to build 
credibility and trust in the VHVs work by the health officials. The health officials should be 
involved in the operation in the early stages of activity in order to clarify understanding and 
fostering public confidence with VHVs works, and to support the work including materials and 
equipment used for screening. They should develop VHVs both knowledge and skills continuously. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


