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บทคดัย่อ 
 

 การดูแลผูป่้วยท่ีเป็นโรคจิตจากแอมเฟตามีนส่งผลกระทบต่อผูดู้แล ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 
รวมทั้งฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจ จากผลกระทบดงักล่าวท าให้ผูดู้แลมีความคิดท่ีบิดเบือนและมี
ความคิดทางลบต่อตนเอง ท าให้ประสิทธิภาพในการดูแลผูป่้วยท่ีเป็นโรคจิตจากแอมเฟตามีนลดลง 
การพูดกบัตวัเองทางบวกสามารถช่วยลดภาวะซึมเศร้าลงได ้การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัก่ึง
ทดลองแบบหน่ึงกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการฝึก
พูดกับตวัเองทางบวกต่อภาวะซึมเศร้าในผูดู้แลผูป่้วยท่ีเป็นโรคจิตจากแอมเฟตามีน กลุ่มตวัอย่าง            
ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ผูดู้แลผูป่้วยท่ีเป็นโรคจิตจากแอมเฟตามีนท่ีมีภาวะซึมเศร้าระดบัเล็กน้อยถึง
ปานกลาง ท่ีพาผูป่้วยเขา้รับการรักษาแบบผูป่้วยใน โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ ระหว่าง
เดือนกันยายน–ธันวาคม 2558 จ านวน 13 คน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย          
1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินภาวะซึมเศร้าฉบับภาษาไทย (Thai PHQ-9)          
3) โปรแกรมการฝึกพูดกบัตวัเองทางบวก ท่ีไดด้ดัแปลงใบงานในส่วนของกิจกรรมของขวญัจิต มหา
กิตติคุณ (2548) โดยใช้กรอบแนวคิดของนีลสัน -โจนส์ (Nelson-Jones, 1990) ข้อมูลท่ีได้น ามา
วเิคราะห์ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติ Wilcoxon Matched Pair Signed-Ranks Test  
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 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าคะแนนภาวะซึมเศร้าของผูดู้แลผูป่้วยท่ีเป็นโรคจิตจากแอมเฟตามีน
หลงัไดรั้บโปรแกรมการฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกต ่ากว่าก่อนได้รับโปรแกรม อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ โปรแกรมการฝึกพูดกบัตวัเองทางบวกสามารถช่วยลดภาวะ
ซึมเศร้าของผูดู้แลผูป่้วยท่ีเป็นโรคจิตจากแอมเฟตามีน โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ได ้
ดงันั้น โปรแกรมการฝึกพูดกับตวัเองทางบวกจึงเป็นอีกหน่ึงโปรแกรมท่ีได้รับการพิสูจน์แล้วว่า
สามารถใชช่้วยเหลือผูดู้แลผูป่้วยท่ีเป็นโรคจิตจากแอมเฟตามีน 
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ABSTRACT 

 Care of patients with amphetamine induced psychotic disorders affect the caregivers’ 
physical and psychological state as well as their social and economic status. The impact caused 
cognitive errors and negative feelings to the caregivers themselves then effected for caring of patient with 
amphetamine induced psychotic disorders. A positive self-talk can help to reduce depression. This study 
was one-group pre-test/post-test quasi-experimental study aimed to examine the effect of a positive self-talk 
training program on depression among caregivers of patients with amphetamine induced psychotic disorders. 
The sample in this study was thirteen caregivers with amphetamine induced psychotic disorders and depression 
with mild to moderate levels who took the patients admitted into an in-patients at Suan Prung Psychiatric 
Hospital, Chiang Mai Province, between September - December 2015. Research instruments consisted 
of: 1) Demographic Data Form, 2) 9-Item Thai Patient Health Questionnaire (Thai PHQ-9), and 3) the 
Positive Self-talk Training Program was modified from a Positive Self-talk Training Program by Kwanjit 
Mahakittikun (2005), based on the concept of Nelson-Jones (1990). The data was analyzed with 
descriptive statistics and the Wilcoxon Matched Pair Signed-Ranks Test. 
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 The results of this study found that scores of the depression of the caregivers of patients with 
amphetamine induced psychotic disorders after implemented the Positive Self-talk Training 
Program was significantly lower than the pre-test depression score (p < .05). 

 The results of this study indicated that a Positive Self-talk Training Program could help to reduce 
depression in caregivers of patients with amphetamine induced psychotic disorders in Suan Prung 
Psychiatric Hospital, Chiang Mai Province. Therefore, it can used to test for caring caregivers of 
patients with amphetamine induced psychotic disorders. 

 

 

 

 

 

 

 

 


