
 

ง 

หัวข้อการค้นคว้าแบบอสิระ ความพร้อมในการดูแลและภาระของผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรา 
 โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ 

ผู้เขียน นางสาววรรณิดา  ขนัตีต่อ 

ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต) 

คณะกรรมการทีป่รึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เพชรสุนีย ์ ทั้งเจริญกุล อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
 อาจารย ์ดร. หรรษา  เศรษฐบุปผา อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
 

บทคดัย่อ 
 

 โรคติดสุราเป็นปัญหาสุขภาพจิตท่ีส่งผลกระทบต่อตวัผูป่้วยและผูดู้แลอย่างมาก  การศึกษา
แบบพรรณนาแบบหาความสัมพนัธ์น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความพร้อมใน
การดูแลและภาระของผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุรา  โรงพยาบาลสวนปรุง จงัหวดัเชียงใหม่ ใช้วิธีการสุ่ม
แบบเฉพาะเจาะจงเพื่อเลือกกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 85 คน ซ่ึงเป็นผูดู้แลผูป่้วยโรคติดสุราในโรงพยาบาล
สวนปรุง เคร่ืองมือวิจยั ประกอบดว้ย 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล  2) แบบสอบถามความพร้อม
ในการดูแลของ ดวงเดือน อุเต็น (2549) ท่ีพฒันามาจากแนวคิดของ สจ๊วต และ อาร์ชโบล์ด (Stewart 
& Archbold, 1986) และ 3) แบบวดัภาระของผูดู้แลของ ทีปประพิน สุขเขียว (2543) ท่ีพฒันามาจาก
แนวคิดภาระของ ไป่ และ คาเปอร์ (Pai & Kapur, 1981) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงอนัดบัของสเปียร์แมน 

 ผลการศึกษา พบวา่ 

 1. คะแนนความพร้อมในการดูแลผูป่้วยโรคติดสุราโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณารายด้าน พบว่าความพร้อมในการดูแลผูป่้วยด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านการรับบริการ
สุขภาพและการแสวงหาแหล่งสนับสนุน ด้านการจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดจากการให้การดูแล
ผูป่้วย ดา้นการดูแลตนเองและการปฏิบติัการดูแลผูป่้วยอยา่งมีความสุข ดา้นการจดัการกบัสถานการณ์
ฉุกเฉินและการแสวงหาขอ้มูลท่ีจ  าเป็นเพิ่มเติม ดา้นการขอความเหลือ และดา้นการปฏิบติักิจกรรมการ
ดูแลผูป่้วยโดยภาพรวม ซ่ึงทุกดา้นอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นกนั  
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 2. คะแนนภาระในการดูแลผูป่้วยโรคติดสุราโดยรวมอยู่ในระดับมีภาระ เช่นเดียวกับผล
การศึกษาเป็นรายด้าน ท่ีพบว่า คะแนนภาระในการดูแลด้านรูปธรรม และภาระในการดูแลด้าน
นามธรรมอยูใ่นระดบัมีภาระ 
 3. ภาระในการดูแลผูป่้วยโรคติดสุรามีความสัมพนัธ์เชิงลบกบัความพร้อมในการดูแลผูป่้วย
โรคติดสุราทั้งโดยรวมและรายดา้น 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการให้ความช่วยเหลือและอบรมให้
ผูดู้แลสามารถให้การดูแลผูป่้วยติดสุราไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและลดความรู้สึกเป็นภาระในการดูแล
ผูป่้วย 
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ABSTRACT 
 

 Alcohol dependence is a mental health problem that has tremendous impact on the patients 
themselves and their caregivers. The purpose of this descriptive correlational study was to examine 
the relationships between caregiving readiness and burdens among caregivers of alcohol dependent 
patients at Suan Prung Psychiatric Hospital in Chiang Mai Province. Purposive sampling was used to 
recruit 85 caregivers of patients with alcohol dependence at Suan Prung Psychiatric Hospital. 
Research instruments included: 1) Demographic Data Form; 2) The Caregiving Preparedness 
Questionnaire, developed by Duangduean Uten (2006) based on Stewart and Archbold’s concept 
(1986);  and 3) The Burden Scale of Caregiver, developed by Theepprapin Sukkheo (2000) based on 
Pai and Kapur’s concept (1984).  Data were analyzed using descriptive statistics and Spearman’s rank 
correlation coefficient. 

 Results of the study revealed that: 

 1. The overall score of caregiving readiness among caregivers of alcohol dependent patients 
was at a moderate level. Considering each dimension, results showed that caregiving readiness for the 
domain of providing physical care, domain of emotional support, domain of health care services and 
resources support, domain of stress management during caregiving process, domain of self-care and 
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caregiving satisfaction, domain of emergency management, domain of help and required information 
seeking, and domain of whole caring were also at a moderate level. 
 2. The overall burden score of the caregivers of alcohol dependent patients was at the 
obligation level.  Results also showed that the subscale of objective burden and the subscale of 
subjective burden were at the obligation level. 
 3. There was a significantly negative correlation between the burden scores of caregivers and 
the overall and subscale scores of caregiving readiness. 

 The results of the study could be used to develop support and training programs to guide 
caregivers of alcohol dependent patients to provide effective care for their patients and reduce their 
caregiving burdens. 

 

 


