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กติตกิรรมประกาศ 
 

การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ี ส าเร็จไดด้ว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออยา่งดียิ่งจากอาจารย ์
ดร.วนัเพ็ญ ทรงค า อาจารย์ท่ีปรึกษาการค้นควา้แบบอิสระท่ีกรุณาเสียสละเวลาในการให้ความรู้ 
ค  าแนะน า และแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ สอนความเป็นนกัวชิาการและนกัวจิยัดว้ยความเอาใจใส่ และ
ให้การสนบัสนุนผูศึ้กษามาโดยตลอด จนการคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์ผูศึ้กษาขอกราบ
ขอบพระคุณในความกรุณาเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้และให้ค  าแนะน า             
ท่ีเป็นประโยชน์ในระหวา่งการศึกษา และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบการคน้ควา้แบบ
อิสระทุกท่านท่ีกรุณาให้ขอ้คิดเห็น ขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์เพื่อให้การคน้ควา้แบบอิสระฉบบัน้ี
สมบูรณ์ยิ่งข้ึน และผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา พร้อมทั้งให้
ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์อยา่งดียิง่ 

ขอกราบขอบพระคุณก านนั ผูใ้หญ่บา้น ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า 
อาสาสมคัรอาชีวอนามยัต าบลประตูป่า และเกษตรกรผูป้ลูกล าไยต าบลประตูป่า อ าเภอเมืองล าพูน 
จงัหวดัล าพูน ท่ีกรุณาสละเวลาในการตอบแบบสัมภาษณ์และให้ความร่วมมือในการศึกษาคร้ังน้ีเป็น
อยา่งดี 

ทา้ยสุดน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผูท่ี้ให้พลงัแห่งรักท่ียิ่งใหญ่และทุกคนในครอบครัว
ท่ีเป็นก าลังใจและให้ความสนับสนุนตลอดเวลา ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ และน้องๆรวมถึงเพื่อน
ร่วมงานท่ีรักทุกท่านท่ีให้ก าลงัใจและให้ความช่วยเหลือจนกระทัง่การคน้ควา้แบบอิสระน้ีส าเร็จได้
ดว้ยดี 
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หัวข้อการค้นคว้าแบบอสิระ ปัจจยัคุกคามสุขภาพ การเจบ็ป่วยและการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ือง
จากการท างาน ของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย ต าบลประตูป่า  
อ าเภอเมืองล าพนู จงัหวดัล าพนู 
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บทคดัย่อ 

 
อาชีพเกษตรกรรม เป็นอาชีพท่ีมีความเส่ียงสูงส่งผลให้เกษตรกรมีโอกาสเจ็บป่วยหรือการ

บาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวางคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพ การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผู ้
ปลูกล าไย ต าบลประตูป่า อ าเภอเมืองล าพนู จงัหวดัล าพนู จ านวน 282 คน รวบรวมขอ้มูลในช่วงเดือน
ตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ .ศ. 2558 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ปัจจยั
คุกคามสุขภาพการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยท่ีผู ้
ศึกษาได้พฒันาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิไดค้่าดชันีความตรงของเน้ือหาเท่ากบั 0.98 และทดสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือไดค้่า
ในระดบัท่ียอมรับได ้(0.88 - 0.94) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบว่าปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของกลุ่มตวัอย่างท่ีส าคญัได้แก่ ปัจจยั
คุกคามสุขภาพดา้นการยศาสตร์คือ ท างานดว้ยท่าทางบิดเอ้ียวล าตวัเป็นประจ า (ร้อยละ 37.23) ส่วน
ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นความปลอดภยั คือมีการใชอุ้ปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคม เป็นประจ า  (ร้อยละ 
32.98) และปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านกายภาพ คือ สัมผสักับความร้อนเป็นประจ า (ร้อยละ 26.95) 
ขณะท่ีปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคม คือมีรายไดห้รือค่าตอบแทนไม่แน่นอนเป็นประจ า (ร้อยละ 
22.34) และตอ้งเร่งรีบเก็บเก่ียวผลผลิตเป็นประจ า (ร้อยละ 18.44) ส่วนปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นเคมี 
คือ มีการสัมผสักบัปุ๋ยหรือสารเร่งการเจริญเติบโต บ่อยคร้ัง (ร้อยละ 30.50) 
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ส่วนการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่งในระยะเวลา 1 
เดือนท่ีผ่านมาท่ีส าคญั คืออาการเหน่ือย อ่อนเพลีย /เสียเหง่ือมาก (ร้อยละ 84.75) ความเครียด/วิตก
กงัวลจากรายได้หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน (ร้อยละ 78.01) และจากการรีบเร่งเก็บเก่ียวผลผลิต 
(ร้อยละ 59.57) อาการปวดตามระบบโครงร่างกลา้มเน้ือไดแ้ก่ ปวดหลงัส่วนล่าง/เอว (ร้อยละ71.91) 
ปวดไหล่ (ร้อยละ70.12) ปวดขา/เข่า (ร้อยละ 63.83) อาการปวดศีรษะ ร้อยละ 64.89 ส่วนการบาดเจ็บ
ท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ในช่วงเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมา พบว่ากลุ่มตวัอย่างร้อยละ 75.53 เคย
ไดรั้บบาดเจ็บจากการท างาน สาเหตุของการบาดเจบ็ ไดแ้ก่ หกลม้หรือล่ืนลม้ ร้อยละ 69.48  วตัถุหรือ
ส่ิงของตดั/บาด/ท่ิมแทง ร้อยละ 50.24  อวยัวะท่ีไดรั้บบาดเจ็บสูงสุดคือ ขา หน้าแขง้ น่อง เข่า หัวเข่า 
ร้อยละ 62.91  มือ น้ิวมือ ร้อยละ 60. 09 ลกัษณะการบาดเจ็บ ไดแ้ก่ การฟกช ้ า การถูกชน การถูกเบียด 
ร้อยละ 69.95 ขอ้ต่อเคล็ด และการอกัเสบตึงตวัของกลา้มเน้ือ ร้อยละ 49.77 ส่วนความรุนแรงของการ
บาดเจบ็ พบวา่ ร้อยละ 64.32 บาดเจบ็เล็กนอ้ยโดยไม่ตอ้งหยดุงาน 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า นักการสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงานอาชีวอนามยัและส่ิงแวดล้อม 
รวมทั้ งทีมสุขภาพท่ีเก่ียวข้องควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาระบบการเฝ้าระวงัสุขภาพและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นระบบ เพื่อให้เกษตรกรผูป้ลูกล าไย มีความตระหนกัและรับผิดชอบต่อสุขภาพ 
และปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง เพื่อลดความเส่ียงและการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ี
เก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย 
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ABSTRACT 

 
Agriculture ranks among the high risk occupations. Farmers are at risk for work-related 

illnesses and injuries. The purpose of this cross-sectional descriptive study was to examine 
occupational hazards and work-related illnesses and injuries among 282 Longan gardener, Pratupha 
Sub-district, Mueang Lamphun District, Lamphun Province. Data collection was carried out during 
October to November 2016. The study instrument was an interview form of occupational hazards, 
work related illnesses and injuries among longan gardener, which developed form a literature 
review. It was confirmed a content validity by panel of experts and yielded an index of 0.98. 
Reliability was tested and its value was at an acceptable level ( 0.88-0.94) . Data analysis was 
performed by using descriptive statistics. 

The main results showed that the most important occupational hazards among the sample 
were ergonomic hazard including body twisting while work (37.23%), safety hazard including work 
with sharp tools or equipments (32.98%) and physical hazard including exposure to heat (26.95%). 
Whiles psycho social hazards were having income or compensation uncertainty ( 2 2 .3 4 % )  and 
having accelerated harvest regularly (1 8 .44% ) . Regarding chemical hazards, the sample exposed 
fertilizers or plant hormone substances frequently (30 .50% ).The most common illnesses possibly 
related to exposure of occupational hazards perceived by the study sample during the past one 
month included fatigue/excessive sweating ( 8 4 . 7 5 % ) , stress/anxiety form having income or 



 

ช 

compensation uncertainty (7 8 .0 1% )  and accelerated harvest (5 9 .5 7% ) , musculoskeletal pain 
including low back pain (71.91%) shoulder pain (70.12%) leg/knee pain (63.83%) and headache 
(6 4 .8 9% ). Work-related injury during the past 3 month was 39.22 percent. The injury causation 
were falls and slips (69.48%) and cut form sharp instruments (50.24%). The most frequently injured 
body parts were legs and knee (62.91%) hand and finger (60.09%). The injury attribute to bruises 
(69.95%) sprains and strains (49.77%). Severity of injury was non-fatal injuries, without days away 
from work (64.32%). 

The results of this study indicate that public health personnel and related health team who 
take main responsibility for occupational and environmental health should recognize the importance 
of developing systematic both environmental and health surveillance for longan gardener. Raising 
self-awareness and responsibility for health and behavioral change are needed to reduce 
occupational illnesses or injuries related to work among longan gardener. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

อาชีพเกษตรกรรม เป็นอาชีพท่ีมีความเส่ียงสูงเช่นเดียวกบัการท าเหมืองแร่และการก่อสร้าง 
(Lizer and Petrea, 2008) อาจเน่ืองจากการท างานในภาคเกษตรกรรมปัจจุบนัมีการใชส้ารเคมีไดแ้ก่ปุ๋ย
ฮอร์โมนสารก าจัดศัตรูพืชจ านวนมากข้ึน (Internatioal Labour Office [ILO], 2009; Batawi, 2003) 
รวมถึงการใช้เคร่ืองจกัรและเทคโนโลยีสมัยใหม่ส่งผลให้แรงงานภาคเกษตรกรรมเส่ียงต่อการ
เจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บจากการท างานเล็กน้อยจนถึงรุนแรงท่ีก่อให้เกิดความพิการหรือเสียชีวิต 
(Batawi, 2003; Saar et al., 2006) ปัจจุบนัมีแรงงานในภาคเกษตรกรรม จ านวน 15.4 ลา้นคนจากผูท่ี้มี
งานท า ทั้งหมด 39.1 ลา้นคนคิดเป็นร้อยละ 39.38 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ , 2556) โดยอาชีพท าสวน
ล าไย เป็นอาชีพเกษตรกรรมท่ีส าคญัอาชีพหน่ึงในเขตพื้นท่ีภาคเหนือของประเทศ  สามารถสร้าง
รายได้ให้กับประเทศเพิ่มมากข้ึนทุกปี โดยในปี 2555 มูลค่าการส่งออกล าไยและผลิตภัณฑ์รวม 
จ านวน 595,214.5 ตนัมูลค่า 19,834.3 ล้านบาท คิดเป็นปริมาณและมูลค่าเพิ่มข้ึนร้อยละ 7.14 (ศูนย์
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารส านกังานปลดักระทรวงพาณิชย์, 2557)  ในการท าสวนล าไย 
เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นแรงงานของคนในครอบครัวท าให้แรงงานเหล่าน้ีไม่ไดรั้บการคุม้ครองหรือไม่
มีหลกัประกนัทางสังคมในการท างาน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ , 2556)  

ในแต่ละบริบทการท างาน คนท างานมีโอกาสสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
(workplace hazards) ได้แก่ ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ (physical hazards)  ปัจจยัคุกคามด้าน
เคมี  (chemical hazards) ปัจจยัคุกคามดา้นชีวภาพ (Biological  hazard) ปัจจยัคุกคามดา้นการยศาสตร์ 
(Ergonomics hazards) ปัจจยัคุกคามดา้นจิตสังคม  (Psychosocial  hazard)  และปัจจยัคุกคามสุขภาพ
ดา้นความปลอดภยั (safety hazard ) (Levy et al., 2006) ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนท างาน
ก่อใหเ้กิดการเจ็บป่วยหรือการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานได ้เช่นเดียวกบัเกษตรกรผูป้ลูกล าไย 
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าเกษตรกรเหล่าน้ีมีโอกาสสัมผสักับปัจจยัคุกคามสุขภาพด้าน
กายภาพ เช่น ความร้อน เสียงดงัและความสั่นสะเทือน (Cole, 2006) การท างานของเกษตรกรในท่ีโล่ง
แจง้ ท าใหมี้โอกาสสัมผสัแสงแดดเป็นเวลานาน มีการศึกษาในเกษตรกรกลุ่มปลูกล าไยต าบลประตูป่า
พบว่า มีสภาพการท างานในอากาศท่ีร้อนหรือท างานกลางแจง้ ร้อยละ 72.40 (โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลประตูป่า, 2554) การท างานสัมผสักบัสภาพอากาศร้อนเป็นเวลานานๆ จะท าให้ร่างกาย
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สูญเสียเกลือแร่ ส่งผลให้มีอาการอ่อนเพลีย เม่ือยลา้ กระหายน ้ า รู้สึกเจ็บปวด เม่ือย และเป็นลมหมด
สติ (วทิยา อยูสุ่ข, 2549) ดงัศึกษาของเกษตรกรปลูกขา้วโพดฝักอ่อน พบวา่เกษตรกร  มีอาการ ผวิไหม้
จากการโดนแดด ร้อยละ 20.8 และเป็นลมจากการตากแดด  ร้อยละ 10.80 (ชวพรพรรณ  จนัทร์ประ
สิทธ์และธานี แก้วธรรมานุกูล, 2553) ส่วนเสียงดังในการท าสวนล าไยพบว่าเกิดจาก เสียงของ
เคร่ืองมือทางการเกษตร ไดแ้ก่  เสียงรถตดัหญา้ หรือเคร่ืองตดัหญา้แบบสะพาย มีการศึกษาพบวา่เสียง
ดงัจากเคร่ืองตดัหญา้ อยู่ในระดบั 70 - 90 เดซิเบล (เอ) (Fuente and Hickson, 2011) การศึกษาท่ีผ่าน
มาสนบัสนุนวา่การท างานสัมผสัเสียงดงัท่ีมีระดบัความดงัเกินค่ามาตรฐาน คือ 85 เดซิเบล (เอ)  ตลอด
ระยะเวลา 8 ชั่วโมงการท างาน จะส่งผลต่อสมาธิในการท างาน เกิดความร าคาญ เบ่ือหน่าย ท าให้
ประสิทธิภาพการท างานลดลง ท าใหเ้กิดหูตึง หรือหูหนวก รวมถึง อาจท าให้เกิดอุบติัเหตุหรือบาดเจ็บ
จากการท างานได ้(วิทยา อยูสุ่ข, 2549) จากการส ารวจเกษตรกรกลุ่มปลูกล าไย ท่ีท างานในบริเวณท่ีมี
เสียงดงั พบวา่ เกษตรกรรู้สึกร าคาญ หงุดหงิด ร้อยละ 13.4 และ รู้สึกหูอ้ือ เจบ็หู มีเสียงดงัในหู ร้อยละ 
4.9 (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า, 2554) นอกจากน้ี เกษตรกรท าสวนล าไยยงัมีโอกาส
สัมผสักบัความสั่นสะเทือนจากการใช้เคร่ืองตดัหญา้ จากการส ารวจเกษตรกรกลุ่มปลูกล าไย พบว่า
เกษตรกรมีการท างานกบัเคร่ืองมือหรือเคร่ืองจกัรท่ีมีความสั่นสะเทือน ร้อยละ 31.80 (โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า, 2554) โดยการสัมผสัการสั่นสะเทือนจากเคร่ืองตดัหญ้า เป็นการ
สั่นสะเทือนเฉพาะมือและแขน (Hand - arm vibration syndrome[HAVS]) (Tint et al., 2012) เม่ือ
เกษตรกรสัมผสัการสั่นสะเทือนจะส่งผลให้เกิดอาการเสียวแปลบ  ชา และชีดขาว ของน้ิวมือ (อดุลย ์
บณัฑุกูล, 2554) ดงัการศึกษาในเกษตรกรปลูกหอมแดงท่ีสัมผสักบัการสั่นสะเทือนของเคร่ืองจกัร 
เคร่ืองมือ จากการท างาน พบว่าเกษตรกรมีอาการ ปวดชาน้ิวมือ/มือ ร้อยละ 71.18 (จิว เชาว์ถาวร, 
2556) 

นอกจากน้ีเกษตรกรมีโอกาสสัมผสักับปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านเคมี ได้แก่ สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช ประกอบดว้ย สารก าจดัแมลง  สารก าจดัวชัพืช สารก าจดัเช้ือรา และสารเร่งการเจริญเติบโต 
(นินา ยรุยาตร์สัมพนัธ์, 2554 ) สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใชใ้นกระบวนการปลูก
ล าไย แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphates) กลุ่มคาร์บาเมต
(Carbamates) และกลุ่มสารสังเคราะห์ ส่วนสารเคมีท่ีก าจดัวชัพืช ได้แก่ พาราควอต ไกลโฟเชต           
เป็นตน้ และสารก าจดัเช้ือรา ไดแ้ก่ คาร์เบนดาซิม  แมนโคเซบเป็นตน้(นินา ยุรยาตร์สัมพนัธ์, 2554; 
ทองเพ็ญ ปาละก้อน, 2547) และสารเร่งการเจริญเติบโต ได้แก่ ปุ๋ย และ สารโฟแตสเซียมครอเรต 
(พิสมยัธรรมใจ, 2548) จากการศึกษาการใชส้ารเคมีของเกษตรกรชาวสวนล าไย พบมีการใช้สารเคมี
ในการท าสวนล าไยสูงถึง ร้อยละ 86.6 โดยพบว่า เกษตรกรมีการใช้สารเร่งการเจริญเติบโต ร้อยละ 
51.3  สารก าจดัแมลง ร้อยละ 35.8  สารก าจดัวชัพืช ร้อยละ 15.5 และ สารก าจดัเช้ือรา ร้อยละ 12.8        
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(นินา ยุรยาตร์สัมพนัธ์, 2554) การสัมผสักบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ส่งผลต่อระบบต่างๆของร่างกาย  
ไดแ้ก่ อาการ มึนงง ปวดศีรษะ มองเห็นไม่ชดัเจน  คล่ืนไส้อาเจียน ผื่นแพ ้ อาการผดิปกติของผิวหนงั
อาการผิดปกติของระบบหลอดเลือดหัวใจ ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ เจ็บหน้าอก ท้องร่วง เป็นตะคริว   
หายใจติดขดั เหง่ือออกมาก เป็นหมนั  เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ  อมัพาต โรคมะเร็ง และ เสียชีวิตได ้ 
(Arcury and Qunandt, 2003; Cole, 2006) ส่วนการสัมผสัสารโฟแตสเซียมครอเรทโดยการหายใจ เกิด
อาการไอ และระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ ถา้สัมผสัทางผวิหนงั จะท าใหเ้กิดอาการระคายเคือง มี
อาการผื่นแดง และเจ็บปวดบริเวณท่ีสัมผสั (กรมควบคุมมลพิษ, 2558) ดงัการศึกษาเกษตรกรกลุ่ม
ปลูกล าไย ท่ีสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช  พบวา่ มีอาการคอแห้ง ร้อยละ 46.0  อาการเวียนศีรษะมึนงง
หน้ามืด ร้อยละ 39.0 แสบจมูก ร้อยละ 32.1 ระบบผิวหนังมีอาการเหง่ือออกมาก ร้อยละ  32.0  
อ่อนเพลีย  ร้อยละ 31.6 ตาแดง/แสบตา/ปวดแสบร้อน/คนัตาร้อยละ 25.1 ปวดศีรษะ ร้อยละ 24.6   
น ้ าตาไหล ร้อยละ 22.5 ตาพล่ามวัร้อยละ 20.3 คล่ืนไส้อาเจียน ร้อยละ 18.2 และกลา้มเน้ือเป็นตะคริว 
ร้อยละ 10.2 (นินา ยรุยาตร์สัมพนัธ์, 2554) 

จากสภาพการท าสวนล าไยเกษตรยงัตอ้งท างานในบริเวณท่ีมี แมลงหรือสัตวมี์พิษ เช่น ผึ้ง ต่อ 
แตน ตะขาบ และ งู เป็นตน้  ดงัการส ารวจแรงงานนอกระบบท่ีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนล าไย 
พบว่า เกษตรกรมีโอกาสสัมผสักบัสัตวแ์ละแมลงมีพิษในสถานท่ีท างานร้อยละ 48.3 (โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า, 2554) แต่ยงัไม่พบการศึกษาท่ีระบุถึงการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บจาก
การท างานจากการท างานจากปัจจยัดงักล่าวในกลุ่มเกษตรกรท าสวนล าไย ส่วนปัจจยัคุกคามสุขภาพ
ดา้นการยศาสตร์ เกิดจากท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม การท างานซ ้ าซากและการออกแรงมากเกิน
ก าลงั (Janowitz et al., 2000) จากลกัษณะท่าทางการท างานของเกษตรกรท าสวนล าไย  เกษตรกรตอ้ง
บิดเอ้ียวตวั ยกแขนข้ึนเหนือศีรษะ การกม้  เพื่อหยบิส่ิงของ และมีท่าทางท างานท่ีซ ้ าซาก มีการยกและ
เคล่ือนยา้ยของไม่ถูกวิธี  รวมถึงการยกของท่ีมีน ้ าหนักมากเกินไป ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ
คนงานเก็บผลแอปเป้ิลในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าคนงานเก็บผลแอปเป้ิล มีท่าทางการเก็บผล 
แอปเป้ิลท่ีไม่เหมาะสม  มีการบิดเอ้ียวตวั การงอตวัไปขา้งหน้า  และมีท่าทางการท างานในลกัษณะ
ซ ้ าซากตลอดเวลา รวมทั้ งมีการยกของท่ีมีน ้ าหนักมาก (Andersen, Haahr, and Frost, 2007) ซ่ึง
ลกัษณะการท างานดงักล่าวน าไปสู่การเจ็บป่วย หรือการบาดเจ็บของร่างกาย  เช่น อาการเม่ือยลา้ของ
กลา้มเน้ือ อาการปวดหลงัส่วนล่าง หรืออาการปวดบริเวณตน้คอ (วิทยา อยู่สุข, 2549) ส่งผลให้เกิด
ความผดิปกติของกลา้มเน้ือและกระดูก (Andersen et al., 2007) มีการศึกษาของเกษตรกรปลูกขา้วโพด
ฝักอ่อน ท่ีสัมผสักับปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์พบว่า  เกษตรกรมีอาการปวดหลัง เอว 
สะโพก ล าตวั ร้อยละ 69.2 และอาการปวดเข่า ขา น่อง ขอ้เทา้  ร้อยละ 63.1 อาการปวดมือ ขอ้มือ แขน 
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ขอ้ศอก ไหล่ ร้อยละ 56.9 และ อาการปวดคอ ร้อยละ 36.9 (ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ และ ธานี  
แกว้ธรรมานุกลู, 2553) 

ปัจจยัคุกคามดา้นจิตสังคม เป็นการสัมผสัปัจจยัจากสภาพแวดลอ้มของการท างาน ท่ีก่อให้เกิด
ความเครียดรวมถึงการเปล่ียนแปลงทางสรีระร่างกายท่ีมีผลต่อสภาพจิตใจท่ีไดรั้บการบีบคั้น ซ่ึงส่งผล
ให้การท างานไม่มีประสิทธิภาพท าให้ร่างกายเกิดอาการหรือการเจ็บป่วยอนัเน่ืองมาจากการท างาน 
(Rogers, 2003) จากสภาพการท างานของเกษตรกรท าสวนล าไย ในช่วง การเก็บเก่ียวผลผลิต 
เกษตรกรต้องท างานหนักตั้งแต่เช้าถึงตอนกลางคืน  และต้องรีบเร่งท างานให้ทันเวลาท่ีก าหนด 
รวมทั้งปัญหาภาระหน้ีสินของครอบครัวและความไม่มัน่คงของอาชีพและรายไดแ้ต่ละปี ส่งผลใหเ้กิด
อาการเครียดจากการท างาน และอาจส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บจากการท างานได้ (Karasek and 
Theorell, 1990; วิทยา อยู่สุข, 2549) โดยปัจจยัเหล่าน้ีส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมา เช่น โรค
เครียด โรคกระเพาะอาหาร โรคความดนัโลหิตสูง  และระดบัคลอเรสเตอรอลในเลือดสูง  รวมทั้งอาจ
ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบนไป เช่น การการด่ืมสุรา การสูบบุหร่ีหรือการใชส้ารเสพติด (รวมพร             
คงก าเนิด, 2543) จากการศึกษาในเกษตรกรชาวนา พบว่าเกษตรกรมีการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้นจิต
สังคม ร้อยละ 74.3 (ธนาวฒิุธรรมจกัร, 2555) 

ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นความปลอดภยั ไดแ้ก่ สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั ประกอบดว้ย 
ลกัษณะของบริเวณสถานท่ีท างาน และ สภาพของเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ ท่ีไม่มีความปลอดภยัเพียงพอ 
ขาดการบ ารุงรักษา  การจดัเก็บ รวมทั้ งบริเวณพื้นท่ีท างานไม่เป็นระเบียบ (วิทยา อยู่สุข, 2549 ; 
Rogers, 2003) จากกระบวนการท าสวนล าไย พบวา่เกษตรกรมีความเส่ียงท่ีจะสัมผสักบัปัจจยัอนัตราย
จากสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัไดแ้ก่การท างานกบัเคร่ืองจกัรท่ีไม่ติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย 
รวมถึงเคร่ืองมือเคร่ืองจกัรท่ีใชมี้ความคม เช่น มีด  จอบ เสียม  เล่ือย เคร่ืองตดัหญา้แบบสะพาย รถตดั
หญ้า รวมทั้ งสภาพพื้นท างานท่ีไม่เป็นระเบียบ จากการส ารวจเกษตรกรต าบลประตูป่า พบว่า 
เกษตรกรท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์มีคม ร้อยละ 62.6 (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
ประตูป่า, 2554) จากสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยัดงักล่าวอาจส่งผลให้เกิดการเจ็บป่วย หรือการ
บาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน เช่น บาดแผลจากการถูกของมีคมบาด ท่ิมแทง ขีดข่วน ถูก
กระแทก ฟกซ ้ า ขอ้เคล็ด ขอ้ฉีดขาด  อวยัวะถูกตดัขาด กลา้มเน้ือฉีกขาด รวมทั้งการเกิดความพิการ
และเสียชีวิต (Thepaksorn et al.,2007) จากการศึกษาของเกษตรคนงานสวนผลไม้ ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวา่เกษตรกรบาดเจ็บจากตกจากบนัไดเก็บผลไม ้ร้อยละ 58.33  ก่ิงไมท่ิ้มแทง  และ 
หกล้ม ร้อยละ 12.50 ถูกกรรไกรตัด ร้อยละ 8.33 (Salazar,  Keifer, and Estrada, 2005) จากข้อมูล
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ทั้งหมดสะทอ้นให้เห็นวา่เกษตรกรผูป้ลูกล าไยเป็นกลุ่มท่ีเส่ียงต่อการเกิดการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บ
ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน 

จงัหวดัล าพูน มีเกษตรกรผูป้ลูกล าไย  จ  านวน 73,694 ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ  47.95 ของ
ประชากรทั้งหมด และในต าบลประตูป่า มีเกษตรกรผูป้ลูกล าไย จ านวน 1,055คน (ส านกังานเกษตร
จงัหวดัล าพูน, 2558) ซ่ึงเป็นกลุ่มอาชีพทีมีสัดส่วนสูงสุดของอาชีพเกษตรกรรม และจากกระบวนการ
ท าสวนล าไย เกษตรกรมีโอกาสสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพหลากหลายดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ส่งผล
ท าให้มีความเส่ียงสูงต่อการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ถึงแม้ว่าจะมีการ
ส ารวจเฝ้าระวงัความเส่ียงจากการประกอบอาชีพ (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า,  2554)
ซ่ึงใช้แบบประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพในการท างานของกลุ่มแรงงานนอกระบบ(นบ.01) เพื่อ
ประเมินความเส่ียง เก่ียวกบัการรับรู้ การปฏิบติัตวัในการท างาน และพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ
เบ้ืองตน้ของกลุ่มเกษตรกรกลุ่มปลูกล าไยแต่เป็นการศึกษาเพียงปัจจยัคุกความสุขภาพดา้นกายภาพ  
ดา้นเคมี ดา้นชีวภาพ และดา้นการยศาสตร์เท่านั้นยงัไม่ครอบคลุมทุกมิติของปัจจยัคุกคามสุขภาพจาก
การท างานและแบบประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพท่ีน ามาประเมินเป็นแบบประเมินความเส่ียงต่อ
สุขภาพในกลุ่มอาชีพทัว่ไป ไม่เฉพาะเจาะจงกบัอาชีพผูป้ลูกล าไย  ท าให้บางค าถาามไม่สอคคลอ้งกบั
กลุ่มเป้าหมายและกระบวนการในการท างานอยา่งไรก็ตาม ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินความเส่ียงในปี 
พ.ศ. 2555 แมจ้ะยงัไม่คลอบคลุมอาการเจ็บป่วยและการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานตามปัจจยั
คุกคามสุขภาพจากการท างานในทุกมิติ แต่ก็สะท้อนให้เห็นว่าการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ี
เก่ียวเน่ืองจากการท างานท่ีเป็นปัญหาส าคญัของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลประตูป่า, 2555) ท่ีผ่านมายงัไม่คลอบคลุมทุกกระบวนการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย
ดงันั้นผูศึ้กษาในฐานะนกัการสาธารณสุข มีบทบาทในการด าเนินงานดูแลสุขภาพของแรงงานนอก
ระบบในจงัหวดัล าพูน เห็นความส าคญัในการศึกษาสถานการณ์การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ี
เก่ียวเน่ืองจากการท างาน  รวมทั้งปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย   เพื่อ
เป็นข้อมูลพื้นฐานส าคญัในการด าเนินการป้องกันและควบคุมปัญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดจากปัจจยั
คุกคามสุขภาพในการท างานน าไปสู่การพฒันาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ และลดความเส่ียงจากการ
ท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยอยา่งมีคุณภาพเหมาะสมกบับริบทของการท างาน 

1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1.  เพื่อศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยต าบลประตูป่าอ าเภอ
เมืองล าพนู จงัหวดัล าพนู 
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2. เพื่อศึกษาการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย
ต าบลประตูป่าอ าเภอเมืองล าพนู จงัหวดัล าพนู 

1.3 ค ำถำมกำรศึกษำ 

1.  ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยต าบลประตูป่าอ าเภอเมือง
ล าพนู จงัหวดัล าพนูเป็นอยา่งไร 

2.  การเจ็บป่วยและบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยต าบลประตูป่า
อ าเภอเมืองล าพนู จงัหวดัล าพนูเป็นอยา่งไร 

1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ  

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional descriptive study)
เพื่อศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผู ้
ปลูกล าไยต าบลประตูป่าอ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพูนระหว่างเดือน ตุลาคม ถึงเดือน พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2558 

1.5 นิยำมศัพท์ 

ปัจจัยคุกคำมสุขภำพจำกกำรท ำงำน หมายถึง ส่ิงท่ีก่อให้เกิดความเบ่ียงเบนทางสุขภาพของ
เกษตรกรผูป้ลูกล าไย จากสภาพแวดลอ้มการท างานและสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั ประกอบดว้ย
ปัจจยัคุกคามดา้นกายภาพเคมีการยศาสตร์จิตสังคม  และความปลอดภยัประเมินโดยใชแ้บบสัมภาษณ์
ท่ีผูศึ้กษาพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 

กำรเจ็บป่วยและกำรบำดเจ็บที่เกี่ยวเน่ืองจำกกำรท ำงำน หมายถึง ความเบ่ียงเบนทางสุขภาพ
ของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย เป็นการเจ็บป่วยและการบาดเจบ็ท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคาม
สุขภาพจากสภาพแวดล้อมการท างาน และสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภัยได้แก่ อาการเหน่ือย 
อ่อนเพลีย เสียเหง่ือมาก  อาการผิดปกติของผิวหนงั  อาการผิดปกติทางเดินหายใจ การไดรั้บอนัตราย
จากสัตวมี์พิษ กดั ต่อย  อาการผิดปกติของโครงร่างกล้ามเน้ือ ความเครียดจากการท างาน และการ
บาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานประเมินโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ ท่ีผูศึ้กษาพฒันาข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรม 

เกษตรกรผู้ปลูกล ำไย หมายถึง ผูป้ระกอบอาชีพท าสวนล าไยท่ีข้ึนทะเบียนผูป้ลูกล าไย ของกรม
ส่งเสริมการเกษตรปีพ.ศ. 2558 โดยท างานในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงของการท าสวนล าไย ตั้ งแต่
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ขั้นตอนการปลูกและเตรียมความพร้อมให้ตน้ล าไยการดูแลรักษาตน้ล าไยและผลผลิต และการดูแล
รักษาตน้ล าไยหลงัการเก็บเก่ียว  
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional descriptive study) 
มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพ การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน
ของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย ต าบลประตูป่า อ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพูน ผูศึ้กษาได้คน้ควา้ศึกษา
เอกสารต าราต่างๆตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งครอบคลุมประเด็น กระบวนการท างานของเกษตรกร           
ผูป้ลูกล าไย ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานและการประเมิน การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัการท างานและการประเมิน รวมทั้งปัจจยัปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

2.1 กระบวนการท างานของเกษตรกรผู้ปลูกล าไยและปัจจัยคุกคามสุขภาพ  

 ล าไยเป็นไมผ้ลยืนตน้ เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญั สามารถสร้างรายไดใ้ห้แก่เกษตรกรไดอ้ย่างดี 
โดยในปี พ.ศ. 2555 มีการส่งออกล าไยและผลิตภณัฑร์วม ปริมาณ 595,214.5 ตนั มูลค่า 19,834.3 ลา้น
บาทคิดเป็นปริมาณและมูลค่าเพิ่มข้ึนร้อยละ 7.14 (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร
กระทรวงพาณิชย,์ 2556) แหล่งเพาะปลูกล าไยส่วนใหญ่อยูใ่น 8 จงัหวดัภาคเหนือตอนบน เน่ืองจากมี
สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะจงัหวดัเชียงใหม่และล าพูน ล าไยสามารถให้
ผลผลิตไดต้ั้งแต่อาย ุ3 ปี และให้ผลผลิตเตม็ท่ีเม่ืออาย ุ7 ปีข้ึนไป และสามารถใหผ้ลผลิตไดม้ากกวา่ 30 
ปี ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการบ ารุงรักษาและการแต่งก่ิง สามารถปลูกไดต้ลอดทั้งปี แต่ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมคือ 
ปลายฤดูฝน (เดือนกนัยายนถึงตุลาคม)โดยทัว่ไปสามารถจ าแนกกระบวนการปลูกล าไยออกเป็น 3 
ขั้นตอนท่ี ประกอบด้วย การปลูกและเตรียมความพร้อมให้ต้นล าไย การดูแลรักษาต้นล าไยและ
ผลผลิต และการดูแลรักษาต้นล าไยหลังการเก็บเก่ียว (สุเมษ เกตุวราภรณ์ และคณะ , 2543) แต่ละ
ขั้นตอนมีสาระส าคญัดงัน้ี 

1.  ขั้นตอนการปลูกและเตรียมความพร้อมใหต้น้ล าไย 
 การปลูกล าไย ตอ้งมีการเตรียมพื้นท่ีการปลูก ให้มีสภาพพร้อมในการปลูกล าไย เร่ิมจากการ

ตดัหญ้าโดยอาจใช้เคร่ืองตดัหญ้า หรือ ใช้จอบในการถางหญ้าบริเวณพื้นดินท่ีจะปลูก เน่ืองจาก
ลกัษณะของพื้นท่ีการปลูกล าไยมีความต่างกนัคือบางพื้นท่ีเป็นท่ีลุ่ม บางพื้นท่ีเป็นท่ีดอน ดงันั้นในการ
เตรียมพื้นท่ีปลูกแต่ละแห่งจะไม่เหมือนกนั ในกรณีท่ีเป็นท่ีลุ่ม จะมีการเตรียมพื้นท่ีปลูก โดยเกษตรกร 
จะขุดยกร่องเป็นแปลงข้ึนมา จากนั้นยกสันดอนกวา้งประมาณ 2 x 2 เมตร โดยการใชร้ถขุดดิน หรือ
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ใช้แรงงาน ส่วนในกรณีพื้นท่ีปลูกเป็นท่ีดอน เกษตรกรจะท าการปรับพื้นท่ีให้สม ่าเสมอ มีการก าจดั
วชัพืชโดยใช้ยาฆ่าหญา้ หรือใช้แรงงานในการแผว้ถาง หลงัจากนั้นถา้มีพื้นท่ีปลูกมาก จะท าการไถ
พรวนด้วยรถไถแบบเดินตามหรือรถแทรกเตอร์ แต่ถ้าเป็นการปลูกเพื่อทดแทน หรือปลูกในพื้นท่ี
เล็กๆจะใชแ้รงงานในการปรับพื้นท่ี จากนั้นเป็นการเตรียมหลุมในการปลูก โดยใชจ้อบในการขดุหลุม 
กวา้ง 0.5 เมตร ยาว 0.5 เมตร ลึก 0.5 เมตร (ภาพท่ี 2.1) จากนั้นรองกน้หลุมดว้ยปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั หรือ
เศษหญา้ ฟางแห้งต่างๆผสมกบัดินท่ีปลูกคลุกเคลา้กนัไปเร่ือยๆจนเขา้กนัไดดี้ จากนั้นน าก่ิงพนัธ์ุล าไย
ลงปลูกตรงกลางหลุม (ภาพท่ี 2.2) โดยให้โคนตน้อยูใ่นระดบัปากหลุม แลว้เอาดินกลบให้เต็มดงัเดิม
และกดดินบริเวณโคนตน้ให้แน่น ใช้ไมห้ลกัมาปักผูกตน้ยึดเอาไวเ้พื่อป้องกนัตน้โยกในเวลาลมพดั 
หาวสัดุคลุมโคนตน้ เช่น หญา้แหง้ ฟางแห้ง หรือวสัดุทีมีในพื้นท่ี เพื่อเป็นการรักษาความชุ่มช้ืนในดิน  
จากนั้นรดน ้าใหชุ่้ม สม ่าเสมอ ในการรถน ้าตน้ล าไยปลูกใหม่เกษตรกรจะใชถ้งัน ้าใส่น ้าใหเ้ตม็ถงั แลว้
ห้ิวมารดตน้ล าไยท่ีละตน้ แต่ในพื้นท่ีท่ีท าการท าสวนผกัร่วมดว้ยก็ใช้เคร่ืองสูบน ้ าในการรดสวนผกั
และตน้ล าไยท่ีปลูกใหม่ไปพร้อมกนั 

 

 

ภาพที ่2.1 การเตรียมหลุมปลูก 

 

ภาพที ่2.2 การปลูกล าไย 
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2.  ขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยและผลผลิต 
 ในขั้นตอนน้ีจะแบ่งการดูแลออกเป็น 3 ขั้นตอนย่อย คือ การดูแลบ ารุงรักษาตน้ล าไย การ

บงัคบัการออกดอกดว้ยสารโปรเตสเซียมคลอเรตและการเก็บเก่ียวผลผลิตดงัน้ี 
2.1  การดูแลบ ารุงรักษาต้นล าไย เม่ือต้นล าไยโตข้ึน เกษตรกรจะดูแลให้ต้นล าไย

เจริญเติบโต โดยการให้น ้ า ให้ปุ๋ย ตดัแต่งก่ิง และก าจดัศตัรูพืช ในส่วนการให้น ้ า โดยทัว่ไป จะมีการ
ใหน้ ้าแก่ตน้ล าไยตามพื้นท่ีปลูก โดยในท่ีดอนจะมีการใหน้ ้ าโดยใชเ้คร่ืองสูบน ้า สูบน ้ าจากบาดาลหรือ
ล าน ้าสาธารณะ แลว้ใชส้ายยางต่อจากเคร่ืองสูบน ้ารดตามตน้ (ภาพท่ี 2.3) หรือต่อกบัท่อเป็นการใหน้ ้ า
แบบฉีดฝอย (minisprinkler irrigation) เป็นการให้น ้ าโดยผ่านระบบท่อ  ส่วนในท่ีลุ่ม จะมีการให้น ้ า
โดยการใชเ้คร่ืองสูบน ้าใส่ลงในเรือแลว้ลากลงไปในล าเหมือง (ภาพท่ี 2.4)  

 

 

ภาพที ่2.3 การรดน ้าโดยใชส้ายยางรดน ้า 

 

ภาพที ่2.4 การรดน ้าโดยใชเ้คร่ืองสูบน ้า 

 ส่วนการให้ปุ๋ย มีการใช้ปุ๋ยทั้งปุ๋ยเคมีชนิดเม็ดและปุ๋ยเคมีชนิดน ้ า วิธีการให้ปุ๋ยชนิด
เม็ดเกษตรกรต้องยกกระสอบปุ๋ยซ่ึงมีน ้ าหนัก 50 กิโลกรัม จากท่ีเก็บปุ๋ยหรือจากรถท่ีใช้บรรทุก 
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จากนั้นแบ่งลงในภาชนะบรรจุปุ๋ย เช่นถงัน ้ า ทีมีน ้ าหนักประมาณ 5 - 10 กิโลกรัม จากนั้นหว่านปุ๋ย 
โดยมือหน่ึงถือถงับรรจุปุ๋ย อีกมือหน่ึงหว่านปุ๋ยให้กระจายรอบๆ ทรงพุ่มของตน้ล าไย ในบางกรณี
เกษตรกรอาจมีการให้ปุ๋ยแบบขุดรอบๆ ตน้ โดยขุดรอบๆ ทรงพุ่มของตน้ล าไย กวา้งประมาณ 20 เชน
ติเมตรโรยปุ๋ยรอบๆ ตน้แลว้กลบ จากนั้นให้น ้ าตาม การใส่ปุ๋ยชนิดเม็ดในระยะบ ารุงรักษาตน้ล าไยจะ
ใส่ทั้งทั้งหมด 3 คร้ัง โดยคร้ังแรก คือหลงัการเก็บเก่ียว คร้ังท่ีสองเพื่อกระตุน้การแตกใบอ่อน และคร้ัง
ท่ีสาม ใส่ตอนใบแก่เพื่อสะสมอาหารก่อนการออกดอกของล าไย ส่วนการใส่ปุ๋ยทางใบจะมีการผสม
ปุ๋ยเคมีชนิดน ้ ากบัฮอร์โมนและสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เพื่อป้องกนัการระบาดของโรคหรือแมลงศตัรูพืช 
โดยใช้เคร่ืองพ่น เร่ิมจากผสมสารเคมีในถงัพลาสติก 200 ลิตรโดยผสมทั้งปุ๋ยเคมีชนิดน ้ า ฮอร์โมน 
และสารเคมีก าจดัศตัรูพืชลงไปในถงัจากนั้นเติมน ้ าลงไปในถงั (ภาพท่ี 2.5) จากนั้นเปิดเคร่ืองพ่น
สารเคมี ซ่ึงจะมีระบบผสมสารเคมีในถงัอตัโนมติั ในการฉีดพ่นสารเคมีโดยใช้เคร่ืองพ่น จะตอ้งใช้
คนงานอยา่งนอ้ย 2 คน ท าหนา้ท่ีลากสายยาง และฉีดพน่ (ภาพท่ี 2.6)  
 

 

ภาพที ่2.5 การผสมสารเคมีส าหรับฉีดพน่ 

 

ภาพที ่2.6 การฉีดพน่สารเคมี 
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ส าหรับการก าจดัวชัพืช เกษตรกรจะใช้เคร่ืองพ่นสารเคมีแบบสะพายหลงั ท่ีมีน ้ าหนัก
ประมาณ 15 - 20 กิโลกรัม ในการฉีดพน่ โดยเกษตรกรจะใชมื้อซ้ายขยบัคนัโยกข้ึนลง แลว้มือขวาถือ
สายพ่น โดยเฉล่ียจะใช้ระยะเวลาประมาณ 1 ชัว่โมงต่อพื้นท่ี 1 ไร่ เกษตรกรบางรายอาจใช้เคร่ืองตดั
หญา้แบบสะพายหรือแบบลากในการก าจดัวชัพืชร่วมดว้ย เม่ือล าไยเจริญเติบโต แตกใบอ่อน และแตก
ก่ิงก้านเพิ่มข้ึน ทรงพุ่มของตน้ล าไยจะค่อนขา้งทึบการตดัแต่งก่ิงจะช่วยให้ตน้ล าไยมีทรงพุ่มโปร่ง
แสงแดดส่องเขา้ไปในทรงพุ่มไดท้ัว่ถึงอากาศถ่ายเทไดดี้ลดการระบาดของโรคและแมลง และท าให้
ล าไยติดผลไดดี้ ในการตดัแต่งก่ิงในระยะน้ีถา้เป็นล าตน้ท่ีไม่สูงเกินไป นิยมใชมี้ดในการตดัแต่งก่ิง ถา้
ตน้สูงเกษตรกรจะปีนข้ึนไปบนตน้ล าไยเพื่อตดัแต่งก่ิง (ภาพท่ี 2.7) แต่ถา้เป็นล าไยท่ีล าตน้สูงมากๆ 
เกษตรกร จะใชใ้บเล่ือยต่อกบัไมไ้ผท่  าเป็นท่ีจบัยาวประมาณ 5 - 10 เมตร ช่วยในการตดัแต่งก่ิง (ภาพท่ี 
2.8) ระยะเวลาในการตดัแต่งก่ิงดว้ยใบเล่ือย ข้ึนกบัขนาดของล าตน้ล าไยตน้ ส่วนใหญ่ท่ีใชเ้วลาในการ
ตดัแต่งก่ิงนาน 30 นาที - 1ชัว่โมง ต่อตน้ 

 

 
 

ภาพที ่2.7  การตดัแต่งก่ิงล าไย 

 

ภาพที ่2.8 การใชใ้บเล่ือยตดัก่ิงล าไย 
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2.2 ขั้นตอนการบงัคบัการออกดอกดว้ยสารโปรเตสเซียมคลอเรตและการดูแลผลผลิต 
ก่อนท่ีล าไยจะออกดอกเกษตรกรตอ้งมีการบ ารุงตน้ล าไยทั้งทางดินและทางใบ โดยทางดินมีการก าจดั
วชัพืชรอบๆ ทรงพุ่ม จากนั้นก็มีการให้ปุ๋ยเคมีแก่ตน้ล าไย ส่วนทางใบจะมีการพ่นฮอร์โมนปุ๋ยทางใบ
เพื่อสะสมอาหารและบางช่วงจะมีการใชย้าก าจดัศตัรูพืช สารก าจดัเช้ือรา โดยเกษตรกรแต่ละรายจะมี
สูตรในการผสมสารเหล่าน้ีแตกต่างกนันอกจากน้ีเกษตรกรบางรายมีการใช้สารโพแทสเซียมคลอเรต 
(KClO3) เพื่อกระตุน้หรือชักน าการออกดอกของล าไย โดยมีการใช้อยู่ 2 วิธี คือ การราดสารบริเวณ
ทรงพุ่มตน้ล าไย กบัการพ่นสารโพแทสเซียมคลอเรตทางใบ ในการราดสารบริเวณทรงพุ่มตน้ล าไย
นั้น เกษตรกรจะแบ่งบรรจุสารโพแทสเซียมคลอเรตจากถงับรรจุ (ภาพท่ี 2.9) ใส่ถุงพลาสติกแลว้ชัง่
บรรจุ (ภาพท่ี 2.10) ถุงละ คร่ึงกิโลกรัม หรือ หน่ึงกิโลกรัมต่อถุง แต่เน่ืองดว้ยสาร โพแทสเซียมคลอ
เรตท่ีบรรจุในถงัจะจบัตวักนัเป็นกอ้น ท าให้ไม่สะดวกในการบรรจุ เกษตรกรบางรายใชเ้คร่ืองโม่เพื่อ
โม่สารโพแทสเซียมคลอเรตให้เป็นผง แลว้บรรจุใส่ถุงหรือใชฆ้อ้นหรือไมทุ้บสารท่ีเป็นกอ้นให้เป็น
ผงก่อนการบรรจุถุงพลาสติก  

 

ภาพที ่2.9 การแบ่งบรรจุสารโพแทสเซียม 

 

ภาพที ่2.10 การชัง่สารโพแทสเซียมคลอเรต 
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จากนั้นเกษตรกรจะท าความสะอาดบริเวณทรงพุ่ม โดยก าจดัวชัพืช และกวาดวสัดุคลุม
ดินออกไปจากโคนตน้ ถา้ดินแห้งเกินไปจะรดน ้าให้ชุ่มก่อนราดสารโพแทสเซียมคลอเรต ซ่ึงจะใชใ้น
อตัราท่ีก าหนดตามขนาดของเส้นผา่ศูนยก์ลางของทรงพุ่มตน้ล าไยโดยผสมสารกบัน ้ า 80 ลิตร ผสม
ละลายกบัน ้ าจนเป็นเน้ือเดียวกนั (ภาพท่ี 2.11) จากนั้นก็น าสารละลายท่ีผสมแลว้ราดลงดินบริเวณชาย
พุ่มเป็นแนววงแหวนกวา้งประมาณคร่ึงเมตร รอบทรงพุ่ม จากนั้ นก็รดน ้ าตามให้ชุ่ม บางกรณี
เกษตรกรอาจไม่ผสมสารโพแทสเซียมคลอเรตกบัน ้ าแต่จะใชมื้อโรยสารโพแทสเซียมคลอเรต รอบๆ
ทรงพุม่แลว้รดน ้าตาม (ภาพท่ี 2.12) ส่วนการพน่สารโพแทสเซียมคลอเรตทางใบ จะคลา้ยๆกบัการพ่น
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยเกษตรกรจะพ่นสารในช่วงทีล าไยมีใบแก่เท่านั้ น (ระยะ 4 - 8 สัปดาห์
หลงัจากแตกใบอ่อน) เพราะหากพน่ในระยะท่ีล าไยมีใบอ่อนอาจออกดอกไม่ดี หรืออาจท าให้ช่อดอก
สั้น วิธีฉีดพ่นทางใบ มีขอ้จ ากดัคือ การฉีดพ่นทางใบท าให้เกิดการฟุ้งกระจายของสารโพแทสเซียม
คลอเรตในอากาศมาก ซ่ึงท าใหเ้กษตรกรท่ีฉีดพน่ทางใบไดรั้บสารน้ีง่ายและมากกวา่วธีิอ่ืน  

 

ภาพที ่2.11 การผสมสารโพแทสเซียมคลอเรตกบัน ้าภาพท่ี 

 

ภาพที ่2.12  การโรยสารโพแทสเซียมคลอเรต 
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หลงัจากราดสารโพแทสเซียมคลอเรตแลว้ เกษตรกรจะรดน ้ าตน้ล าไยให้ชุ่มช้ืนอยูเ่สมอ 
เพื่อให้ปริมาณสารละลายคลอเรตเคล่ือนท่ีเขา้สู่ระบบรากของล าไยไดดี้และเร็วข้ึน หลงัจากราดสาร
ประมาณ 20 - 30 วนั ล าไยเร่ิมออกดอก เกษตรกรจะมีการพ่นสารเคมีเพื่อป้องกนัก าจดัโรคและแมลง
ศตัรูพืช พร้อมกบัการให้ฮอร์โมนและสารอาหารทางใบแก่ตน้ล าไย เม่ือดอกล าไยเร่ิมบาน เกษตรกร
จะงดการใชส้ารเคมี เพื่อให้ผึ้งช่วยในการผสมเกสร จนกระทัง่ผลล าไยมีขนาดเมล็ดเท่าหวัไมขี้ด จะมี
การพ่นสารเคมีซ ้ าเพื่อป้องกนัก าจดัโรคและแมลงศตัรูพืช พร้อมกบัการให้ฮอร์โมนและสารอาหาร
ทางใบแก่ตน้ล าไย อีกคร้ังรวมทั้งการให้ปุ๋ยเคมีทางพื้นดิน  เม่ือล าไยมีผลผลิตแลว้ ล าตน้จะตอ้งรับ
น ้าหนกัเพิ่มข้ึน  เพื่อเป็นการป้องกนัปัญหาการโค่นลม้ของล าไย เกษตรกรจะตอ้งหาล าไม่ไผห่รือไมท่ี้
มีง่ามมาค ้ายนัก่ิงล าไย (ภาพท่ี 2.13) โดยใชมี้ดหรือเล่ือนในการบากปลายอีกดา้นของล าไมไ้ผ่ท าเป็น
ง่ามสอดเขา้ไปในทรงพุม่ล าไยใหไ้มไ้ผส่ัมผสัก่ิง แลว้ใชแ้รงในการดนัง่ามไมไ้ผใ่หร้องรับกบัก่ิงล าไย
ให้มัน่คง ในช่วงน้ีจะมีการดูแลดา้นวชัพืชโดยการตดัหญา้ (ภาพท่ี2.14) การรดน ้ า ให้ปุ๋ย และพ่นยา
ก าจดัศตัรูพืช สารก าจดัเช้ือรา เม่ือมีการระบาด จนถึงช่วงการเก็บเก่ียว 

 

ภาพที ่2.13 การใชไ้มค้  ้ายนัก่ิงล าไย 

 

ภาพที ่2.14 การใชเ้คร่ืองตดัหญา้ 
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2.3 การเก็บเก่ียวผลผลิต 
 การเก็บเก่ียวล าไยจะใชแ้รงงานคนเป็นหลกั โดยใชบ้นัไดหรือพะองพาดบนตน้เพื่อ

ปีนข้ึนไปหกัช่อผล (ภาพท่ี 2.15) ถา้ช่ออยูไ่กลจะใชต้ะขอดึงก่ิงแลว้โนม้มาหกัช่อผล ผูเ้ก็บเก่ียวจะหกั
ช่อผลล าไยใส่เข่งท่ีน าข้ึนไปด้วย เม่ือล าไยเต็มเข่งแล้วจะหย่อนเข่งลงมาเปล่ียนเข่งใหม่ จากนั้น
เกษตรกรจะแบกหรือหาม ยา้ยเข่งล าไย ซ่ึงมีน ้ าหนักประมาณ 20 - 30 กิโลกรัม เขา้มาในท่ีคดัแยก
ล าไย หรือเด็ดขั้วลูกล าไย การน าผลผลิตไปจ าหน่ายล าไยในปัจจุบนัจะมี 2 วิธีคือ การจ าหน่ายใน
ลกัษณะล าไยร่วง และการจ าหน่ายในลกัษณะเป็นช่อบรรจุในตะกร้า โดยในรูปแบบการจ าหน่ายแบบ
ช่อจะมีการตดักา้นท่ีไม่มีผลออกโดยใชแ้รงงานคนในการคดัแยก คนงานจะนัง่ลอ้มวง ปลิดผลเล็กลีบ
หรือท่ีเป็นโรคหรือแมลงท าลายออก ตดัก้านช่อผลเหลือความยาวไม่เกิน 12 เซนติเมตร ช่อล าไยท่ี
ไดรั้บการตกแต่งแลว้ จะถูกน าไปคดัเกรดโดยใชข้นาดผลเป็นเกณฑโ์ดยคนงานจะท างานในลกัษณะน้ี
ติดต่อกนัประมาณ 6 - 8 ชั่วโมง ต่อวนั จากนั้นจะมีคนงานอีกกลุ่มหน่ึงในการน าผลิตผลท่ีผ่านคดั
เกรดมาบรรจุลงในตะกร้า (ภาพท่ี 2.16) และยกล าไยทั้งท่ีคดัเกรดแลว้จากคนงานท่ีคดัเกรดล าไยแต่ละ
คนเพื่อมาบรรจุรวมทั้งตอ้งยกตะกร้าท่ีบรรจุเสร็จแล้วซ่ึงมีน ้ าหนักประมาณ 13 - 25 กิโลกรัม ตาม
ขนาดตะกร้าท่ีบรรจุข้ึนชัง่เพื่อใหไ้ดน้ ้าหนกัตามตอ้งการ 
 

 

ภาพที ่2.15  การเก็บล าไย 

 

ภาพที ่2.16 การคดัแยกล าไยและการบรรจุ 
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ล าไยท่ีบรรจุในตะกร้าแลว้จะถูกน าไปจ าหน่ายยงัแหล่งรับช้ือ เกษตรกรจะยกตะกร้าข้ึน
รถส าหรับบรรทุกซ่ึงอาจใชร้ถพ่วงหรือรถกระบะ (ภาพท่ี 2.17) ส่วนการจ าหน่ายในลกัษณะล าไยร่วง 
เกษตรกรจะปลิดผลล าไยทั้งหมดไม่มีการคดัแยกเกรดขนาดผล ลงในตะกร้าหรือกระสอบ (ภาพท่ี 
2.18) โดยยา้ยพื้นท่ีการท างานอยูใ่ตต้น้ล าไยแต่ละตน้ เม่ือปลิดผลล าไยเสร็จจะทิ้งกา้นล าไยไวใ้ตต้น้
ล าไยนั้น จากนั้นก็ขนส่งล าไยท่ีบรรจุในกระสอบไปคดัแยกอีกท่ีโดยใชเ้คร่ืองร่อนคดัขนาดล าไย แลว้
ส่งเขา้โรงงานเตาอบล าไยต่อไป  

 

 

ภาพที ่2.17 การขนส่งล าไยไปจ าหน่าย 

 

ภาพท ี2.18  การปลิดผลล าไยไม่มีการคดัขนาดผล 

3.  ขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยหลงัการเก็บเก่ียว 
 หลงัจากเก็บเก่ียวล าไยแลว้ เกษตรกรจะมีการตดัแต่งก่ิงซ ้ า โดยจะท าทุกปีหลงัการเก็บเก่ียว
ผล โดยเลือกตดัเฉพาะก่ิงท่ีมีลกัษณะไม่ดีหรือก่ึงท่ีไม่ตอ้งการออกไป ส่วนใหญ่เกษตรกรจะใช้มีด 
หรือใบเล่ือยในการตดัแต่งก่ิง  เม่ือตดัเสร็จแลว้จะทาบริเวณท่ีถูกตดัดว้ยยากนัรา หรือปูนแดง อยา่งใด
อยา่งหน่ึง เพื่อกนัไม่ให้เช้ือโรคเขา้ไปท าลายก่ิงทางบาดแผลรอยตดัจากนั้น จากนั้นจะเป็นการให้ใส่
ปุ๋ยหลงัการเก็บเก่ียว รวมทั้งมีการใหน้ ้า และก าจดัวชัพืช 
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 จากการบวนการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย ในแต่ละขั้นตอนสามารถวิเคราะห์ปัจจยั
คุกคามสุขภาพจากการท างานตามหลกัการดา้นอาชีวอนามยั และความปลอดภยั ดงัตารางท่ี 2.1 

ตารางที ่2.1  การวเิคราะห์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากกระบวนการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย 

ขั้นตอนการท างาน ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
1.การปลูกและเตรียมความพร้อม   
   ใหต้น้ล าไย 

- ความร้อนจากแสงแดด 
- เสียงดงัและการสั่นสะเทือนของเคร่ืองตดัหญา้
และรถไถ 
- สารฆ่าแมลง เช่น ไซเพอร์เมทริน คลอร์ไพริ
ฟอส สารฆ่าวชัพืช  เช่น ไกลโฟเชต  พาราควอต 
- สัตวมี์พิษเช่น ผึ้ง ต่อ แตนและ งู 
- ท่าการท างานไม่เหมาะสม เช่นการกม้ๆเงยๆ      
ระหวา่งการ ขุดหลุม การปลูกตน้ล าไย  
- การท างานออกแรงมาก เช่นการออกแรงใชจ้อบ
ขดุดิน การออกแรงแบกรถตดัหญา้ 
- การท างานซ ้ าซาก เช่นท่าทางในการแผว้ถาง
หญา้ และการลากเคร่ืองสูบน ้ า การขยบัคนัโยก
เคร่ืองพน่สารเคมี 
- การใชเ้คร่ืองมือของมีความคม เช่น มีด  จอบ 
เคร่ืองตดัหญา้ 

2.การดูแลรักษาตน้ล าไยและผลผลิต 
2.1การดูแลบ ารุงรักษาตน้ล าไย    

- ความร้อนจากแสงแดด 
- เสียงดงัและความสั่นสะเทือนของเคร่ืองตดัหญา้ 
- สารเคมี  สารฆ่าแมลง เช่น ไซเพอร์เมทริน  
คลอร์ไพริฟอสสารฆ่าวชัพืช  เช่น ไกลโฟเชต  
พาราควอต สารฆ่ารา เช่น คาร์เบนดาซิม  แมนโค
เซบ ปุ๋ยเคมี 
- สัตวมี์พิษ เช่น ต่อ แตน ผึ่ง 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 

ขั้นตอนการท างาน ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
  -  ท่าทางการท างานซ ้ าซาก เช่นท่าทางในตดัแต่ง

ก่ิงโดยใชใ้บเล่ือย การหวา่นปุ๋ย การตดัแต่งก่ิง 
โดยใชมี้ด การพน่สารเคมี ก าจดัศตัรูพืชสารฆ่า
รา และการลากเคร่ืองสูบน ้า 

-  ท่าทางการท างานไม่เหมาะสมเช่น การลากสาย
ยาง การตดัแต่งก่ิง การยกปุ๋ย 

-  การท างานออกแรงมาก เช่นการตดัแต่งก่ิง การ
ยกเคร่ืองสูบน ้า การแบกปุ๋ยเคมี การลากสาย
ยางพน่ยา การลากสายยางรดน ้าตน้ไม ้การค ้า
ล าไย  การแบกเคร่ืองพ่นยา 

-  การใชเ้คร่ืองมือของมีความคม เช่น มีด ใบเล่ือย 
-  การท างานในสภาพการท างานท่ีมีทอ้งร่อง  

2.2 ขั้นตอนการบงัคบัการออกดอก  ดว้ยสารโปร
เตสเซียมคลอเรตและการดูแลผลผลิต  

-  ความร้อนจากแสงแดด 
-  สารโปรเตสเซียมคลอเรต 
-  สารเคมี สารฆ่าแมลง เช่น ไซเพอร์เมทริน 
คลอร์ไพริฟอส สารฆ่าวชัพืช  เช่น ไกลโฟเชต  
พาราควอต สารฆ่ารา เช่น  คาร์เบนดาซิม แมน
โคเซบปุ๋ยเคมี 

-  สัตวมี์พิษ เช่น ต่อ แตน ผึ้ง มด  งู 
-  ท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสมเช่น การบรรจุ
สารใส่ถุง การราดสารและการผสมสารโปรเต
สเซียมคลอเรตท่ีตอ้งกม้ๆเงยๆ  

-  การท างานท่ีออกแรงมาก เช่น การรดน ้า การยก
ปุ๋ยเคมี การยกเคร่ืองสูบน ้า การค ้าล าไย 

-  การท างานซ ้ าซาก เช่นการหว่านปุ๋ย การลาก
สายยาง  

-  การใชเ้คร่ืองมือของมีความคม เช่น มีด  เล่ือย 
-  การท างานในสภาพการท างานท่ีมีทอ้งร่อง และ
น ้าลึก 
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ตารางที ่2.1 (ต่อ) 

ขั้นตอนการท างาน ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
2.3 การเก็บเก่ียวผลผลิต  -  ความร้อนจากแสงแดด 

-  สัตวมี์พิษ เช่น ต่อ แตน ผึ้ง มด  
-  ท่าทางการท างานซ ้ าซาก เช่น การคดัแยกล าไย  
การปลิดขั้วล าไย 

-  ท่าทางการท างานไม่ เหมาะสม เช่นการบิด 
เอ้ียวล าตวั 

-  การท างานท่ีตอ้งใช้แรง เช่น ออกแรงบิดพวง
ล าไย การยก ตะกร้าล าไย การยกพะองหรือ
บนัได  การลากลอ้พว่ง    

-  การท างานในท่ีสูง เช่น การอยู่บนบนัได หรือ 
การอยูบ่นพะองในการเก็บล าไย 

3.ขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยหลงัการเก็บ
เก่ียว       

-  ความร้อนจากแสงแดด 
-  เสียงดงัและการสั่นสะเทือนของเคร่ืองตดัหญา้ 
-  สารเคมี เช่น ปุ๋ยเคมี 
-  สารฆ่ารา เช่น คาร์เบนดาซิม   แมนโค  ปูนแดง  
-  ท่าทางการท างานไม่เหมาะสม การการบิด 
เอ้ียวล าตวั 

-  การท างานออกแรงมาก เช่นการตดัแต่งก่ิง การ
ยกเคร่ืองสูบน ้ า การแบกปุ๋ยเคมี การลากสาย
ยางพน่ยา การลากสายยางรดน ้ าตน้ไม ้การแบก
เคร่ืองพน่ยา 

-  การใชเ้คร่ืองมือของมีความคม เช่น มีด จอบ  
เคร่ืองตดัหญา้ 

 

จากการวิเคราะห์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากกระบวนการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย ตาม
หลกัการดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั ตารางท่ี 2.1 แสดงให้เห็นวา่เกษตรกรผูป้ลูกล าไย เป็น
กลุ่มอาชีพหน่ึงท่ีมีความเส่ียงต่อการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
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2.2 ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและการประเมิน 

 ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน หรือ ปัจจยัอนัตรายในการท างาน (workplace or occupational 
hazards) หมายถึง ปัจจยัหรือสถานการณ์จากการท างานท่ีมีโอกาสก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของ
คนท างาน (Ontario Ministry of Labor, 2013) โดยปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน ท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ (physical hazards) ปัจจยัคุกคามดา้นเคมี (chemical hazards) ปัจจยั
คุกคามด้านชีวภาพ (Biological hazard) ปัจจยัคุกคามด้านการยศาสตร์ (Ergonomicshazards )ปัจจยั
คุกคามด้านจิตสังคม (Psychosocial hazard) และปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านความปลอดภัย  (safety 
hazard) (Levy et al., 2006) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ปัจจัยคุกคามสุขภาพด้านกายภาพ (physical hazards) ได้แก่ ความร้อน เสียงดัง การ
สั่นสะเทือน รังสี แสงสว่าง ความกดดนับรรยากาศ เป็นตน้ (Rogers, 2003; วิทยา อยู่สุข, 2549) ใน
กระบวนการปลูกล าไย เกษตรกร มีโอกาสสัมผสักบัปัจจยัคุกคามดา้นกายภาพ ไดแ้ก่ การท างานใน
สภาพอากาศร้อน  เสียงดงัและความสั่นสะเทือนจากเคร่ืองจกัร (Cole, 2006) การท างานของเกษตรกร
ท างานในท่ีโล่งแจ้ง ท าให้มีโอกาสสัมผสัความร้อนจากแสงแดดเป็นเวลานาน มีการศึกษาใน
เกษตรกรกลุ่มปลูกล าไยต าบลประตูป่า พบวา่ เกษตรกรมีสภาพการท างานตอ้งสัมผสักบัอากาศท่ีร้อน
หรือท างานกลางแจง้ ร้อยละ 72.40 (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า, 2554) หรือการศึกษา
ในกลุ่มเกษตรกรปลูกผกั ท่ีตอ้งท างานในสภาพแวดลอ้มกลางแดดทั้งวนั ร้อยละ 73.77 และท างานใน
อากาศร้อนอบอา้ว ร้อยละ 72.13 (จุฑามาส  เวชพานิช, 2549) ส่วน การสัมผสัเสียงดงันั้น เกษตรกรท า
สวนล าไยส่วนใหญ่สัมผสัเสียงดงัท่ีเกิดจากเคร่ืองมือทางการเกษตร เช่น รถตดัหญา้ เคร่ืองตดัหญา้
แบบสะพาย  เคร่ืองฉีดพ่นสารก าจดัศัตรูพืช มีการศึกษาพบว่า เกษตรกร เผชิญกับเสียงดังจาก
เคร่ืองจกัรท่ีใชใ้นการท างานร้อยละ 60.20 - 98.90 (กฤษณา งามกมล, 2552; ลกัขณาพร โทวรรธนะ, 
2552) นอกจากน้ี เกษตรกรยงัมีโอกาสสัมผสักบัความสั่นสะเทือนจากการใช้อุปกรณ์เคร่ืองจกัรทาง
การเกษตร เช่น รถตดัหญา้ เคร่ืองตดัหญา้แบบสะพาย เป็นตน้ ดงัจะเห็นไดจ้ากการศึกษาของ กฤษณา
งามกมล (2552) ท่ีพบว่าเกษตรกรชาวนามีการสัมผสักบัความสั่นสะเทือนจากเคร่ืองจกัร ร้อยละ100 
และการศึกษาเกษตรกรกลุ่มปลูกขา้วโพด กระเทียม และถัว่เหลือง พบวา่สัมผสักบัความสั่นสะเทือน
จากเคร่ืองจกัรร้อยละ 55.61 (ลกัขณาพร โทวรรธนะ, 2552) 
 2.  ปัจจัยคุกคามสุขภาพด้านเคมี (chemical hazards) เป็นปัจจยัคุกคามสุขภาพ ในรูปของ               
ฝุ่ น ละออง กาซ ควนั เส้นใย หรือไอ (Rogers,2003) จากสภาพการท างานของเกษตรกรท าสวนล าไย 
พบว่า ปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านเคมีท่ีเกษตรกรมีโอกาสสัมผสั ได้แก่ สารเร่งการเจริญเติบโต สาร
ก าจัดแมลง สารก าจดัวชัพืช และสารก าจดัเช้ือรา (นินา ยุรยาตร์สัมพันธ์ , 2554) โดยสารเร่งการ
เจริญเติบโต ประกอบดว้ย ปุ๋ยสูตรต่างๆ และสารโฟแตสเซียมครอเรตในการท าสวนล าไย จะมีการใช้
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ปุ๋ยเคมีสูตรต่างๆมากมาย เช่น ปุ๋ยไนโตรเจน ปุ๋ยยเูรีย ปุ๋ยสูตร 15-15-15  ปุ๋ยสูตร 13-13-21 ปุ๋ยสูตร 25-
7-7 เป็นต้น ส่วนสารโฟแตสเซียมครอเรต เป็นสารเคมีท่ีช่วยในการออกดอกติดผลของล าไยได้
มากกวา่ปกติ  จากการศึกษาเกษตรกรชาวสวนล าไย พบวา่ เกษตรกรมีการใชส้ารโฟแตสเซียมครอเรต 
ร้อยละ 56.96 (พิสมัยธรรมใจ, 2548) ส่วนสารก าจดัแมลงเป็นสารท่ีใช้ในการก าจัดศัตรูพืชโดย
เกษตรกรกลุ่มปลูกล าไยนิยมใช้สารก าจดัแมลง ได้แก่ ไซเพอร์เมทริน คลอร์ไพริฟอส เมทโธมิล      
(นินา ยรุยาตร์สัมพนัธ์, 2554; ทองเพญ็ ปาละกอ้น, 2547) ส่วนสารเคมีท่ีเกษตรกรกลุ่มปลูกล าไยนิยม
ใชใ้นการก าจดัวชัพืช ไดแ้ก่ พาราควอต ไกลโฟเชตและสารก าจดัเช้ือรา ไดแ้ก่คาร์เบนดาซิม แมนโค
เซบเป็นตน้จากการศึกษาการใชส้ารเคมีของเกษตรกรชาวสวนล าไย ในรอบ 1 ปีทีผา่นมา พบมีการใช้
สารเคมีในการท าสวนล าไยสูงถึง ร้อยละ 86.6 โดยพบว่า เกษตรกรมีการใช้สารเร่งการเจริญเติบโต 
ร้อยละ 51.3 สารก าจดัแมลง ร้อยละ 35.8 สารก าจดัวชัพืช ร้อยละ 15.5 และ สารก าจดัเช้ือรา ร้อยละ 
12.8 (นินา ยรุยาตร์สัมพนัธ์, 2554)  
 3.  ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นชีวภาพ (Biological  hazard) คือ ส่ิงคุกคามสุขภาพท่ีเป็นส่ิงมีชีวิต 
เช้ือไวรัส แบคทีเรีย เช้ือรา พยาธิ เป็นต้น (Rogers, 2003; วิทยา อยู่สุข, 2549) ปัจจยัอันตรายด้าน
ชีวภาพท่ีส าคญัในการเกษตรปลูกล าไย คือ แมลงหรือสัตวมี์พิษ เช่น ผึ้ง ต่อ แตน ตะขาบ และ งู เป็น
ตน้  จากการส ารวจการเฝ้าระวงัความเส่ียงจากการท างานของกลุ่มเกษตรกรกลุ่มปลูกล าไยต าบลประตู
ป่า พบวา่ เกษตรกรมีโอกาสสัมผสักบัสัตวแ์ละแมลงมีพิษในสถานท่ีท างานร้อยละ 48.3 (โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า, 2554) จากการศึกษาของเกษตรกรผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารา 
พบวา่ เกษตรกรมีโอกาสสัมผสักบังู/สัตวมี์พิษในสถานท่ีท างาน ร้อยละ 54.47 (ยุพาภรณ์ จนัทรพิมล, 
2550)  

4.  ปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์ (ergonomicshazards)โดยปัจจยัด้านการยศาสตร์ท่ี
ส าคญัและพบในกลุ่มการท าสวนผลไมแ้ละเกษตรกรเพาะปลูกพืช ส่วนใหญ่เกิดจาก ท่าทางการ
ท างานท่ีไม่เหมาะสม การท างานซ ้ าซากและการออกแรงมากเกินก าลงั (Janowitz et al., 2000) จาก
การศึกษาของคนงานเก็บผลแอปเป้ิลประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าคนงานท่ีเก็บผลแอปเป้ิลมีการ
สัมผสักบัปัจจยัทางดา้นการยศาสตร์ในท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม เช่น การบิดเอ้ียวตวั การงอตวั
ไปข้างหน้า และท่าทางการแบกกระเป๋าท่ีบรรจุผลแอปเป้ิล ท่าทางการเก็บแอบเป้ิลลงในกระเป๋า 
ท่าทางการเทผลแอปเป้ิลลงถงั รวมถึงท่าทางการแบกบนัไดท่ีไม่เหมาะสม (Fulmer et al., 2002)  ส่วน
ท่าทางการท างานซ ้ าซาก (repetition)  หมายถึง จ านวนคร้ังของการเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึนในช่วง
ระยะเวลาหน่ึงของการท างานตั้ งแต่เร่ิมต้นจนส้ินสุดการปหิบัตินับค่าเป็นรอบ เพื่อให้เกิดความ
สมบูรณ์ของงานนั้นๆ โดยดูเวลาใน 1 รอบ (cycle time) ในเวลานอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 2 นาที การศึกษา
ท่ีสนบัสนุนวา่เกษตรกรมีการท างานช ้ าซาก ไดแ้ก่การศึกษาในคนงานเก็บผลเก็บผลแอปเป้ิล ประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวา่มีท่าทางการท างานในลกัษณะซ ้ าๆ ตลอดเวลา  ตั้งแต่ การเก็บผลแอปเป้ิลจากตน้
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โดยให้มือในการเก็บบรรจุลงในกระเป๋า จากนั้น ตอ้งยกกระเป๋าท่ีบรรจุผลแอปเป้ิลเทลงถงั แลว้เดิน
กลบัจากถงัไปหาตน้แอปเป้ิล เป็น 1 รอบของการท างาน (Fulmer et al., 2002) รวมทั้งการศึกษาของ
เกษตรกรผูป้ระกอบอาชีพผลิตยางพารา พบว่า เกษตรกรมีท่าทางการท างานซ ้ าซาก ร้อยละ 95.26 
(ยพุาภรณ์ จนัทรพิมล, 2550)  

 การออกแรงท่ีมากเกินไป (forceful exertions) รวมทั้งการการยกของท่ีมีน ้ าหนกัมากเกินไป  
โดยมีการศึกษาในคนงานเก็บผลแอปเป้ิลประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่คนงานตอ้งยกกระเป๋าท่ีบรรจุ
ผลแอปเป้ิลมากกว่า 25 ปอนด์ แลว้ตอ้งแบกไปเทลงในถงัเก็บผลแอปเป้ิลและออกแรงในการแบก
บันไดท่ีมีน ้ าหนักมากเพื่อใช้ปีนเก็บผลแอปเป้ิล (Fulmer et al., 2002) รวมทั้ งเกษตรกรกลุ่มท่ีมี
ลกัษณะการท างานคลา้ยกนั คืออาชีพท าสวนยางพารา พบวา่ มีการยกของหนกั/ออกแรงมากเกินไป 
ร้อยละ 95.73 (ยพุาภรณ์ จนัทรพิมล,2550) 

5. ปัจจยัคุกคามดา้นจิตสังคม (Psychosocial hazard) หมายถึง ปัจจยัหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการท างานหรือสภาพแวดลอ้มการท างาน ท่ีก่อใหเ้กิดภาวะเครียด วติกกงัวลหรือเกิดปัญหาทางจิต 
(Rogers, 2003) ไดแ้ก่  การท างานเป็นกะ ปริมาณงานท่ีหนักหรือมากเกินไป (work overload) ความ
รับผิดชอบในงาน (job responsibility) การเปล่ียนแปลงงาน หรือ ภาระหน้ีสินของครอบครัว การ
รีบเร่งในการท างานเพื่อให้ทนัเวลาท่ีก าหนด หรือชัว่โมงการท างานท่ียาวนานเกินไปหรือเกินกวา่ 48 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวมทั้งความไม่มัน่คงในหน้าท่ีการงาน (Boschman et al., 2013; Karasek, 1998) 
จากการศึกษาของคนงานในสวนผลไม ้ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ คนงานกงัวลเก่ียวกบัการถูกไล่
ออก ร้อยละ 80 นายจ้างสนใจผลผลิตมากกว่าความปลอดภัยของคนงาน ร้อยละ 66.8 (Keifer, 
Salazar, and Connon, 2009) รวมทั้งคนงานตอ้งรีบเร่งในการท างาน เพื่อให้ไดผ้ลิตท่ีเพิ่มข้ึน และได้
ค่าจา้งท่ีเพิม่ข้ึน (Fulmer et al., 2002) 
 6.  ปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านความปลอดภัย (safety hazards)ได้แก่ สภาพการท างานท่ีไม่
ปลอดภยั (unsafe  working condition) อาทิเช่น ลักษณะของบริเวณสถานท่ีท างาน และ สภาพของ
เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีไม่มีความปลอดภยัเพียงพอ ไม่ติดตั้งเคร่ืองป้องกนัอนัตราย 
ขาดการบ ารุงรักษา  การจดัเก็บ และ การรักษาสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายไม่ถูกตอ้ง รวมทั้งบริเวณพื้นท่ี
ท างานไม่ เป็นระเบียบ (วิทยา อยู่สุข , 2549; Rogers, 2003) จากกระบวนการท างานของอาชีพ
เกษตรกรรม พบว่าเกษตรกรมีความเส่ียงท่ีจะสัมผสักับปัจจยัอนัตรายจากสภาพการท างานท่ีไม่
ปลอดภยั ทั้งจากเคร่ืองจกัรท่ีไม่มีการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย รวมถึงเคร่ืองมือเคร่ืองจกัรท่ีมี
ความคม เช่น มีด จอบ เสียม เล่ือย เคร่ืองตดัหญา้แบบสะพาย รถตดัหญา้ รวมทั้งสภาพพื้นท างานท่ีไม่
เป็นระเบียบ (กรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน , 2550; ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ และธานีแกว้
ธรรมานุกูล, 2553) จากการศึกษาในคนงานป่าไมข้องประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ คนงานตอ้งท างาน
กบัเคร่ืองจกัร หรืออุปกรณ์ท่ีมีคม ทั้งจากใบมีดและเล่ือยโซ่ (Wolf and Dempsey, 1978; Lindroos et 
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al., 2008) และจากการส ารวจการเฝ้าระวงัความเส่ียงจากการท างานของกลุ่มเกษตรกรกลุ่มปลูกล าไย
ต าบลประตูป่า พบว่า เกษตรกรต้องท างานเก่ียวกับเคร่ืองจักรหรืออุปกรณ์ท่ีมีคม ร้อยละ 62.6 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า, 2554) 
 จากการทบทวนวรรณกรรม จะพบว่าเกษตรกรผูป้ลูกล าไยมีโอกาสสัมผสัปัจจยัคุกคาม
สุขภาพจากการท างาน ทั้งจากส่ิงแวดลอ้มในการท างาน และสภาพการท างานซ่ึงอาจส่งผลต่อสุขภาพ
ของเกษตรกร ก่อให้เกิดการบาดเจ็บและการเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ดงันั้ นจึงมีความ
จ าเป็นท่ีตอ้งให้ความส าคญัของการประเมินปัจจยัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการวางแผนลดความเส่ียงจากการท างาน 

การประเมินปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
การประเมินปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน  เป็นขั้นตอนของการเฝ้าระวงัทางสุขภาพท่ีมี

ความส าคญั เพื่อช่วยในการวเิคราะห์หาสาเหตุและปัจจยัเส่ียงในสภาพแวดลอ้มการท างานและสภาพ
การท างาน เน่ืองจากเป็นขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัสุขภาพของภาวะ
สุขภาพของคนงาน รวมถึงประเมินปัญหาและความเส่ียงท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพในระดบับุคคล 
โดยการประเมินปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน เป็นพื้นฐานของการวางแผนและการพฒันาการ
ด าเนินงาน การส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัสุขภาพในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพของคนงานใน
สถานท่ีท างาน รวมทั้งเพื่อหาแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขเพื่อลดการเจ็บป่วยหรือการบาดเจ็บ อนั
เน่ืองจากการท างานของคนงาน (Rogers, 2003; O’Donnell, 2002) โดยการประเมินปัจจยัคุกคาม
สุขภาพจากการท างานสามารถประเมินได ้4 วิธี คือ การประเมินโดยการตรวจสอบสถานท่ีท างาน การ
ประเมินโดยการค้นหาและการประยุกต์ใช้ขอ้มูลทีมีอยู่ การประเมินจากการการทดสอบและการ
ตรวจวดั และการประเมินโดยการการส ารวจของพนกังานและคนอ่ืน ๆ ในสถานท่ีท างาน (Work Safe 
Victoria, 2007) 

1.  การประเมินโดยการตรวจสอบสถานท่ีท างาน (Inspecting the workplace) เป็นการประเมิน
สถานท่ีท างาน โดยการเดินสังเกต ปัจจยัคุกคามสุขภาพโดยตรง เป็นวธีิท่ีท าไดง่้าย สะดวก ไม่รบกวน
เวลาท างานของคนงาน และค่าใชจ่้ายในการประเมินน้อย การตรวจสอบจากการสังเกต อาจมีการใช้
แบบบนัทึก (hazard checklist) ในการประเมินปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานด้วย โดยมีการ
พฒันาแบบบนัทึกจากการปรึกษาพนักงานหรือผูป้หิบติัเพื่อให้เหมาะกบัคนงาน ลกัษณะงาน และ
สถานท่ีท างานท่ีตอ้งการประเมิน การตรวจสอบโดยการสังเกต ตอ้งมีการตรวจสอบทั้งระบบการ
ท างานและขั้นตอนการท างานเช่น แบบบันทึก Workplace Hazard Assessment Form (WHA) ของ 
Environmental Health and Safety ท่ีใช้ในการส ารวจประเมินปัจจยัคุกคามสุขภาพในพื้นท่ีการท างาน
(Environmental Health and Safety, 2014) 
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2.  การประเมินโดยการคน้หาและการประยุกตใ์ชข้อ้มูลท่ีมีอยู ่(Finding and applying available 
information) ตามประเภทของกิจกรรมหรือประเภทของงาน รวมถึงปัจจยัคุกคามสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง
จากกระบวนการท างาน เช่น ข้อมูลท่ีเผยแพร่ในเว็บไซต์ส่ิงพิมพ์เอกสารข้อมูลความปลอดภัย 
(MSDS) จากผูเ้ช่ียวชาญ หรือผูผ้ลิต 

3.  การประเมินจากการการทดสอบและการตรวจวดั (Testing and measuring) โดยใชเ้คร่ืองมือ
ทางวทิยาศาสตร์ เป็นการประเมินส่ิงคุกคามสุขภาพท่ีอาศยัเคร่ืองมือ อุปกรณ์ หรือเทคโนโลย ีในการ
ตรวจวดัเพื่อหาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานเช่น การตรวจวดัระดบัเสียงสะสม 8 ชัว่โมงการ
ท างานโดยใช้เคร่ือง Noise Dosimeter (กองอาชีวอนามยั กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข , 2545) 
โดยการประเมินและการวดัดว้ยวธีิน้ีสามารถประเมินส่ิงคุกคามสุขภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4.  การประเมินโดยการการส ารวจของพนักงานและผูท่ี้เก่ียวขอ้งจากการท างาน ในสถานท่ี
ท างาน (Surveys of employees and others at the workplace) โดยการใชแ้บบสัมภาษณ์หรือแบบสอบถาม
โดยแบบสัมภาษณ์ เป็นการสอบถามขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลโดยตรง มีการใชร้ะยะเวลาในการรวบรวม
ข้อมูล รวมทั้งมีการรับข้อมูลท่ีละเอียดครบถ้วนมากกว่าการใช้แบบสอบถาม สามารถปรับหรือ
ประยุกต์ ช้ีแจง ค าถามให้ชัดเจนข้ึนหากผูถู้กสัมภาษณ์ไม่เข้าใจ แต่แบบสัมภาษณ์มีข้อจ ากัด คือ 
คุณภาพขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และบุคลิกภาพของผูส้ัมภาษณ์ ใชเ้วลาในการ
สัมภาษณ์ท่ีนานรวมทั้งตอ้งเสียค่าใช้จ่ายมากกว่าการใช้แบบสอบส่วนแบบสอบถาม เป็นวิธีการใน
การประเมินท่ีประหยดัทั้งระยะเวลาและค่าใช้จ่าย และสามารถรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างได้
จ  านวนมาก ผูต้อบแบบสอบถามมีอิสระในการตอบดว้ยตวัเอง แต่มีขอ้จ ากดั คือไม่สามารถใช้ไดก้บั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่สามารถอ่านและเขียนหนงัสือได ้รวมทั้งอาจจะไดข้อ้มูลไม่ครบถว้น สมบูรณ์ดงันั้น
การจะเลือกใช้แบบสัมภาษณ์หรือแบบสอบถามในการประเมินข้ึนอยูก่บัพื้นฐานการศึกษาของกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีจะท าการศึกษาด้วย (อดุลย ์บณัฑุกล, 2554) ตวัอย่างเคร่ืองมือการประเมินปัจจยัคุกคาม
สุขภาพจากการท างานท่ีพฒันาข้ึนจากหลกัฐานทางวรรณกรรม มีดงัน้ี 
 2.1 แบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน การเจ็บป่วยและบาดเจ็บท่ีเก่ียว
เน่ืองมาจากการท างานของกลุ่มท าโครงร่มเพื่อศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานการเจ็บป่วย
และบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองมาจากการท างานของกลุ่มท าโครงร่มต าบลแม่คืออ าเภอดอยสะเก็ดจงัหวดั
เชียงใหม่โดยมีค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั 0.85 (ปรีชา ชยัชนนัท,์ 2555) 
 2.2 แบบสัมภาษณ์ ปัจจยัคุกคามสุขภาพ การบาดเจ็บและเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการ
ท างานในกลุ่มเกษตรกรปลูกขา้วโพดฟักอ่อน เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท างานแรงงานนอกระบบ ใน
กลุ่มเกษตรกรปลูกขา้วโพดฟักอ่อน โดยมีค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั 0.7 - 0.84 (ชวพรพรรณ 
จนัทร์ประสิทธ์ิ และธานี แกว้ธรรมานุกลู, 2553)  
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 2.3  แบบสัมภาษณ์ ภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของเกษตรกรปลูก
หอมแดง เพื่อศึกษาปัจจยัอนัตรายจากการท างาน และภาวะสุขภาพตามความเส่ียงจากการท างานของ
เกษตรกรปลูกหอมแดง โดยมีค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั 0.84 - 0.94 (จิว เชาวถ์าวร, 2556) 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ วธีิการประเมินการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน
มีหลากหลายวิธี ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบักลุ่มตวัอย่างในการเก็บขอ้มูล รวมทั้งสภาพแวดลอ้มการท างานและ
สภาพการท างานของแต่ละกลุ่มอาชีพ ส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้แบบสัมภาษณ์ใน
การรวบรวมขอ้มูลโดยท าการพฒันาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อประเมินการสัมผสั
ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอ้มการท างานของเกษตรกรในทุกขั้นตอนของการท าสวนล าไย  
ซ่ึงการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดงักล่าวส่งผลให้เกษตรกรผูป้ลูกล าไยมีความเส่ียงต่อการเจ็บป่วย
และการปาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน 

2.3 การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บทีเ่กีย่วเน่ืองจากการท างานและการประเมินผล 

ความหมายและความส าคัญ 
การเจบ็ป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน(work-related illness) หมายถึง อาการผิดปกติหรือภาวะ

เบ่ียงเบนทางสุขภาพท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการสัมผสักับปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการ
ท างานและจากการท างาน (วทิยา อยูสุ่ข, 2549; อดุลย ์บณัฑุกุล, 2554) 

การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน (work related injuries) หมายถึง การบาดเจบ็ใดๆท่ีมีผล
เน่ืองมาจากการท างาน หรือมาจากการสัมผสักบัเหตุการณ์ (incidents) ในสภาพแวดลอ้มการท างาน 
หรือ สภาพการท างานซ่ึงการสัมผสักบัสภาพแวดลอ้มการท างานหรือสภาพการท างานท าให้เกิดการ
บาดเจบ็หรือกระตุน้ใหเ้กิดการบาดเจบ็มีความรุนแรงเพิ่มมากข้ึน (Rogers, 2003; วทิยา อยูสุ่ข, 2549)  

การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน มีความส าคญัในงานอาชีวอนามัย
เน่ืองจากช่วยให้เขา้ใจเก่ียวกบัผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเกิดจากการท างานในคนงานนอกจากน้ียงัระบุ
กลุ่มเส่ียงในท่ีท างานทั้งในระดบับุคคลและรายกลุ่ม การท าความเขา้ใจขอ้มูลดงักล่าว ยงัเป็นแนวทาง
เพิ่มความตระหนกั หรือการกระตุน้ใหมี้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการท างานน าไปสู่การจดัโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพและลดความเส่ียงในสถานท่ีท างาน(O’Donnell, 2002) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้นกายภาพ  โดยปัจจยัคุกคามสุขภาพ
ดา้นกายภาพท่ีส าคญัและเก่ียวขอ้งกบัอาชีพผูป้ลูกล าไย ประกอบดว้ย การท างานในสภาพอากาศร้อน  
เสียงดงัและความสั่นสะเทือนจากเคร่ืองจกัร (Cole, 2006; วิทยา อยู่สุข, 2549) การท างานในสภาพ
อากาศร้อน  เม่ือร่างกายไดรั้บความร้อนเป็นเวลานานๆจะท าให้ร่างกายสูญเสียเกลือแร่ ส่งผลให้มี
อาการอ่อนเพลีย เม่ือยลา้ รู้สึกเจ็บปวดเม่ือย นอกจากน้ียงัพบอาการทางระบบทางเดินอาหาร กระหาย
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น ้ า  และเม่ือไดรั้บความร้อนมากจนกระทัง่ศูนยค์วบคุมระดบัความร้อนภายในร่างกายเสียหน้าท่ีไป 
จะท าให้เกิดอาการ เป็นลม ชกักระตุก ความคิดสับสน เพอ้ไม่ไดส้ติ หายในเร็ว ชีพจรเตน้เบา จนถึง
สลบไม่ไดส้ติ (วิทยา อยู่สุข,2549) ในประเทศไทยมีการศึกษาของเกษตรกรปลูกขา้วโพดฝักอ่อนท่ี
สัมผสักบัความร้อน ส่งผลใหเ้กษตรกรมีอาการ ผิวไหมจ้ากการโดนแดด  ร้อยละ 20.8 และเป็นลมจาก
การตากแดด ร้อยละ 10.80 (ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ และธานี แกว้ธรรมานุกูล, 2553) และจาก
การศึกษาเกษตรกรปลูกหอมแดง พบเกษตรกรมีอาการ เหน่ือย/ อ่อนเพลีย/ เสียเหง่ือ จาการท างาน
ท างานในอากาศร้อนอบอา้ว ร้อยละ 54.17(จิว เชาวถ์าวร,2556) 

 ส่วนการสัมผสัเสียงดัง ท่ีมีระดับความดังเกินค่ามาตรฐาน คือ 85 เดซิเบล(เอ) ตลอด
ระยะเวลา 8 ชั่วโมงการท างาน  (National Institute for Occupational Safety and Health[NIOSH], 
1998) ก่อให้เกิดอันตราย โดยคล่ืนเสียงมีผลท าให้เซลล์ขนภายในหูชั้ นในเส่ือมสภาพ ท าให้ไม่
สามารถรับเสียงไดต้ามปกติ ส่งผลให้เกิดอาการหูตึง หรือหูหนวกได ้ นอกจากน้ีเสียงดงัยงัส่งผลต่อ
สมาธิในการท างาน เกิดความร าคาญ เบ่ือหน่าย เบ่ืองาน ท าให้ประสิทธิภาพการท างานลดลง  รวมถึง 
อาจท าให้เกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บจากการท างานได้ (วิทยา อยู่สุข, 2549) ในการท าสวนล าไย
เกษตรกรตอ้งสัมผสักบัเสียงดงัจากเคร่ืองตดัหญา้ มีการศึกษาพบวา่เสียงดงัจากเคร่ืองตดัหญา้ อยูใ่น
ระดับ 70 - 90 เดซิเบล (เอ) (Fuente and Hickson, 2011)จากการส ารวจเกษตรกรกลุ่มปลูกล าไย ท่ี
ท างานในบริเวณทีมีเสียงดงั พบวา่ เกษตรกรรู้สึกร าคาญ หงุดหงิด ร้อยละ 13.4  และ รู้สึกหูอ้ือ เจ็บหู 
มีเสียงดังในหู ร้อยละ 4.9 (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า, 2554) และการศึกษาใน
เกษตรกรท านา พบวา่เกษตรกรมีอาการปวดหู จากการสัมผสัเสียงดงัร้อยละ 24.64 (กฤษณางามกมล, 
2552) รวมถึงการศึกษาในเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดฝักอ่อนท่ีท างานสัมผสักบัเสียงดงัในการท างาน 
พบว่า มีอาการหูอ้ือ หรือได้ยินเสียงพูดคุยไม่ชัด ร้อยละ 31.31 และมีเสียงดังในหู ร้อยละ 23.10        
(ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ และธานี แกว้ธรรมานุกลู, 2553) 

 ส าหรับการสัมผสัการสั่นสะเทือนจากเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร หรืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเกษตร  
เช่น  รถตดัหญา้ เคร่ืองตดัหญา้แบบสะพาย โดยมีการศึกษาการสั่นสะเทือนของเคร่ืองตดัหญา้ พบวา่มี
ความถ่ีมากกว่า 3 รอบต่อนาที2(Tintet al.,2012) ซ่ึงเกินเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดความถ่ีของการ
สั่นสะเทือนอยูท่ี่ 2.5 รอบต่อ ต่อนาที2( Health and Safety Executive[HSE], 2005) โดยการสัมผสัการ
สั่นสะเทือนจากเคร่ืองตดัหญา้ เป็นการสั่นสะเทือนเฉพาะมือและแขน(Hand–arm vibration syndrome 
[HAVS]) (Tint et al., 2012) ส่งผลให้เกิดอาการเสียวแปลบ ชา และซีดขาว ของน้ิวมือ (อดุลย ์บณัฑุกูล, 
2554) รวมทั้งมีการท าลายเน้ือเยื่ออ่อนของขอ้มือ กลา้มเน้ือมืออกัเสบ ปลายประสาทบริเวณมือเสีย 
เส้นเลือดตีบตนั และอาจท าให้น้ิวมือเกิดตายได้ (วิทยา อยู่สุข, 2549) จากการศึกษาในไทยพบว่า
เกษตรกรชาวนา ท่ีสัมผสักบัการสั่นสะเทือนของรถแทรกเตอร์ หรือเคร่ืองตดัหญ้า มีอาการมือชา  
ร้อยละ 75.6 (ธนาวุธ  ธรรมจกัร, 2555) ส่วนการศึกษาใน เกษตรกรปลูกหอมแดง พบว่าเกษตรกรมี
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การสัมผสักบัการสั่นสะเทือนของเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ จากการท างาน พบว่ามีอาการ ปวดชาน้ิวมือ/
มือ ร้อยละ 71.18 (จิว เชาวถ์าวร,2556) 

2. การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้นเคมี โดยสารเคมีท่ีใช้ในการเกษตร
ปลูกล าไยไดแ้ก่ สารเร่งการเจริญเติบโต สารก าจดัแมลง สารก าจดัวชัพืช และสารก าจดัเช้ือรา (นินา 
ยุรยาตร์สัมพนัธ์, 2554)โดยสารเร่งการเจริญเติบโต ประกอบดว้ย ปุ๋ยเคมี และสารโฟแตสเซียมครอ
เรต ในส่วนของปุ๋ยเคมี(Chemical fertilizers) หมายถึง ปุ๋ยท่ีไดจ้ากสารอนินทรียห์รืออินทรียส์ังเคราะห์ 
ซ่ึงมีธาตุอาหารหลกัมีไนโตรเจนฟอสฟอรัสและโปแตสเซียมโดยผา่นขบวนการทางเคมีจะไดธ้าตุN P 
K ออกมาเป็นแม่ปุ๋ยสูตรต่างๆ  ถา้ร่างกายไดรั้บปริมาณปุ๋ยเคมีท่ีมาก จะมีอาการคล่ืนไส้อาเจียนปวด
ทอ้ง ทอ้งร่วงอุจจาระเป็นเลือดและปวดศีรษะ ดงัการศึกษาเกษตรกรกลุ่มปลูกตน้ไม ้ประเทศบริติช
โคลมัเบีย ท่ีพบว่า ปุ๋ยเคมี  ส่งผลต่อร่างกายท าให้เกิดอาการ จามและคดัจมูก ร้อยละ 36 มีเสมหะ      
ร้อยละ16 ไอ ร้อยละ14 และผื่นท่ีผิวหนัง ร้อยละ11(Gorman et al, 2011) สอดคลอ้งกบัการศึกษาใน
เกษตรกรท่ีปลูกหอมแดงท่ีสัมผสัปุ๋ยเคมี พบวา่มีอาการ เคืองตา แสบตา ร้อยละ 33.33 น ้ ามูกไหล ไอ
จาม แสบจมูก ร้อยละ 27.08 และอาการหอบหือ หายใจล าบาก ร้อยละ 15.28 (จิว เชาวถ์าวร, 2556) 

ส าหรับการสัมผสัสารโฟแตสเซียมครอเรตซ่ึงเป็นสารเคมีท่ีช่วยในการเร่งการเจริญเติบโต
รวมทั้งเร่งการติดผลของล าไยได้มากกว่าปกติ (พงษ์ศกัด์ิ องักสิทธ์ิ และคณะ, 2542) การสัมผสัสาร
โฟแตสเซียมครอเรทโดยการหายใจ จะท าให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ เกิดอาการไอ 
หายใจถ่ีถา้สัมผสัทางผิวหนงั จะท าให้เกิดพิษเฉพาะท่ี เช่น จะท าให้เกิดการระคายเคือง มีอาการผื่น
แดง และเจ็บปวดบริเวณท่ีสัมผสั (กรมควบคุมมลพิษ, 2558) รวมทั้งมีพิษต่อระบบอ่ืนในร่างกาย 
โดยเฉพาะระบบโลหิต ท าให้เกิดภาวะโลหิตจาง ร้อยละ 31.2 และมีฮีโมโกลบินสูงกวา่ปกติ ร้อยละ 
35.2 (พงศเ์ทพ ววิรรธนะเดช และคณะ, 2544)  

สารก าจดัแมลง ท่ีใช้ในเกษตรกรท าสวนล าไย แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คือ กลุ่มออร์        
กาโนฟอสเฟต (Organophosphates) กลุ่มคาร์บาเมต (Carbamates) และกลุ่มสารสังเคราะห์ (นินา 
ยรุยาตร์สัมพนัธ์, 2554) โดยในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต เกษตรกรนิยมใชม้าก เน่ืองจากมีประสิทธิภาพ
ในการก าจดัแมลงไดดี้ ความเป็นพิษค่อนขา้งสูงแต่สลายตวัไดร้วดเร็วสารเคมีกลุ่มน้ีไดแ้ก่คลอร์ไพริ
ฟอสมาลาไธออนโมโนโครโตฟอสเมทธิลพาราไธออนและเอทธิลพาราไธออน เป็นตน้ โดยสารเคมี
กลุ่มน้ี สามารถถูกดูดซึมผ่านเขา้ทั้งทางผิวหนังทางปากทางลมหายใจหรือทางตาโดยเขา้ไปท าลาย
โคลินเอสเตอเรสส่งผลให้อวยัวะท างานมากกว่าปกติ เช่นกล้ามเน้ือท างานมากเกินไปท าให้ขาสั่น
ตลอดเวลาหรือน ้ าลายน ้ าตาหรือเหง่ือท่ีออกมากผิดปกติ รวมทั้งส่งผลให้เกิดพยาธิสภาพของตบัไต
ผิวหนังระบบโลหิตหัวใจและหลอดเลือดทางเดินหายใจและท าให้สุขภาพอ่อนแอเจ็บป่วยได้ง่าย 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2558) นอกจากน้ียงัเกิดอาการ ปวดศีรษะ อ่อนแรง มึนงงคล่ืนไส้  เหง่ือออกมาก  
ตาพร่า แน่นหน้าอก เป็นตะคริวกล้ามเน้ือหน้าท้อง อาเจียน ท้องเสีย ชัก หัวใจวาย หมดสติ 
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(ส านกังานประกนัสังคม กระทรวงแรงงาน, 2550) ส่วนกลุ่มคาร์บาเมตไดแ้ก่คาร์บาริลคาร์โบฟูราน
เมโธมิลและเปอริมิคาร์บการไดรั้บสารฆ่าแมลงประเภทน้ี อาจท าให้เกิดให้กลา้มเน้ือเกิดการหดตวัชกั
กระตุกท าให้กล้ามเน้ือปิดตวัหรือมีอาการอ่อนแรง เกิดการซึมเศร้าและตวัปอดเกิดอาการบวมและ
เสียชีวิต (กรมควบคุมมลพิษ, 2558) รวมทั้งให้เกิดการระคายเคืองท่ีผิวหนัง มีพิษต่อระบบทางเดิน
อาหารและระบบหายใจ (ส านกังานประกนัสังคมกระทรวงแรงงาน, 2550) ส่วนกลุ่มสารสังเคราะห์
ได้แก่สารสังเคราะห์ ท่ีลอกเลียนแบบสารเคมีส่วนใหญ่ได้จากพืชธรรมชาติเช่นไพรีธรอยด์ 
(Pyrethroid) เป็นเคมีภณัฑ์กลุ่มท่ีสังเคราะห์ข้ึน ได้แก่ ไซเพอร์เมทริน(cypermetthrin) เดลตาเมธริน
(Deltamethrin), เปรเมธริน (Premethrin) การไดรั้บสารฆ่าแมลงกลุ่มน้ีท าให้เกิดการความระคายเคือง
ต่อตาผิวหนงัและทางเดินรวมทั้งจะมีอาการชา,เจ็บคอ,หายใจถ่ี,แสบจมูก,คอแห้ง,คนัแต่ถ้ารับเขา้สู่
ร่างกายในปริมาณมากจะมีอาการอาเจียน, หนังตากระตุก, ทอ้งร่วง, เดินโซเซ, น ้ าลายไหลผิดปกติ 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2558) จากการศึกษาเกษตรกรท่ีสัมผสักับสารก าจดัแมลงจากการท างานใน
ประเทศจีน พบวา่ มีอาการผิดปกติ ทางผิวหนงั ตุ่มคนั ร้อยละ 11.6 มีอาการทางระบบประสาท เวียน
ศีรษะ ปวดศีรษะ มึนงง อ่อนเพลีย ร้อยละ 10.7 ระบบทางเดินอาหาร ทอ้งร่วง อาเจียน คล่ืนไส้ ร้อยละ 
4.4  ปวดกลา้มเน้ือ  กระหายน ้ า เบ่ืออาหาร ร้อยละ 4.1 และมีอาการระบบทางเดินหายใจ  เจ็บหนา้อก 
ไอ หายใจล าบาก ร้อยละ1.8 (Xujun Zhanget al. 2011) 
 สารก าจดัวชัพืช คือสารเคมีท่ีใช้ท  าลายวชัพืชซ่ึงแย่งน ้ าอาหารและแสงสว่างจากพืชท่ี
เพาะปลูก โดยสารเคมีท่ีเกษตรกรปลูกล าไยนิยมใชใ้นการก าจดัวชัพืช ประกอบดว้ย พาราควอต ไกล
โฟเชต(นินา ยุรยาตร์สัมพนัธ์, 2554) เม่ือหายใจเอาสารพาราควอต เขา้ไป จะก่อใหเ้กิดการระคายเคือง
ต่อทางเดินหายใจ แต่ถา้สัมผสัถูกผิวหนงั จะก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังและเยื่อเมือก หาก
กระเด็นถูกตาจะก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อตา ท าลายเล็บ และมีเลือดออกในจมูก (ส านักงาน
ประกันสังคม, 2550) ส่วนไกลโฟเชต หากหายใจเข้าไป จะไปท าลายเน้ือเยื่อของเยื่อบุเมือกอย่าง
รุนแรง ท าให้กลา้มเน้ือหดเกร็ง กล่องเสียงและหลอดลมเกิดการอกัเสบและเกิดอาการบวมน ้ า เกิดโรค
ปอดอุดตนั  ปอดบวม ไอ หายใจติดขดั ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียนและเม่ือสัมผสัถูกผิวหนงัจะท าให้
เกิดการระคายเคือง แผลไหม้ โดยสารน้ีสามารถซึมผ่านผิวหนังเข้าสู่ร่างกายได้ ท าให้เกิดอาการ
เช่นเดียวกบัการหายใจเขา้ไป(กรมควบคุมมลพิษ, 2558)  

 สารก าจดัเช้ือรา ไดแ้ก่สารเคมีท่ีใชป้้องกนัและก าจดัโรคพืชต่างๆท่ีเกิดจากเช้ือราสารก าจดั
เช้ือรามีโครงสร้างแตกต่างกนัหลายอย่างบางชนิดมีพิษน้อยแต่บางชนิดมีพิษสูงและอาจก่อให้เกิด
อนัตรายต่อสุขภาพไดอ้ย่างมากในปัจจุบนัมีสารในกลุ่มน้ีมากกว่า 250 ชนิดภายใตช่ื้อต่างๆกนัสาร
ก าจดัเช้ือราท่ีเกษตรกรปลูกล าไยท่ีนิยมใช้กนัไดแ้ก่ กลุ่มเบนซิมิดาโซล (Benzimidazole)ไดแ้ก่ คาร์
เบนดาซิม (carbendazim) และกลุ่มไดไธโอคาร์บาเมท (Dithiocarbamate) ไดแ้ก่ แมนโคเซบ(mancozeb) 
(นินา ยุรยาตร์สัมพนัธ์,2554)โดยคาร์เบนดาซิมเม่ือสัมผสัดว้ยการหายใจจะก่อให้เกิดการระคายเคือง
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จมูกและล าคอและเม่ือสัมผสัทางผิวหนัง จะก่อให้เกิดการระคายเคือง (กรมควบคุมมลพิษ, 2558) 
ส่วนสารแมนโคเซบเม่ือสัมผสัด้วยการหายใจ จะก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อจมูก และล าคอและ
สัมผสัถูกผวิหนงัจะก่อใหเ้กิดการระคายเคืองต่อผวิหนงับริเวณท่ีสัมผสั (พาลาภ สิงหเสนี, 2542) 

มีการศึกษา พบวา่การสัมผสักบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ก่อให้เกิดพิษทั้งแบบเฉียบพลนัและ
แบบเร้ือรัง โดยส่งผลต่อระบบต่างๆ ของร่างกาย ไดแ้ก่ อาการ มึนงง ปวดศีรษะ มองเห็นไม่ชดัเจน  
คล่ืนไส้อาเจียน ผืน่แพ ้อาการผดิปกติของผวิหนงัอาการผิดปกติของระบบหลอดเลือดหวัใจ ปวดเม่ือย
กล้ามเน้ือ เจ็บหน้าอก ท้องร่วง เป็นตะคริว หายใจติดขัด เหง่ือออกมาก การเป็นหมัน การเส่ือม
สมรรถภาพทางเพศ เป็นอมัพาต เป็นมะเร็ง และเสียชีวิตได้(Arcuryand Qunandt,2003;Cole,2006)
ส าหรับการศึกษาในเกษตรกรกลุ่มปลูกล าไย ท่ีสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชจากการท างานมีการใช้
สารเคมีภายใน 1 วนั พบวา่ มีอาการคอแห้ง ร้อยละ 46.0 อาการเวียนศีรษะมึนงงหนา้มืด ร้อยละ 39.0 
แสบจมูกร้อยละ 32.1 ระบบผิวหนังมีอาการเหง่ือออกมาก ร้อยละ  32.0 อ่อนเพลีย ร้อยละ 31.6 ตา
แดง/แสบตา/ปวดแสบร้อน/คนัตาร้อยละ 25.1 ปวดศีรษะ ร้อยละ 24.6 น ้ าตาไหล ร้อยละ 22.5 ตาพล่า
มวัร้อยละ 20.3 คล่ืนไส้อาเจียน ร้อยละ 18.2 และกล้ามเน้ือเป็นตะคริว ร้อยละ 10.2 (นินา ยุรยาตร์
สัมพนัธ์, 2554) 

3.  การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้นชีวภาพ โดยปัจจยัคุกคามสุขภาพ
ดา้นชีวภาพท่ีส าคญัในการท าสวนล าไย คือกลุ่มแมลงหรือสัตวมี์พิษ เช่น ผึ้ง ต่อ แตน ตะขาบ แมง
ป่อง (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า, 2555; ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
ส่ิงแวดล้อม, 2550) จากการศึกษาเกษตรกรประเทศองักฤษ พบว่าการบาดเจ็บจากสัตวเ์ป็นหน่ึงใน
สามของสาเหตุหลกัในการเกิดการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน (Christine  et al., 2007) และ
จากการศึกษาเกษตรกรในประเทศไนจีเรียพบวา่เกษตรกรไดรั้บบาดเจ็บจากแมลงสัตวก์ดัต่อย ร้อยละ 
88.6 งูกัด ร้อยละ  13.2 และสัตว์อ่ืนๆ กัด ร้อยละ 6.4 (Ajayi, 2006) รวมทั้ งจากการส ารวจกลุ่ม
เกษตรกรแรงงานนอกระบบกลุ่มปลูกล าไยต าบลประตูป่า พบวา่ ร้อยละ 21.00  ถูกแมลง สัตวก์ดัต่อย 
ในช่วงท างาน (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า, 2555) และเกษตรกรผูป้ระกอบอาชีพผลิต
ยางพารา ถูกงู และสัตวมี์พิษกดั ร้อยละ 21.57( ยพุาภรณ์ จนัทรพิมล, 2550) 

4. การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามด้านการยศาสตร์ ได้แก่ ท่าทางการ
ท างานท่ีไม่เหมาะสม การท างานซ ้ าซาก และการยกของหนัก รวมถึงการออกแรงท่ีมากและการ
เคล่ือนไหวร่างกายมากเกินไป ท าให้เกิดการเม่ือยล้า การนั่ง การเดินท่ีผิดธรรมชาติ ส่งผลให้เกิด
อาการผิดปกติของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ (วิทยา อยู่สุข, 2549) เช่น อาการปวดหลงัส่วนล่าง 
อาการปวด และการยึดติดของขอ้น้ิวและมือ (นริศ เจริญพร, 2554) รวมถึงอาการปวดเม่ือย ตะคริว 
เหน็บชา (สุทธ์ิ ศรีบูรพา. 2540) ในเชิงทฤษฎีท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม เช่น การบิดเอ้ียวตวั  
การงอหรือเหยียดมากเกินไป การยกแขนข้ึนเหนือศีรษะ การก้ม การบิด การนั่งยอง เพื่อหยิบจบั
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ส่ิงของ ส่งผลใหข้อ้ต่อต่างๆ ของร่างกายเคล่ือนออกจากต าแหน่งปกติ น าไปสู่การปาดเจบ็ของร่างกาย
ได้ ทั้งอย่างเฉียบพลนัและเร้ือรัง  เช่น อาการเม่ือยล้าของกล้ามเน้ือ อาการปวดหลงัส่วนล่าง หรือ
อาการปวดบริเวณตน้คอเป็นต้น (วิทยา อยู่สุข, 2549) มีการศึกษาของเกษตรกรเก็บผลแอปเป้ิลใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า คนงานท างานดว้ยท่าทางท่ีไม่เหมาะสมกบัร่างกาย เช่น การทรงตวัใน
การเก็บผลแอปเป้ิลดว้ยท่าท่ีไม่เหมาะสมต่อร่างกาย และยงัท างานติดต่อกนัเป็นเวลานานซ่ึงเป็นปัจจยั
เส่ียงส าคญัท่ีท าให้เกิดความผิดปกติของไหล่ และความผิดปกติของหลังส่งผลให้คนงานมีความ
ผดิปกติของอาการต่างๆของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ (Fulmeret al., 2002) 

ส่วนท่าทางการท างานซ ้ าซาก (repetition) เป็นการเคล่ือนไหวท่ีเกิดข้ึนในช่วงระยะเวลา
หน่ึงของการท างานตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดการปหิบติันบัค่าเป็นรอบ เพื่อใหเ้กิดความสมบูรณ์ของงาน
นั้นๆ โดยดูเวลาใน 1 รอบ (cycle time)   นเวลาน้อยกวา่หรือเท่ากบั 2 นาที ซ่ึงเป็นการเคล่ือนไหวการ
ท างานท่ีซ ้ าๆตลอดช่วงของการท างาน ส่วนการท างานท่ีซ ้ าซากมาก (highly  repetitive)จะมีรอบการ
ท างานท่ีน้อยกว่า หรือเท่ากบั 30 วินาที โดยทัว่ไปการท างานซ ้ าซาก มกัเป็นงานท่ีไม่ตอ้งออกแรง
ท างานมากนัก  แต่ลกัษณะงานท่ีมีการท างานแบบซ ้ าๆส่งผลให้ มีแนวโน้มท าให้เกิดการบาดเจ็บ
สะสม ถึงจะเป็นการบาดเจบ็เล็กนอ้ย แต่เป็นการบาดเจบ็แบบซ ้ าซาก จนกลา้มเน้ือไม่ไดรั้บการพกัฟ้ืน
ตวั (ประดิษฐ ์ประทีปะวานิช, 2542) ซ่ึงความถ่ีหรือจ านวนคร้ังของการท างานท่ีเพิ่มข้ึน ก่อใหเ้กิดการ
บาดเจ็บสะสมต่อระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ (Janusz et al., 2002) รวมถึงความผิดปกติของขอ้ต่อ
ของร่างกาย (Kaergaard and Anderson, 2000) จากการศึกษาในเกษตรกรเก็บผลแอปเป้ิลในประเทศ 
สหรัฐอเมริกาพบว่าคนงานทีมีลกัษณะการท างานท่ีมีรูปแบบการเคล่ือนไหวซ ้ าซากในการเอ้ือมมือ
เก็บผลแอปเป้ิลส่งผลให้เกิดความผิดปกติของไหล่ (Fulmer et al., 2002) และการศึกษาในคนงานปลูก
ตน้ไมป้ระเทศแคนนาดา พบว่า การท างานในการปลูกตน้ไมด้ว้ยท่าทางการท างานในลกัษณะซ ้ าๆ
ส่งผลให้เกิดเจ็บปวด บริเวณ ข้อมือ หลัง และเท้า (Slot and  Dumas, 2010) และจากการศึกษาใน
เกษตรกรกลุ่มปลูกหอมแดง ทีมีท่าทางการท างานในลกัษณะซ ้ าๆ ส่งผลให้เกิดอาการ ปวดไหล่ ปวด
ขอ้ศอก แขน มือ ขอ้มือ และน้ิวล็อค ร้อยละ 87.5 (จิว  เชาวถ์าวร, 2556) 

 ส่วนการออกแรงท่ีมากเกินไป เป็นการใชแ้รงท่ีท าใหเ้กิดการกระท าหรือกิจกรรมต่อขอ้ต่อ 
กลา้มเน้ือ เส้นเอ็น และเอน็ท่ียดึระหวา่งขอ้ต่อต่างๆ ของร่างกาย  การใชแ้รงมากเท่าใดก็จะเพิ่มระดบั
แรงกระท าไดม้ากเท่านั้น การออกแรงท่ีมากเกินไป (forceful  exertions) แมจ้ะออกแรงเพียงระยะสั้น
หรือออกแรงเพียงเล็กนอ้ย แต่มีความถ่ีสูงรวมทั้งการยกของท่ีมีน ้ าหนกัมากเกินไป ส่งผลให้เกิดความ
ผิดปกติของกล้ามเน้ือและกระดูก(MSDS) (Andersen et al., 2007) การศึกษาของเกษตรกรเก็บผล 
แอปเป้ิล ประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่การยกกระเป๋าท่ีบรรจุผลแอปเป้ิลท่ีมีน ้าหนกัมาก รวมทั้งการยก
บันได ส่งผลให้เกิดอาการผิดปกติของ หลัง และไหล่ (Fulmer et al., 2002) และจากการส ารวจ
เกษตรกรแรงงานนอกระบบท่ีมีอาชีพท าสวนล าไย พบวา่ ไดรั้บการเจบ็ป่วยจากการยกหรือเคล่ือนยา้ย
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ของหนัก ร้อยละ 99.47 (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า, 2555) และการศึกษาในกลุ่ม
คนงานพนักงานเก็บขนขยะ โดยตอ้งยกถงัขยะเทใส่ทา้ยรถเก็บขนขยะเป็นระยะๆตลอดช่วงเวลา
ปหิบติังานร่วมกบัการมีท่าทางในการท างานท่ีไม่ถูกตอ้งส่งผลให้มีความเส่ียงต่อการบาดเจ็บและ
ความเม่ือยลา้ของกลา้มเน้ือบริเวณหลงัแขนและขา (วริาภรณ์ ทองยงั, 2552)  

5. การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้นจิตสังคม เป็นการสัมผสัปัจจยัจาก
สภาพแวดลอ้มของการท างาน ท่ีก่อให้เกิดความเครียด ซ่ึงจะส่งผลให้การท างานไม่มีประสิทธิภาพท า
ให้ร่างกายเกิดอาการหรือการเจ็บป่วยอนัเน่ืองมาจากจากการท างาน (Rogers, 2003) หรือเป็นการ
เปล่ียนแปลงทางสรีระร่างกายท่ีเน่ืองมาจากสภาพหรือเหตุการณ์ท่ีมีผลต่อสภาพจิตใจท่ีไดรั้บการบีบ
คั้นในสภาพการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย ในบางช่วงการท างาน เช่น การเก็บเก่ียว จะมีปริมาณ
งานท่ีหนักหรือได้รับมอบหมายมากเกินไป (work overload) ตอ้งท างานตั้งแต่เช้าถึงตอนกลางคืน  
และท าให้ตอ้งรีบเร่งท างานให้ทนัเวลาท่ีก าหนด  รวมทั้งเกษตรกรตอ้งมีความรับผิดชอบในงาน  (job 
responsibility ) มีกระบวนการท างานหลายขั้นตอน บางคร้ังไม่สามารถท าดว้ยตนเองได ้รวมทั้งภาระ
หน้ีสินของครอบครัวและความไม่มัน่คงอาชีพและรายไดแ้ต่ละปี ส่งผลให้เกิดอาการเครียดจากการ
ท างาน และอาจส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บจากการท างานได้ (Karasek,1998; วิทยาอยู่สุข, 2549) โดย
ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคมน้ี อาจก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพตามมา เช่น โรคเครียด โรคกระเพาะ
อาหาร โรคความดันโลหิตสูง และระดับคลอเรส เตอรอลในเลือดสูง รวมทั้ งอาจส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมเบ่ียงเบนไป เช่น การการด่ืมสุรา การสูบบุหร่ีหรือการใช้สารเสพติด (รวมพร คงก าเนิด
,2543)จากการศึกษาในเกษตรกรชาวนา พบว่าเกษตรกรมีอาการและการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจาก
การสัมผสัปัจจัยคุกคามด้านจิตสังคมพบว่า ร้อยละ 74.3 มีความเครียดจากการท างาน(ธนาวุฒิ 
ธรรมจกัร, 2555) และการศึกษาในคนงานแรงงานนอกระบบแกะสลกัไม ้พบวา่แรงงานมีเครียดหรือ
กงัวลจากงานท่ีเร่งรีบร้อยละ 5.10 (ประไพศรีกาบมาลา, 2555) 

6.  การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานหมายถึง ภาวะร่างกายไดรั้บอนัตราย ท่ีมีสาเหตุมา
จากอุบติัเหตุหรือสัมผสักบัปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านความปลอดภยัในการท างานการใช้เคร่ืองมือ
อุปกรณ์ของมีคมท่ีไม่ไดติ้ดตั้งอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือป้องกนัอนัตราย ขาดการบ ารุงรักษา ส่งผลใหเ้กิด
อนัตราย ท าให้อวยัวะของร่างกายไดรั้บการบาดเจ็บ เสียหาย (วทิยา  อยูสุ่ข, 2549)โดยมีลกัษณะตั้งแต่
การบาดเจ็บเล็กน้อยจนถึงการบาดเจ็บรุนแรง เช่นบาดแผลจากการถูกของมีคมบาด ท่ิมแทง ขีดข่วน 
ถูกกระแทก ฟกซ ้ า ขอ้เคล็ด ขอ้ฉีดขาด  อวยัวะถูกตดัขาด กลา้มเน้ือฉีกขาด รวมทั้งการเกิดความพิการ
และ เสียชีวติ (Thepaksorn et al.,2007) 

การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานมีสาเหตุและผลของการบาดเจ็บท่ีแตกต่างกนัไป
โดยทัว่ไป มีการแบ่งประเภทการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ไดแ้ก่  แบ่งตามการบาดเจ็บของ
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สาเหตุการบาดเจ็บ แบ่งการบาดเจ็บตามอวยัวะท่ีไดรั้บบาดเจบ็ และแบ่งการบาดเจบ็ตามความรุนแรง  
โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
  การบาดเจ็บท่ีเก่ียวกบัการท างานตามสาเหตุของการบาดเจบ็ (ส านกัความปลอดภยัแรงงาน, 
2555) โดยแบ่งตามสาเหตุดงัน้ี 

1. การบาดเจบ็ทีมีสาเหตุจากวตัถุหรือส่ิงของบาด/ตดั/ท่ิมแทง 
2. การบาดเจบ็ทีมีสาเหตุจากวตัถุหรือส่ิงของหล่นทบั หรือพงัทลาย 
3. การบาดเจบ็ทีมีสาเหตุจากวตัถุหรือส่ิงของรวมถึงสารเคมีกระเด็นเขา้ตา 
4. การบาดเจบ็ทีมีสาเหตุจากวตัถุหรือส่ิงของชนหรือกระแทก 
5. การบาดเจบ็ทีมีสาเหตุจากวตัถุหรือส่ิงของดึงหรือหนีบ 
6. การบาดเจบ็ทีมีสาเหตุจากตกจากท่ีสูง 
7. การบาดเจบ็ทีมีสาเหตุจากการล่ืนลม้หรือหกลม้ 
8. การบาดเจบ็ทีมีสาเหตุจากอุบติัเหตุยานพาหนะ 
9. การบาดเจบ็ทีมีสาเหตุจากโรคท่ีเกิดข้ึนตามลกัษณะหรือสภาพของงาน 
10. การบาดเจบ็ท่ีเกิดจากผลจากความร้อนสูง/สัมผสัของร้อน 

จากการศึกษาของเกษตรคนงานสวนผลไม ้ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าเกษตรกรบาดเจ็บ
จากตกจากบนัไดเก็บผลไม้ ร้อยละ 58.33 ก่ิงไม้ท่ิมแทง และ หกล้ม ร้อยละ 12.50 ถูกกรรไกรตดั         
ร้อยละ 8.33 (Salazaret al., 2005) ส่วนการส ารวจเกษตรกลุ่มปลูกล าไย พบวา่ เกษตรกรบาดเจ็บจาก
ของมีคมบาดท่ิมแทง ร้อยละ 70.24 พลดัตกหกล้ม ล่ืนไถล ร้อยละ 53.66 และตกจากท่ีสูง ร้อยละ 
16.09 (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า, 2554)  

ส่วนการจ าแนกการบาดเจบ็จากการท างาน ตามอวยัวะท่ีไดรั้บการบาดเจบ็หรือท่ีไดรั้บอนัตราย 
ดงัน้ี(กองทุนเงินทดแทน กระทรวงแรงงาน, 2558) 

1. ศีรษะ 
2. ตา 
3. จมูก 
4. หู 
5. ปาก/ฟัน/ขากรรไกร/และส่วนต่างๆ 
6. ใบหนา้/หนา้/หนา้ผาก/แกม้ คิ้ว คาง 
7. คอ 
8. หลงั 
9. ซ่ีโครง/กระดูกชายโครง/ล าตวั 
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10. อกและอวยัวะในช่องอก 
11. กระดูกเชิงกราน/ทอ้ง และอวยัวะในช่องทอ้ง 
12. อวยัวะเพศ 
13. บ่า/ไหล่/สะบกั/รักแร้ 
14. แขน/ศอก/ขอ้ศอก 
15. ขอ้มือ 
16. มือ 
17. น้ิวหวัแม่มือ 
18. น้ิวมือ 
19. เอว 
20. สะโพก กน้ 
21. ขา/หนา้แขง้/น่อง/เข่า/หวัเข่า 
22. ขอ้เทา้/ตาตุ่ม 
23. เทา้/ส้นเทา้/ง่ามน้ิวเทา้ 
24. น้ิวเทา้ 
25. บาดเจบ็หลายส่วนตามร่างกาย 
26. ระบบหมุนเวยีนโลหิต 
27. อ่ืนๆ 

จากการศึกษาเกษตรกรในประเทศจีน พบว่า เกษตรกรไดรั้บบาดเจ็บท่ี ขา ร้อยละ 68.5 หลาย
ส่วนของร่างกาย ร้อยละ 21.4 ล าตัว ร้อยละ5.8 และศีรษะ ร้อยละ 4.31 (Xiang etal., 2000) และ
การศึกษาเกษตรกรปลูกข้าว กระเทียม และถั่วเหลือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบว่า เกษตรกรได้รับ
อุบติัเหตุจากการท างานจ าแนกตามอวยัวะท่ีไดรั้บการบาดเจ็บ คือ ตา ร้อยละ 32.01 น้ิวมือ 21.02 มือ 
14.90 และเทา้ 7.95 (ลกัขณาพร โทวรรธนะ, 2552) 

ส่วนการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานตามความรุนแรงรวมถึงผลของการประสบอนัตราย
ท่ีเกิดข้ึนกับแรงงาน ของส านักงานประกันสังคม(ส านักงานประกนัสังคม, 2556) แบ่งออกเป็น 5 
ประเภท คือ 

1. การบาดเจบ็จากการท างานท่ีท าใหเ้สียชีวติ 
2. การบาดเจบ็จากการท างานท่ีท าใหเ้กิดทุพพลภาพคือ  การสูญเสียสมรรถภาพของ

อวยัวะหรือสูญเสียสภาวะปกติของจิตใจจนไม่สามารถปหิบติังานได ้
3. การบาดเจบ็จากการท างานท่ีท าใหสู้ญเสียอวยัวะบางส่วน  
4. การบาดเจบ็จากการท างาน ท่ีท าใหต้อ้งหยดุงานเกิน  3 วนั 



 

35 

5. การบาดเจบ็จากการท างาน ท่ีท าใหห้ยดุงานไม่เกิน 3 วนั 
จากการศึกษาของเกษตรกรในประเทศจีน พบว่า เกษตรกรท่ีไดรั้บบาดเจ็บจากการท างาน ท า

ให้ตอ้งหยุดงาน 2 - 7 วนั ร้อยละ 51.2 ท าให้ตอ้งหยุดงานมากกวา่ 7 วนั ร้อยละ 22.7 ท าให้ตอ้งหยุด
งาน 1 - 2 วนั ร้อยละ 17.1 (Xiang etal., 2000) และจากการศึกษาของเกษตรกรชาวนา พบวา่ เกษตรกร
ท่ีไดรั้บบาดเจ็บจากการท างาน เล็กนอ้ย โดยไม่ตอ้งหยุดงาน ร้อยละ 55.9  บาดเจ็บโดยหยุดงานน้อย
กวา่ 3 วนัร้อยละ 33.3 และ บาดเจบ็โดยหยดุงาน 3 วนัข้ึนไป ร้อยละ 10.87 (ธนาวฒิุธรรมจกัร, 2555) 

จากการศึกษาท่ีกล่าวมา แสดงให้เห็นวา่การเจ็บป่วย และการบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุท่ีเก่ียวเน่ือง
จากการท างานเกิดจากจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน สภาพการท างานท่ีไม่
ปลอดภยั รวมถึง การกระท าท่ีไม่ปลอดภยั โดยส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพทั้งทางดา้นร่างกายและ
ทางดา้นจิตใจของเกษตรกร ดงันั้น การประเมินการเจบ็ป่วยและการบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุท่ีเก่ียวเน่ือง
จากการท างาน จึงมีความส าคญัเพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าคญัในการป้องกนัและลดความรุนแรงของ
การการเจบ็ป่วยละการบาดเจบ็หรืออุบติัเหตุ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานได ้

2.4 การประเมินการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บทีเ่กีย่วเน่ืองจากการท างาน 

การประเมินการเจบ็ป่วยและการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัในการ
เฝ้าระวงัทางด้านอาชีวอนามยั และความปลอดภยัจากการท างาน เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานส าคัญ
ส าหรับวางแผนควบคุมป้องกนัการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานให้เหมาะสม
กบัผูป้หิบติังาน รวมทั้งเป็นกุญแจส าคญัในการขบัเคล่ือนให้มีการพฒันาการส่งเสริมสุขภาพของ
คนงาน (Rogers, 2003) การประเมินการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานสามารถ
ประเมินได้ 2 วิธี คือ การประเมินแบบปรนัย (objective measurement) และการประเมินแบบอตันัย 
(subjective measurement) 

1. การประเมินแบบปรนัย (objective measurement) เป็นการประเมินการเจ็บป่วยและการ
บาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานในสถานบริการ เป็นการประเมิน เพื่อตรวจอาการผิดปกติของ
ร่างกาย ท่ีต้องอาศยับุคลากรท่ีมีความรู้ ความช านาญหรือมีความเช่ียวชาญเฉพาะ เพื่อให้สามารถ
วนิิจฉยัและแปลผลของตรวจร่างกายใหถู้กตอ้ง นอกจากน้ียงัตอ้งอาศยัเคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีเฉพาะ เพื่อ
คน้หาอาการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน เช่น การตรวจสมรรถภาพการไดย้ิน 
เพื่อคน้หาการเจ็บป่วยดา้นภาวะประสาทหูเส่ือม หรือการสูญเสียการได้ยิน การตรวจปริมาตรและ
สมรรถภาพของปอดโดยใช้เคร่ืองตรวจสไปโรมิเตอร์ (Spirometer) เพื่อให้ทราบสภาพการท างาน 
และอาการความผิดปกติของปอด ก่อนท่ีจะแสดงอาการของโรค(กองอาชีวอนามัย กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ขอ้ดีของการประเมินแบบปรนยั คือ สามารถตรวจวินิจฉัยการเจ็บป่วย
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และการบาดเจ็บไดอ้ย่างถูกตอ้งแม่นย  า และคนงานรู้สึกสบายใจท่ีได้รับการตรวจจากแพทยห์รือผู ้
เชียวชาญ  ส่วนขอ้เสีย ในการประเมินแบบปรนยั คือ ตอ้งใชบุ้คลาการทางการแพทย ์ท่ีมีทกัษะ ความ
ช านาญและเช่ียวชาญ ในการตรวจวนิิจฉยัหรือการแปลผล (อดุลย ์ บณัฑุกล,2554)    

2. การประเมินทางอัตนัย  (subjective measurement) เป็นการประเมินการเจ็บป่วยและการ
บาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ตามการรับรู้หรือ ความรู้สึกของคนงาน เป็นการประเมินโดยออ้ม 
โดยใช้แบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณ์ โดยขอ้ดีของการประเมินทางอตันัย คือ สะดวก สามารถ
ประเมินการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานในกลุ่มคนงานจ านวนมากไดใ้นเวลา
อนัสั้ น ท าให้ประหยดัค่าใช้จ่าย แต่มีขอ้ด้อย เม่ือมีค าถามท่ีซับซ้อนจึงตอ้งให้มีผูส้ัมภาษณ์ท าการ
เฉพาะตรวจสอบอีกคร้ังหน่ึง เพื่อป้องกันอคติเชิงระบบ(systematic bias) (อดุลย์ บณัฑุกล, 2554)
โดยเฉพาะการซักประวติัยอ้นหลงัเก่ียวกับปัจจยัต่างๆในอดีต อาจมีปัญหาอคติเน่ืองจากความจ า 
(recall bias) ของแต่ละบุคคล (สังคม จงพิพฒัน์วณิชย์, อายุตม์ ธรรมครองอาตม์, 2550) จากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมามีการศึกษาการประเมินการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการ
ท างาน ท่ีมีการประเมินทางอตันยั เช่น 

2.1   แบบสัมภาษณ์การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของกลุ่ม
เกษตรกรปลูกขา้วโพดฝักอ่อน ท่ีพฒันาโดย ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ิ และธานี แกว้ธรรมานุกูล 
(2553) เพื่อศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพ การบาดเจ็บและเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการท างานพฤติกรรม
การท างานแรงงานนอกระบบ ในกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวโพดฟักอ่อน โดยมีค่าความเช่ือมั่นของ
เคร่ืองมือเท่ากบั 0.7-0.84 

2.2  แบบสัมภาษณ์การเจบ็ป่วยและบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของกลุ่มท าโครง
ร่ม พฒันาโดย ปรีชา ชยัชนนัท ์(2555) เพื่อศึกษา ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานการเจ็บป่วยและ
บาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากงานของแรงงานนอกระบบ: กรณีศึกษากลุ่มท าโครงร่ม โดยมีค่าความเช่ือมัน่
ของเคร่ืองมือเท่ากบั 0.85 

2.3   แบบสัมภาษณ์การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานพฒันาโดย 
จ๋ิว เชาวถ์าวร (2556) เพื่อศึกษาการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรปลูกหอมแดง 
โดยมีค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั 0.82 - 0.94 

 ในการประเมินการเจ็บป่วยและการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานการจะเลือกใชเ้คร่ืองมือ
ในการประเมินควรพิจารณาให้เหมาะสมกบับริบทในการท างานแต่ละอาชีพและตามลกัษณะการ
ท างานของกลุ่มเป้าหมาย วตัถุประสงคข์องการศึกษา และวธีิการท่ีเหมาะสมเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเหมาะ
แก่การน าไปวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีไดอ้ยา่งเหมาะสมโดย
การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจะใช้แบบสัมภาษณ์การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน
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ของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยโดยการรวบรวมข้อมูลท่ีพฒันาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง                
มีเน้ือหาคลอบคลุมการรับรู้อาการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกร             
ผูป้ลูกล าไย รวมถึงขั้นตอนการท าสวนล าไยท่ีเกษตรกรมีโอกาสเกิดการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บ ท่ี
เก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดล้อมการท างานทีไม่ปลอดภยั รวมทั้ง
พิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆ ร่วมดว้ย ไดแ้ก่ อายุ เพศ ค่าดชันีมวลกาย การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ
รวมถึงรายได ้พฤติกรรมการออกก าลงักาย พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การหลีกเล่ียงการใชส้ารเสพ
ติด และการพกัผอ่นและการจดัการความเครียดโดยมีรายละเอียด 

1.   อายุ เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อสุขภาพ จากการศึกษาคนงานแรงงานขา้มชาติในฟาร์ม
การเกษตรของสหรัฐอเมริกาท่ีไดรั้บเจ็บป่วยทางตาพบวา่คนงานทีมีช่วงอายุ  31 - 40 ปี พบอตัราการ
เจ็บป่วย ร้อยละ 38.0  ในช่วงอายุ  25 - 30 ปี พบอตัราการเจ็บป่วย ร้อยละ 27.8 และ 18 - 24 ปี พบ
อตัราการเจ็บป่วย ร้อยละ  11.4 (Sara et al., 2008) และการศึกษาในเกษตรกรในประเทศจีน พบว่า 
ในช่วงอายุ  40 - 49 ปี พบอตัราการเจ็บป่วย ร้อยละ 39.5 ในช่วงอายุ  30 - 39 ปี พบอตัราการเจ็บป่วย 
ร้อยละ 33.1 ในช่วงอายุ 20 - 29 ปี พบอตัราการเจ็บป่วย ร้อยละ31.9 และช่วงอายุ 15 - 19 ปี พบอตัรา
การเจ็บป่วย ร้อยละ29.0 (Xiang et al., 2000) ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นวา่การท างานมีแนวโนม้การเจ็บป่วยท่ี
เพิ่มข้ึนตามอายท่ีุเพิ่มข้ึน 

2.   เพศ เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อการเกิดโรคหรือความเจ็บป่วยจากการศึกษา
เกษตรกรท่ีท างานในฟาร์มประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า เกษตรกรเพศชายมีการบาดเจ็บจากการ
ท างานมากกวา่เพศหญิง (Stueland et al., 1991) และการศึกษาเกษตรกรในประเทศจีนพบวา่เกษตรกร
เพศชายไดรั้บการบาดเจ็บจากการท างานร้อยละ 35.6 ส่วน เกษตรกรเพศหญิง ไดรั้บการบาดเจ็บจาก
การท างาน ร้อยละ 32.8 ซ่ึงพบว่า แนวโน้มการบาดเจ็บจากการท างานของเกษตรกรในเพศชาย
มากกวา่เพศหญิง (Xiang et al., 2000) 

3.  ค่าดชันีมวลกาย เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติหรือการบาดเจ็บ
ของระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ มีการศึกษาพบว่าน ้ าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนของผูท่ี้อยูใ่นภาวะน ้ าหนกัเกิน
หรือภาวะอว้น จะเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดโรคข้ออกัเสบและโรคข้อเข่าเส่ือม (Kopelman, 2007)
นอกจากน้ียงัมีการศึกษาพบวา่ ค่าดชันีมวลกายท่ีอยูใ่นระดบัอว้นหรือเกินกวา่เกณฑ์ปกติจากปริมาณ
น ้ าหนกัตวัท่ีเพิ่มจะไปเพิ่มแรงกดทบัต่อแนวกระดูกสันหลงั เกิดการอกัเสบของขอ้ต่อต่างๆส่งผลให้
เกิดอาการปวดของโครงร่างและกลา้มเน้ือ (Sethi, J.et al., 2011) 

4.   ระดบัการศึกษา จากการศึกษาเกษตรกรท่ีได้รับการบาดเจ็บเก่ียวกบัตาในแรงงาน
ขา้มชาติในฟาร์มการเกษตรของสหรัฐอเมริกาพบวา่ เกษตรกรท่ีไดรั้บการศึกษานอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 6 
ปีพบอตัราการเจ็บป่วยร้อยละ 49.4 เกษตรกรท่ีมีการศึกษา 7 - 9 ปี พบอตัราการเจ็บป่วยร้อยละ 38.0 
และ เกษตรกรท่ีมีการศึกษามากกว่า 10 ปี พบอตัราการเจ็บป่วย ร้อยละ 12.6 (Sara et al., 2008) และ
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การศึกษาในเกษตรกรอาชีพผลิตยางพารา ในพฤติกรรมการป้องกนัสุขภาพจากการท างาน พบว่า 
เกษตรกรท่ีมีระดบัการศึกษาในระดบัต ่ากว่าหรือประถมศึกษา มีพฤติกรรมการป้องกนัสุขภาพจาก
การท างานระดับปานกลางและต ่า ร้อยละ 72.05 และเกษตรกรท่ีมีระดับการศึกษาสูงกว่าระดับ
ประถมศึกษา มีพฤติกรรมการป้องกนัสุขภาพจากการท างานระดับปานกลางและต ่าร้อยละ 27.95 
(ยพุาภรณ์ จนัทร์พิมล, ชวพรพรรณ จนัทร์ประสิทธ์ิ และ วนัเพญ็ ทรงค า, 2550) 

5. รายได้ ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญในการแสวงหาปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิต จาก
การศึกษาของเกษตรกรประเทศออสเตรเลีย พบวา่ เกษตรกรท่ีมีรายไดต้  ่ากวา่ค่าเฉล่ียรายไดป้ระจ าปี 
หรือมีรายไดต้  ่ากว่า 5,000 ดอลลาร์ออสเตรเลีย มีอตัราความเส่ียงต่อการบาดเจ็บจากการท างานเป็น 
2.7 เท่า (95% CI 1.3 - 5.6) ของเกษตรกรทีมีรายไดสู้งกวา่ ( Dayet al., 2009) และจากการศึกษารายได้
ต่อปีในเกษตรกรประเทศจีน พบวา่ เกษตรกรท่ีมีรายไดต่้อปี นอ้ยกวา่ 60 ดอลลาร์สหรัฐอเมริกา  พบ
อตัราการบาดเจ็บจากการท างานร้อยละ 51.9 และเกษตรกรท่ีมีรายไดต่้อปีระหวา่ง 60 - 120 ดอลลาร์
สหรัฐอเมริกา พบอตัราการบาดเจ็บจากการท างานร้อยละ 34.7 และเกษตรกรท่ีมีรายไดต่้อปีมากกว่า 
120 ดอลลาร์สหรัฐอเมริกา  สหรัฐอเมริกา พบอตัราการบาดเจ็บจากการท างานร้อยละ 24.7 (Xiang et 
al., 2000) 

6. โรคประจ าตวั เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการท างานรวมทั้งเป็นปัจจยั
เส่ียงต่อการบาดเจบ็จากการท างานกล่าวคือเม่ือบุคคลมีโรคประจ าตวัหรือป่วยดว้ยโรคต่างๆ จะท าให้
ร่างกายอ่อนเพลียไม่แข็งแรงเหมือนปกติการท างานในขณะท่ีมีสภาพร่างกายดังกล่าวถือว่าเป็น
พฤติกรรมเส่ียงในการท างานจะท าให้ประสบอนัตรายและเกิดการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน
ไดง่้าย (เอมอชัฌา(รัตน์ริมจง) วฒันบุรานนท์, 2548) แต่ส าหรับบุคคลท่ีรับรู้วา่ตนเองมีโรคประจ าตวั
และดูแลสุขภาพตนเองสม ่าเสมอพร้อมทั้ งมีประสบการณ์และการป้องกันการเกิดโรคประจ าตวั 
รวมทั้ งเกิดพฤติกรรมตอบสนองต่อการรับรู้นั้ นซ่ึงจะท าให้บุคคลมีความตระหนักในการปหิบัติ
พฤติกรรมปกป้องสุขภาพตนเองท่ีเหมาะสม ( Edelman and Mandle, 2006) มีการศึกษาพบวา่แรงงาน
นอกระบบท่ีมีโรคประจ าตวัจะมีพฤติกรรมปกป้องสุขภาพของตนเองเพื่อปกป้องมิให้เกิดความ
เจบ็ป่วยหรือโรคมีความรุนแรงเพิ่มข้ึน (ช่ืนกมลสุขดี, 2551) 

7. การออกก าลงักาย เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัการท างานของกลา้มเน้ือเพื่อให้ร่างกาย
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ส่งผลใหเ้กิดการเผาผลาญพลงังานของร่างกายโดยมีการท างานของ
ระบบต่างๆในร่างกายช่วยสนบัสนุนและส่งเสริมให้กระบวนการการออกก าลงักายมีประสิทธิภาพ 
(รัตนวดี ณ นคร,2558) การออกก าลงักาย มีผลต่อสุขภาพทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ บุคคลท่ีออก
ก าลงักายสม ่าเสมอ จะลดอตัราเส่ียงต่อการการเกิดและเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดหวัใจ ภาวะความ
ดนัโลหิตสูง ภาวะไขมนัในเลือดสูง ลดอตัราเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน ช่วยควบคุม
น ้ าหนกั และลดสัดส่วนไขมนัในร่างกาย ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ กระดูก และขอ้  
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ลดภาวะซึมเศร้าและวิตกกงัวล ช่วยป้องกนัหรือชะลอการเกิดภาวะกระดูกบาง กระดูกพรุน ขอ้เข่า
เส่ือม โดยการออกก าลังกายในวยัท างาน อย่างน้อยต้องออกก าลังกายสัปดาห์ละ 3 - 5 คร้ัง โดย
พยายามเพิ่มการเคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวนัต่างๆ ทั้งในท่ีท างานหรือในบา้น ส าหรับผูใ้ช้แรงงาน
หรือเกษตรกรนั้น ถือวา่การท างานเป็นการเคล่ือนไหวของร่างกาย ซ่ึงมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ในดา้น
การเผาผลาญพลงังาน แต่จะไม่ไดป้ระโยชน์ในดา้น หวัใจ ปอด ระบบไหลเวยีนโลหิต เท่ากบัผูท่ี้ออก
ก าลงักายแบบแอโรบิก โดยปัญหาการเจ็บป่วยท่ีพบบ่อยของเกษตรกร คือ อาการปวดหลงั ปวดเข่า 
และปวดส่วนต่างๆ ของร่างกาย เน่ืองจากการท างานท่ีหนักเกินไป หรือเกิดภาวะปวดในส่วนต่างๆ
ของร่างกาย โดยเฉพาะ คอ บ่า และหลงั เน่ืองจากการท างานในท่าเดียว หรือในท่าใดท่าหน่ึงนานๆ  
ท าให้เกิดอาการตึงตวั เกิดภาวะไม่สมดุลของกลา้มเน้ือ ท าให้เกิดอาการปวด เช่น ปวดคอ ปวดหลงั 
ปวดไหล่ เป็นตน้ ดงันั้นการออกก าลงักาย หรือการเหยียดกลา้มเน้ือซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ
และสามารถลดการเจ็บป่วยจากการท างานได้ (วิศาล คนัธารัตนกุล,2 546) จากการศึกษาคนงานใน
ประเทศไตห้วนั พบวา่การออกก าลงักายช่วย ลดอาการปวดหลงัส่วนล่าง ร้อยละ 21.7  ลดอาการปวด
คอ ร้อยละ 18.8 ลดอาการปวดขอ้มือ ร้อยละ 17.4 และ ลดอาการปวดหลงัส่วนบน ร้อยละ 8.7 (Tsai, 
H H. et al., 2011) 

8. การสูบบุหร่ี และการด่ืมแอลกอฮอล์โดยการสูบบุหร่ี เป็นปัญหาส าคญัท่ีก่อให้เกิด
ผลกระทบท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ทั้งยงัเป็นปัจจยัท่ีก่อให้เกิดการเจ็บป่วยท าให้เกิดโรคหลอดเลือด
หัวใจและระบบทางเดินหายใจ โรคหลอดเลือดหัวใจและโรคมะเร็ง (World Health Organization 
[WHO], 2515) จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรวยัแรงงานของคนไทย ในปี 2554 
พบว่ามีประชากรวนัแรงงานท่ีมี อายุ 15 ปีข้ึนไป จ านวน 53.9 ลา้นคนเป็นผูท่ี้สูบบุหร่ี 11.5 ลา้นคน 
หรือร้อยละ  21.4 โดยเป็นผูท่ี้สูบบุหร่ีเป็นประจ าถึง 9.9 ลา้นคนคิดเป็น ร้อยละ 18.4(ส านกังานสถิติ
แห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร , 2555) โดยการสูบบุหร่ีในท่ีท างานท่ีมี
ของเหลวไวไฟ เช่น น ้ ามนัเบนซิน ซ่ึงมีไอระเหยซ่ึงติดไฟไดง่้ายหรือเช้ือเพลิงไวไฟ ท าให้เกิดการลุก
ไหมข้องไฟ  หรือเกิดประกายไฟระเบิดข้ึนได้ (วิทยา อยู่สุข, 2549) จากการศึกษากลุ่มวยัแรงงาน
ประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าการสูบบุหร่ีเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยในกลุ่มวยัแรงงานส่งผลให้วยั
แรงงานขาดลางานเน่ืองจากการเจ็บป่วยส่งผลท าให้เกิดการสูญเสียผลผลิตเป็นจ านวนเงินถึง 92,000
ลา้นดอลล่าร์สหรัฐต่อปีและตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษา จ านวน 75,500 ลา้นดอลล่าร์สหรัฐต่อ
ปี(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2007) 

ส่วนการด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะผูท่ี้ด่ืมมากหรือผูติ้ดแอลกอฮอล์อยา่งหนกั จะส่งผล
ให้เกิดปัญหาสุขภาพเกิดโรคและการบาดเจ็บต่างๆ รวมทั้งส่งผลให้เกิดปัญหาครอบครัวและปัญหา
ของสังคม (Anderson et al.,1993; Edwards, 1994) และเป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดโรคมะเร็งในช่อง
ปาก มะเร็งหลอดอาหารและมะเร็งกล่องเสียง แต่ถา้หากด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นเวลานานและด่ืมปริมาณ
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มาก จะท าให้ผูท่ี้ด่ืมเป็นโรคตบัแขง็หรือโรคตบัอ่อนอกัเสบไดอี้กทั้งยงัเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดอุบติัเหตุ
บนท้องถนน การตกจากท่ีสูง หรืออุบัติเหตุจากการท างาน (Andersonet al.,1993) จากการศึกษา
เกษตรกรในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในปริมาณท่ีมากและถ่ี มี
ความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติกบัการเกิดการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการท างาน (Stallonesand  
Xiang, 2003) ส าหรับประเทศไทยมีการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ในปี 2554 พบว่า
ประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีข้ึนไป จ านวน 53.9 ล้านคน เป็นผูด่ื้มแอลกอฮอล์ในรอบ12เดือนก่อนวนั
สัมภาษณ์ 17.0 ลา้นคน หรือร้อยละ  31.5 โดยเพศชายมีอตัราการด่ืมมากกวา่เพศหญิง ประมาณ 5 เท่า  
และกลุ่มวยัท างานอาย ุ25 - 59 ปี มีอตัราการด่ืมสูงกวา่กลุ่มอ่ืน คือร้อยละ  37.3 โดยพบวา่ร้อยละ 25.7 
มีปัญหาเก่ียวกับการประกอบอาชีพ และร้อยละ 23.1 การได้รับบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการด่ืม
แอลกอฮอล ์(ส านกังานสถิติแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร, 2555) และจาก
การศึกษาในเกษตรกรชาวนา พบวา่ เกษตรกรมีการด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า ร้อยละ 10.87 และ ด่ืม
บางคร้ัง ร้อยละ 53.62 (กฤษณา งามกมล,2552) 

9. การจดัการกบัความเครียดการท างานเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมได ้คนงานจึง
ท าให้ต้องมีการปรับตัวเพื่อให้เข้ากับสังคมท่ีตนเองท างานอยู่ ส่งผลให้เกิดภาวะกดดันและเกิด
ความเครียดได้ ซ่ึงความเครียดเกิดข้ึนได้กับบุคคลทัว่ไป ทุกเพศ ทุกวยั และทุกฐานะ โดยเฉพาะ
ความเครียดจากการท างานมกัเกิดข้ึนจาก การไม่สามารถท างานท่ีตนเองรับผิดชอบได ้ การปหิบติัตวั
ในการท างานในชีวติประจ าวนัไม่เหมาะสม  รวมทั้งสภาพแวดลอ้มในการท างานไม่เอ้ือต่อการท างาน 
จึงส่งผลให้คนงานเกิดความเครียดจากการท างาน (Roger, 2003; สุภาพร อมรธิวานุกุล , วรนารถ        
แสงมณี, ณัฐวุฒิ โรจน์นิรุตติกุล, 2554) การจดัการความเครียด เป็นการกระท าหรือการปรับตวัดา้น
จิตใจ เพื่อรักษาความสมดุล ของร่างกายและจิตใจ โดยมีรูปแบบการจดัการความเครียดหลายวิธีเช่น 
การปรับวิธีคิดโดยอาศยัหลกัทางศาสนา การฝึกหายใจดว้ยการท าสมาธิ รวมทั้ง การผกัผอ่นและการ
นอนหลับโดยการนอนพักผ่อน ต้องไม่น้อยกว่า 7 - 8 ชั่วโมง (Richardson and Rithstein , 2012;          
ดวงรัตน์ วฒันกิจไกรเลิศ, 2010; กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข, 2541) จากการศึกษาเกษตรกร
ปลูกหอมแดง พบว่า เกษตรกรมีการจดัการกบัความเครียดดว้ยการนอนหลบัเพียงพอวนัละ 6-8 ชั่ง
โมงเป็นประจ า ร้อยละ 51.39 ฟังวิทยุ/โทรทัศน์/อ่านหนังสือ ร้อยละ 10.76 และพูดคุยกับคนใน
ครอบครัว/เพื่อน ร้อยละ 9.03 (จิว เชาวถ์าวร, 2556) 

2.5 กรอบแนวคิดการศึกษา 

การศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพ การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของ
เกษตรกรผูป้ลูกล าไย ในคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดป้ระยุกตแ์นวความคิดดา้นการอาชีวอนามยัและส่ิงแวดลอ้ม
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ของเลวี่ และคณะ (Levy et al., 2006) มาเป็นแนวทางในการศึกษากล่าวคือกระบวนการท างานของ
เกษตรกรผูป้ลูกล าไยมีโอกาสสัมผสักบัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานไดแ้ก่ปัจจยัคุกคามสุขภาพ
ดา้นกายภาพ เคมี  ชีวภาพ การยศาสตร์ จิตและความปลอดภยัส่งผลให้เกิดความเบ่ียงเบนทางสุขภาพ
หรือเกิดการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ไดแ้ก่ อาการเหน่ือย อ่อนเพลีย เสีย
เหง่ือมาก อาการผิดปกติของผิวหนัง อาการผิดปกติทางเดินหายใจ การไดรั้บอนัตรายจากสัตวมี์พิษ 
กดั ต่อย อาการผดิปกติของโครงร่างกลา้มเน้ือ ความเครียดจากการท างาน และการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ือง
จากการท างาน  
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บทที ่3 
รูปแบบการศึกษา 

 
การศึกษาคร้ังน้ีการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional descriptive study) เพื่อ

ศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของ
เกษตรกรผูป้ลูกล าไยต าบลประตูป่า อ าเภอเมืองล าพนู  จงัหวดัล าพนู ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลโดยใช้
แบบสัมภาษณ์ในช่วงเดือน ตุลาคม ถึงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี คือ เกษตรกรผูป้ลูกล าไย ในเขตต าบลประตูป่า 
อ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพูน ท่ีข้ึนทะเบียนกบัส านกังานเกษตรจงัหวดัล าพูน จ านวน  1,055 คน 
(ส านกังานเกษตรจงัหวดัล าพนู, 2558) 

กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรผูป้ลูกล าไย ในต าบลประตูป่า อ าเภอเมืองล าพูน  จงัหวดัล าพูน มี
ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างโดยใช้การค านวณของเครจซีร์และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 
1970) คือ 

 

โดยแทนค่า n   =  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
N   =   ขนาดของประชากร (1,055) 
e   =   ระดบัความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้(0.05) 

χ
2 

=  ค่าไคสแควร์ท่ี dfเ ท่ากบั 1 และระดบัความเช่ือมัน่ 95% (χ
2
=3.841) 

p   =  สัดส่วนของลกัษณะท่ีสนใจในประชากร (0.5) 
แทนค่าตามสูตรได ้n = 282 คน 

โดยต าบลประตูป่ามีจ านวนเกษตรกรผูป้ลูกล าไย กระจายในพื้นท่ีทั้งหมด 9 หมู่บา้นเพื่อให้ได้
ตวัแทนของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย แต่ละหมู่บา้นในสัดส่วนท่ีเหมาะสม  
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ตารางที ่3.1 แสดงจ านวนเกษตรกรผูป้ลูกล าไยทั้งหมดและกลุ่มตวัอยา่ง 
 

หมู่บ้าน จ านวนเกษตรกรท าสวนล าไยทั้งหมด (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 
หมู ่1 วงัมุย 159 43 
หมู ่2 ลอ้งเด่ือ 134 36 
หมู ่3 ล่ามชา้ง 110 29 
หมู่ 4 ประตูป่า 119 32 

หมู ่5 ท่ากวา้ง 94 25 
หมู่ 6 ศรีสุพรรณ 141 38 
หมู่ 7 ร่องเช่ียว 46 12 
หมู่ 8 สันหวัววั 78 21 
หมู่ 9 ตน้แงะ 174 46 

รวม 1055 282 
 

ท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 
282 คนตามคุณสมบติัท่ีก าหนดในเกณฑก์ารคดัเลือกอาสาสมคัรไดแ้ก่ 

1. เป็นเกษตรกรท าสวนล าไย อยา่งนอ้ย 1 ปี 
2. อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป 
3. สามารถส่ือสารความหมายและเขา้ใจภาษาไทย 
4. ยนิดีเขา้ร่วมวจิยัโดยความสมคัรใจ 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาได้กลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบัติครบและยินยอมเขา้ร่วมการศึกษา
จ านวน 282 ราย 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็นแบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพการเจ็บป่วยและการ
บาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย ท่ีผูศึ้กษาได้พฒันาจากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลและการท างาน ได้แก่อายุ เพศ ค่าดชันีมวลกาย สถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษา  รายไดข้องครัวเรือนโดยเฉล่ีย ประวติัการท างาน โรคประจ าตวั  การออกก าลงักาย  การสูบ
บุหร่ีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการจดัการความเครียด 
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2.  ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน เป็นการรับรู้การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการ
ท างาน ประกอบดว้ย ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ (3 ขอ้) ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นเคมี  (4 ขอ้) 
ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นชีวภาพ (3 ขอ้) ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นการยศาสตร์ (5 ขอ้) ปัจจยัคุกคาม
สุขภาพดา้นจิตสังคม (2 ขอ้) และปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านความปลอดภยั (4 ขอ้) ลกัษณะการตอบ
ค าถามเป็นแบบ มาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 4 ระดบั ดงัน้ี 

ไม่เคย   หมายถึง  ไม่เคยมีการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจาก 
การท างาน 

นานๆ คร้ัง  หมายถึง  มีการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการ 
      ท างาน 1 - 2 วนั/ สัปดาห์ 
บ่อยคร้ัง   หมายถึง  มีการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการ 
      ท างาน 3 - 4 วนั / สัปดาห์ 
ตลอดเวลาการท างาน หมายถึง  มีการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการ 

    ท างานทุกวนั (5 - 6 วนั) 
 

3.  การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย 
ประกอบดว้ย 

3.1  การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน เป็นการรวบรวมการเจ็บป่วยตามการรับรู้
ของกลุ่มตวัอย่าง ในช่วงเวลา 1 เดือน ท่ีผ่านมา ไดแ้ก่ การเจ็บป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยั
คุกคามสุขภาพจากการท างานทั้งดา้นกายภาพ (6 ขอ้) ดา้นเคมี (9 ขอ้) ดา้นชีวภาพ (3 ขอ้) ดา้นการย-
ศาสตร์ (9 ขอ้) ดา้นจิตสังคม (2 ขอ้) ลกัษณะค าตอบเป็นแบบตวัเลือก ประกอบดว้ย  

 

มี หมายถึง  การรับรู้วา่มีอาการหรือความเจบ็ป่วย 
ไม่มี หมายถึง  การรับรู้วา่ไม่มีอาการหรือไม่มีความเจบ็ป่วย 

 

3.2  การบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน เป็นการรวบรวมการบาดเจ็บ ในช่วง 3 
เดือน ท่ีผา่นมา ลกัษณะการบาดเจบ็ อวยัวะหรือส่วนของร่างกายท่ีไดรั้บบาดเจบ็ ความรุนแรงของการ
บาดเจ็บ สาเหตุการบาดเจ็บ มีขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 6 ขอ้ ลกัษณะค าถามของแต่ละขอ้ค าถามเป็น
แบบปรนยัใหเ้ลือกตอบ 
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3.3 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

การตรวจสอบความตรงของเคร่ืองมือ (content validity) 
ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพการเจ็บป่วยและบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการ

ท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย แพทยด์้านอาชีวเวชศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน และอาจารย์
พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านการพยาบาลอาชีวอนามยั 2 ท่าน และพยาบาลอาชีวอนามยั 1 ท่านพิจารณา
ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ ความชดัเจนของขอ้ค าถาม และความ
คลอบคลุมของเน้ือหา จากนั้นผูศึ้กษาปรับแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ
ค านวณค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity Index, CVI) ไดเ้ท่ากบั 0.98 (ภาคผนวก) 

 

 การตรวจสอบความเช่ือมั่น (reliability) 
ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพการเจ็บป่วยและบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการ

ท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ ไป
ทดลองใชใ้นเกษตรกรท าสวนล าไย หมู่  2  ต าบลหนองชา้งคืน อ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพูน ซ่ึงมี
ลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาจ านวน 10 - 15 ราย จากนั้นน ามาค านวณหาความสอดคลอ้ง
ภายใน (internal consistency reliability) ของแบบสัมภาษณ์ โดยใช้ 1) สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค 
(Cronbaach’s alpha coefficient ) ส าหรับแบบสัมภาษณ์ในส่วนของการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ
จากการท างาน และ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆร่วมดว้ยไดแ้ก่  อายุ เพศ ค่าดชันีมวลกาย การศึกษา  ฐานะ
ทางเศรษฐกิจรวมถึงรายได ้ พฤติกรรมการออกก าลงักาย  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  การหลีกเล่ียง
การใช้สารเสพติด และการพกัผ่อนและการจดัการความเครียดไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
เท่ากบั 0.88 และ 2) ใช้สัมประสิทธ์ิคูเดอร์-ริชาร์ดสัน20 (Kuder-richardson [KR-20]) ส าหรับแบบ
สัมภาษณ์ในส่วนของการการเจบ็ป่วยและการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ
จากการท างานไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.94 

3.4 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

ผูศึ้กษาพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง โดยส่งโครงร่างการคน้ควา้แบบอิสระเพื่อเขา้รับพิจารณา
ด้านจริยธรรมการศึกษาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์บณั ฑิต
วิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เม่ือได้รับการอนุมัติแล้ว ผู ้ศึกษาเข้าพบผู ้ใหญ่บ้านเพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงค์และขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล ขอความยินยอมให้ผูศึ้กษาเขา้ไปท าการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลในพื้นท่ีต าบลประตูป่า  จากนั้นผูศึ้กษาเขา้พบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูศึ้กษาจะท า
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การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างโดยการแนะน าตัวช้ีแจงในการเข้าร่วมการศึกษาให้ผู ้เข้าร่วม
การศึกษาทราบวตัถุประสงคก์ารศึกษาและขอความร่วมมือในการรวบรวมขอ้มูลรวมทั้งช้ีแจงสิทธ์ิใน
การปฏิเสธการเขา้ร่วมการศึกษาและขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีจะไม่มีการเปิดเผยให้เกิดความ
เสียหายแก่กลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษาโดยเสนอผลการศึกษาในภาพรวมและน ามาใช้ประโยชน์ใน
การศึกษาเท่านั้น 
 

3.5 การรวบรวมข้อมูล 
 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาเป็นผูด้  าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ผูศึ้กษาท าหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ถึงผูน้ าหมู่บา้นในเขตต าบล

ประตูป่าอ าเภอเมืองล าพนูจงัหวดัล าพนู เพื่อขออนุญาตเขา้ไปศึกษาขอ้มูลในพื้นท่ี 
2.  ผูศึ้กษาเขา้พบผูน้ าหมู่บา้นในเขตต าบลประตูป่า อ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพูนเพื่อช้ีแจง

วตัถุประสงค์ของการศึกษา ขอบเขตการศึกษาระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษารวมถึงขั้นตอนในการด าเนินการศึกษาประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการท าการศึกษาใน
คร้ังน้ีและขอความร่วมมือในการท าการศึกษาพร้อมทั้งนดัวนัเวลาในการเขา้ไปรวบรวมขอ้มูล 

3. เม่ือไดรั้บอนุญาตจากผูน้ าหมู่บา้นในเขตต าบลประตูป่าอ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพูนแลว้
ผูศึ้กษาด าเนินการการรวบรวมขอ้มูลโดยการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไวเ้ขา้พบ
กลุ่มตวัอยา่งพร้อมแนะน าตวัเองและช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษาพร้อมทั้งการพิทกัษ์สิทธ์ิของ
กลุ่มตวัอยา่ง 

4.  เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินยอมเขา้ร่วมศึกษาผูศึ้กษาขอความร่วมมือให้กลุ่มตวัอย่างลงช่ือในใบ
ยินยอมการศึกษาจากนั้นด าเนินการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างเป็นรายบุคคลตามแบบสัมภาษณ์ไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่ง จ  านวน282 ราย 

5.  ผูศึ้กษาตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูลในแบบสัมภาษณ์จากนั้นน าไปวิเคราะห์
ขอ้มูลตามวธีิทางสถิติ 

3.6 การวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา(descriptive statistics) ดงัน้ี 
1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลและการประกอบอาชีพของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย วิเคราะห์โดยใชก้ารแจก

แจงความถ่ี ร้อยละ ค่าพิสัย ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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2. ขอ้มูลการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยวิเคราะห์โดย
ใช้การแจกแจงความถ่ี และร้อยละ ตามปัจจยัคุกคามสุขภาพจากสภาพแวดลอ้มการท างานแต่ละดา้น 
ไดแ้ก่ ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ เคมี ชีวภาพ การยศาสตร์จิตสังคม และความปลอดภยั 

3.  ขอ้มูลการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย 
วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี และร้อยละ  
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บทที4่ 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภปิรายผล 

 
การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional descriptive study)  มีวตัถุประสงคเ์พื่อ

ศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน การเจ็บป่วยและการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของ
เกษตรกรผูป้ลูกล าไยต าบลประตูป่าอ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพูน ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่
เดือน สิงหาคมถึงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอโดยการบรรยาย
ประกอบตาราง ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล และการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย 
ส่วนท่ี 2 ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย 
ส่วนท่ี 3 การเจบ็ป่วยและการบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย 

 
ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคล และข้อมูลการท างาน ของของเกษตรกรผู้ปลูกล าไย 

 กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาเป็นเกษตรกรผูป้ลูกล าไยต าบลประตูป่าอ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดั
ล าพนู จ านวน 282 คน ขอ้มูลส่วนบุคคล และการท างานของกลุ่มตวัอยา่ง แสดงในตารางท่ี 4.1 ถึง 4.4 
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ตารางที ่4.1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=282) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
160 
122 

 
56.74 
43.26 

อาย ุ( ปี ) 
30 - 39  
40 - 49  
50 - 59  
≥ 60 

พิสัย = 33-88Χ(S.D.) = 56.77 (8.90)  Median = 57 

 
5 

46 
132 
99 

 
1.77 

15.31 
46.81 
35.11 

สถานภาพสมรส 
โสด  
คู่ 
หมา้ย/หยา่/แยก  

 
28 

199 
55 

 
9.93 

70.57 
19.50 

ระดบัการศึกษา 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 
ประถมศึกษา  
มธัยมศึกษา 
อนุปริญญาหรือ ปวส. 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 

 
1 
210 
51 
11 
8 
1 

 
0.35 

74.47 
18.09 
3.90 
2.84 
0.35 

รายไดข้องครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน(บาท) 
ต ่ากวา่รายไดเ้ฉล่ียครัวเรือน(<22,505บาท*) 
มากกวา่เท่ากบัรายไดเ้ฉล่ียครัวเรือน(≥22,505บาท) 

พิสัย =3,000-35,000 Χ(S.D.) =10,954.96 (6,576.35)   
Median = 10,000 

 
257 
25 

 
91.13 
8.87 

หมายเหตุ* รายไดเ้ฉล่ียครัวเรือนของจงัหวดัล าพนู ปีพ.ศ.2556= 22,505 บาท 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ความพอเพียงของรายได ้

พอใชเ้หลือเก็บ  
พอใชไ้ม่เหลือเก็บ 
ไม่พอใช ้มีหน้ีสิน 

 
124 
133 
25 

 
43.97 
47.16 
8.87 

อาชีพเสริม 
ไม่มี  
มี 

มีรับจา้ง    
คา้ขาย     
ปลูกผกั     
สมาชิกสภาเทศบาลต าบล(สท) 

 
39 
243 
1.4 
50 
86 
3 

 
13.83 
86.17 
42.80 
20.58 
35.39 
1.23 

     

จากตารางท่ี 4.1 พบว่ากลุ่มตวัอยา่งเป็นเพศชาย และเพศหญิง ร้อยละ 56.74 และร้อยละ 43.26
ตามล าดบั กลุ่มตวัอยา่งมีอายอุยูใ่นช่วง 33 - 88ปี (อายุเฉล่ีย 56.77 ปี SD = 8.90  Median = 57 ปี) โดย
กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 46.81 มีอายุอยู่ในช่วง 50 - 59 ปี และมีอายุเท่ากับและมากกว่า 60 ปีข้ึนไป         
ร้อยละ 35.11ดา้นสถานภาพสมรสกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 70.57 มีสถานภาพสมรสคู่  ดา้นการศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างร้อยละ74.47มีการศึกษาระดับประถมศึกษา รองลงมา ร้อยละ 18.09 มีการศึกษาระดับ
มธัยมศึกษา กลุ่มตวัอย่างมีรายได้อยู่ในช่วง 3,000 - 35,000 บาท(รายได้เฉล่ีย 10,954.96 บาท SD = 
6,576.35 Median = 10,000 บาท) กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 91.13 มีรายไดต้  ่ากวา่รายไดเ้ฉล่ียครัวเรือนของ
จงัหวดัล าพูนกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 47.16 มีรายไดพ้อใชไ้ม่เหลือเก็บ และร้อยละ 43.97 มีรายไดพ้อใช้
เหลือเก็บ ดา้นอาชีพเสริมกลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 86.17 มีอาชีพเสริม ในกลุ่มน้ี ร้อยละ 42.80 มีอาชีพ
เสริมรับจา้งทัว่ไป และร้อยละ 35.39 มีอาชีพเสริมปลูกผกั  
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ตารางที่4.2 ขอ้มูลการท างานของกลุ่มตวัอยา่ง (n=282) 
 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
การท างานในขั้นตอนใดของการท าสวนล าไย* 

ปลูกและเตรียมความพร้อม 
ดูแลและเก็บเก่ียวผลผลิต  
ดูแลหลงัการเก็บเก่ียว 

 
254 
265 
272 

 
90.07 
93.9 

96.45 
ประสบการณ์การท างาน(ปี) 

≤ 5 
6 - 10 
11 - 15 
16 - 20 
> 20 

พิสัย =3-40   Χ (S.D.) =  17.58(7.225)  Median = 15 

 
3 

53 
86 
69 
71 

 
1.06 

18.79 
30.50 
24.47 
25.18 

จ านวนชัว่โมงท างานต่อสัปดาห์ 
≤48 
> 48 

พิสัย =15-50   Χ (S.D.) = 31.46(6.82.)   Median = 30 

 
280 

2 

 
99.29 
0.71 

หมายเหตุ* เกษตรกรผูป้ลูกล าไย 1 ราย มีการท างานมากกวา่ 1 ขั้นตอน 
 

จากตารางท่ี 4.2 พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีขั้นตอนของการปฏิบติังานท าสวนล าไย ร้อยละ 96.45
ท างานขั้นตอนการดูแลหลังการเก็บเก่ียว รองลงมา ได้แก่ขั้นตอนการดูแลและเก็บเก่ียวผลผลิต           
ร้อยละ 93.97 ส่วนประสบการณ์การท างาน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์การท างานอยูใ่นช่วง 3 
- 40 ปี (เฉล่ีย 17.58 ปี SD = 7.23 Median = 15)  ทั้งน้ีกลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์การท างานอยูใ่นช่วง 
11 - 15 ปี ร้อยละ 30.50 รองลงมากลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์การท างานอยูใ่นช่วง มากกวา่20 ปี และ
ช่วง 16 - 20 ปี ด้วยสัดส่วนท่ีใกล้กนั คือ ร้อยละ 25.2 และ ร้อยละ 24.5 ตามล าดับ ด้านชั่วโมงการ
ท างาน กลุ่มตวัอย่างท างานอยู่ในช่วง 15 - 50 ชั่วโมง (เฉล่ีย 31.46 ชั่วโมง SD = 6.82 Median = 30) 
โดยกลุ่มตวัอยา่งมีชัว่โมงการท างานนอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 48 ชัว่โมง ร้อยละ 99.29 
 ในส่วนของการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตวัอย่าง มีการใช้อุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล อยา่งใดอยา่งหน่ึง ทุกคน (ร้อยละ 100) โดยมีลกัษณะการใชต้ามชนิดของ
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 
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ตารางที่ 4.3 ขอ้มูลการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n=282) 

ชนิดอุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล*  ใช้บางคร้ัง ใช้เป็นประจ า 

 จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 
หมวก (n=282)  9(3.19) 273(96.81) 
รองเทา้บูต๊(n=282) 88(31.21) 194(68.79) 
ถุงมือยาง(n=282) 180(63.83) 102(36.17) 
ผา้ปิดจมูก(n=182) 88(48.35) 94(51.65) 
แวน่ตา(n=63) 50(79.37) 13(20.63) 
ปลัก๊อุดหู(n=9) 8(88.89) 1(11.11) 
*หมายเหตุ บางขั้นตอนของการท าสวนล าไย ไม่จ  าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล
ครบทุกชนิด 
    

จากตารางท่ี 4.3พบว่ากลุ่มตวัอย่างทั้งหมดมีการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะ
ปฏิบติังาน  โดยชนิดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลท่ี กลุ่มตวัอยา่งมีการใชเ้ป็นประจ ามากท่ีสุด
ได้แก่ หมวก (ร้อยละ 96.81) รองลงมา ได้แก่รองเท้าบู๊ต (ร้อยละ 68.79) ถุงมือยาง (ร้อยละ36.17) 
ส่วนผา้ปิดจมูกมีกลุ่มตวัอย่างใช้จ  านวน 182 คน โดยใช้เป็นประจ า ร้อยละ 51.65 ส่วนแว่นตากลุ่ม
ตวัอยา่งใชจ้  านวน 63 คน โดยใชเ้ป็นประจ า ร้อยละ20.63 และมีกลุ่มตวัอยา่งเพียง9 คน ท่ีใชป้ลัก๊อุดหู
โดยในกลุ่มตวัอยา่งน้ีมีเพียง 1 คนท่ีใชเ้ป็นประจ าคิดเป็นร้อยละ 11.11 
 

ตารางที ่4.4 ขอ้มูลพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มตวัอยา่ง 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
การออกก าลงักาย( n=282)* 

ไม่ออกก าลงักาย 
ออกก าลงักาย  

ไม่สม ่าเสมอ( <3คร้ัง/สัปดาห์ และ< 30 นาทีต่อคร้ัง) 
สม ่าเสมอ (≥3คร้ัง/สัปดาห์ และ≥ 30 นาทีต่อคร้ัง)   

 
28 

254 
176 
78 

 
9.93 

91.07 
69.29 
30.71 

การสูบบุหร่ี ( n=278)* 
ไม่สูบ  
สูบ 

 
249 
29 

 
89.57 
10.43 
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ตารางที ่4.4 (ต่อ) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์( n=270)* 

ไม่ด่ืม 
ด่ืม 
ด่ืมนานๆ คร้ัง 
ด่ืมทุกสัปดาห์แต่ไม่เกิน 3 วนั         
ด่ืมทุกวนั 

 
151 
119 
80 
36 
3 

 
55.93 
44.07 
67.23 
30.25 
2.52 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั( n=282)* 
ไม่ด่ืม  
ด่ืม 
ด่ืมนานๆคร้ัง 
ด่ืมทุกสัปดาห์แต่ไม่เกิน 3 วนั         
ด่ืมทุกวนั 

 
137 
145 
119 
24 
2 

 
48.58 
51.42 
82.07 
16.55 
1.38 

การมีความเครียด ( n=282)* 
ไม่มี 
มี 

 
151 
131 

 
53.55 
46.45 

สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความเครียด** 
งาน 
ครอบครัว 
สุขภาพ 

 
115 
57 
2 

 
87.79 
43.51 
1.53 

หมายเหตุ  *จ านวนกลุ่มตวัอยา่งลดลงเน่ืองจาก แบบสัมภาษณ์ระบุวา่กลุ่มตวัอยา่งไม่ประสงคจ์ะตอบได ้
   **เกษตรกรผูป้ลูกล าไย 1 รายมีสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความเครียดหลายสาเหตุ  

  

จากตารางท่ี 4.4 แสดงให้เห็นวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการออกก าลงักาย ร้อยละ 90.07 ในกลุ่มน้ีมีการ
ออกก าลงักายสม ่าเสมอ (≥3คร้ัง/สัปดาห์ และ≥ 30 นาทีต่อคร้ัง) ร้อยละ 30.71 ดา้นการสูบบุหร่ี กลุ่ม
ตวัอยา่งร้อยละ 10.43 มีการสูบบุหร่ี และในกลุ่มน้ี ร้อยละ 44.07 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยร้อยละ
67.23 ด่ืมนานๆคร้ัง และ ร้อยละ 30.25 ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทุกสัปดาห์แต่ไม่เกิน 3 วนั ดา้นการ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 51.42 ด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก าลงั โดยในกลุ่มน้ีร้อยละ 82.07 ด่ืม
นานๆ คร้ัง  และด่ืมทุกสัปดาห์แต่ไม่เกิน 3 วนั ร้อยละ 8.51 ตามล าดบั ส่วนด้านความเครียด กลุ่ม
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ตวัอยา่งมีความเครียด ร้อยละ 46.45 โดยสาเหตุท่ีท าให้เกิดความเครียด ร้อยละ 87.79เกิดจากงาน และ
ร้อยละ 43.51 เกิดจากครอบครัว ตามล าดบั 

ส่วนที ่2 ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานของเกษตรกรผู้ปลูกล าไย 

ข้อมูลการรับรู้การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย 
ประกอบดว้ย ปัจจยัคุกคามดา้นกายภาพ เคมี ชีวภาพ การยศาสตร์ จิตสังคมและความปลอดภยัแสดง
ในตารางท่ี 4.5 

 

ตารางที ่4.5 การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง (n=282) 
 

ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน เป็นประจ า 
จ านวน(ร้อยละ) 

บ่อยคร้ัง 
จ านวน(ร้อยละ) 

บางคร้ัง 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
จ านวน(ร้อยละ) 

ด้านกายภาพ 
สมัผสักบัความร้อน 
 สมัผสัเสียงดงั  
สมัผสัความสัน่สะเทือน 

ด้านเคมี 
สมัผสักบัสารเคมีก าจดัแมลง  
สมัผสักบัสารเคมีก าจดัเช้ือรา 
สมัผสักบัสารเคมีก าจดัวชัพืช 
สมัผสักบัปุ๋ ยหรือสารเร่งการเจริญเติบโต  

ด้านชีวภาพ 
บริเวณท่ีท างานมีงู 
บริเวณท่ีท างานมีตะขาบและแมงป่อง 
บริเวณท่ีท างานมีแมลงมีพิษเช่น ผ้ึงต่อแตน 

ด้านการยศาสตร์ 
บิดเอ้ียวล าตวัขณะท างาน 
กม้-การโคง้งอตวัไปขา้งหนา้ขณะท างาน 
 เอียงตวัไปดา้นขา้งดา้นใดดา้นหน่ึงขณะท างาน 
ท่าทางการท างานในลกัษณะซ ้าๆ 
ออกแรง ยก เคล่ือนยา้ยของหนกั 
 

 
76 (26.95) 
12(4.25) 
8(2.84) 

 
7(2.48) 
4(1.42) 
4 (1.42) 
5(1.77) 

 
0 (0.0) 

3 (1.06) 
13 (4.61) 

 
105(37.23) 
88(31.21) 
63 (22.34) 
67(23.76) 
78(27.66) 

 
 

 
165(58.51) 
18(6.38) 
15(5.32) 

 
48(17.02) 
27(9.57) 
31(10.99) 
86(30.50) 

 
17(6.03) 
16 (5.68) 
84 (29.79) 

 
86(30.50) 

120(42.55) 
127 (45.04) 
122(43.26) 
118(41.84) 

 
 

 
40(14.18) 

205(72.70) 
135(47.87) 

 
201(71.28) 
223(79.08) 
225(79.79) 
186(65.96) 

 
160(56.74) 
169 (59.93) 
178 (63.12) 

 
89 (31.56) 
69 (24.47) 
78 (27.66) 
75(26.60) 
80(28.37) 

 
 

 
1(0.36) 

47(16.67) 
124(43.97) 

 
26(9.22) 
28(9.93) 
22(7.80) 
5(1.77) 

 
105(37.23) 
94(33.33) 
7 (2.48) 

 
2(0.71) 
5(1.77) 

14 (4.96) 
18(6.38) 
6(2.13) 
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ตารางที ่4.5 (ต่อ) 
 

ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน เป็นประจ า 
จ านวน(ร้อยละ) 

บ่อยคร้ัง 
จ านวน(ร้อยละ) 

บางคร้ัง 
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
จ านวน(ร้อยละ) 

 
ด้านจิตสังคม 

ตอ้งเร่งรีบเก็บเก่ียวผลผลิต 
รายไดห้รือค่าตอบแทนไม่แน่นอน 
ดา้นความปลอดภยั 
มีการใชอุ้ปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคม 
มีของเกะกะกีดขวางทางเดิน 
บริเวณท่ีท างานเปียกแฉะ พ้ืนล่ืน 
ตอ้งปีนป่ายข้ึนบนท่ีสูง 

 
 

52(18.44) 
63(22.34) 

 
93(32.98) 
59(20.92) 
32(11.35) 
24(8.51) 

 

 
 

74(26.24) 
90(31.92) 

 
106(37.59) 
97(34.40) 
46(16.31) 
32(11.35) 

 

 
 

124(43.97) 
115(40.78) 

 
81(28.72) 

109(38.65) 
171(60.64) 
119(42.20) 

 

 
 

32(11.35) 
14(4.96) 

 
2(0.71) 

17(6.03) 
33(11.70) 

107(37.94) 
 

 

ตารางท่ี 4.5 แสดงการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ใน
ส่วนปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ กลุ่มตวัอยา่งระบุสัมผสักบัความร้อนเป็นประจ าตลอดเวลาการ
ท างาน ร้อยละ 26.95 ขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 72.70 ระบุสัมผสัเสียงดงับางคร้ัง และสัมผสัความ
สั่นสะเทือนบางคร้ัง ร้อยละ 47.87ส่วนปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นเคมี พบวา่กลุ่มตวัอยา่งระบุสัมผสักบั
ปุ๋ยหรือสารเร่งการเจริญเติบโตจากการท างานบ่อยคร้ัง ร้อยละ 30.50  สัมผสักบัสารเคมีก าจดัแมลง 
บ่อยคร้ัง ร้อยละ 17.02 และ สัมผสักบัสารเคมีก าจดัวชัพืช บ่อยคร้ัง ร้อยละ 10.99 ขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่ง 
ร้อยละ 79.08 ระบุสัมผสักบัสารเคมีก าจดัวชัพืช บางคร้ัง ขณะท างาน  ส่วนปัจจยัคุกคามดา้นชีวภาพ 
กลุ่มตวัอยา่งระบุวา่บริเวณท่ีท างานพบแมลงมีพิษ เช่น ผึ้ง ต่อ แตน ในท่ีท างานบ่อยคร้ัง ร้อยละ 29.79 
ส่วนบริเวณท่ีท างานพบ ตะขาบ แมงป่อง และ งู บางคร้ังดว้ยสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 59.93  
และร้อยละ 56.74 ส าหรับปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นการยศาสตร์ กลุ่มตวัอยา่งระบุมีการบิดเอ้ียวล าตวั
ขณะท างานเป็นประจ า ร้อยละ 37.23 รองลงมากลุ่มตวัอยา่งมีท่าทางการท างานกม้และโคง้งอตวัไป
ขา้งหนา้ขณะท างานเป็นประจ า ร้อยละ 31.21 และออกแรง ยก เคล่ือนยา้ยของหนกัเป็นประจ า ร้อยละ 
27.66 ส่วนปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคม กลุ่มตวัอย่างระบุมีรายไดห้รือค่าตอบแทนไม่แน่นอน
เป็นประจ า ร้อยละ 22.34  และ กลุ่มตวัอยา่งระบุตอ้งเร่งรีบเก็บเก่ียวผลผลิตเป็นประจ า ร้อยละ 18.44 
ส าหรับสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างระบุมีการใช้อุปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคม
เป็นประจ า ร้อยละ 32.98 และมีของเกะกะกีดขวางทางเดินเป็นประจ า ร้อยละ 20.92 
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ส่วนที ่3 การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บทีเ่กีย่วเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผู้ปลูกล าไย 

ขอ้มูลการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ประกอบด้วย ขอ้มูลสุขภาพ
ทัว่ไป ขอ้มูลการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการ
ท างาน น าเสนอในตารางท่ี 4.6 - 4.7 

ตารางที ่4.6 ขอ้มูลสุขภาพทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (n=282) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ดชันีมวลกาย(kg/ m2 ) 

<18.50 (ต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน) 
18.50-22.99 (ปกติ)  
23.00-24.99(อว้นระดบั 1) 
  25.00-29.99(อว้นระดบั 2) 
≥30.00(อว้นระดบั 3 ) 

โรคประจ าตวั* 
ไม่มี 
มี 

โรคความดนัโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน 
โรคภูมิแพ ้  
โรคหวัใจ 
โรคถุงลงโป่งพอง 
โรค ขอ้ กระดูก 

สิทธิการรักษาเม่ือเจบ็ป่วย 
สิทธิบตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 
สิทธิขา้ราชการ 
สิทธิประกนัสังคม 

 
12 

115 
76 
67 
12 

 
198 
84 

54 
26 

3 
1 

             1 
1 

 
260 
 13 
 9 

 
4.26 

40.78 
26.95 
23.76 
4.26 

 
70.21 
29.79 

64.29 
30.95 

3.57 
1.19 
1.19 
1.19 

 
92.20 
4.61 
3.19 

*หมายเหตุ มีกลุ่มตวัอยา่งบางคนมีโรคประจ าตวั 2 โรค 

จากตารางท่ี 4.6 พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 40.78 มีดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑ์ปกติ  ขณะท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีมีดชันีมวลกายอยู่ในเกณฑ์อว้นระดบั 1 และระดบั 2 และมีดชันีมวลกายเกินกวา่ปกติมีค่า
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ใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 26.95 และร้อยละ 23.75 ตามล าดบั และมีดชันีมวลกายต ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน
เพียงร้อยละ 4.26 ส่วนดา้นโรคประจ าตวั พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีโรคประจ าตวั ร้อยละ 29.79 ในกลุ่มน้ี 
เป็นโรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 64.29 โรคบาหวาน ร้อยละ 30.95 ส่วนด้านสิทธิการรักษาเม่ือ
เจ็บป่วย กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 92.20 ใช้สิทธิการรักษาเป็นสิทธิประกนัสุขภาพถ้วนหน้า 
สิทธิขา้ราชการ ร้อยละ 4.61 และสิทธิประกนัสังคม ร้อยละ 3.19 ตามล าดบั 

 

ตารางที ่4.7 การเจบ็ป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา
ตามการรับรู้ของกลุ่มตวัอยา่ง (n=282) 

อาการหรือความเจบ็ป่วย 
 

ม ี
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่ม ี
จ านวน(ร้อยละ) 

ด้านกายภาพ 
เหน่ือย อ่อนเพลีย /เสียเหง่ือมาก 
น้ิวซีด ชา 
ผิวไหมจ้ากการโดนแดด 
หูอ้ือ หรือไดย้นิเสียงพดูคุยไม่ชดั 
ปวดหู มีเสียงดงัในหู 

ด้านสารเคม ี
ปวดศีรษะ 
เวยีนศีรษะ มึนงง 
น ้ามูกไหล/ไอ/จาม/แสบจมูก  
เคืองตา แสบตา 
ผิวหนงัมีผื่นคนั//ตุ่มพพุอง 
ระคายเคืองจมูก และล าคอ   
ระคายเคือง มีแผลไหมบ้ริเวณผิวหนงั 
คล่ืนไส ้อาเจียนทอ้งร่วง 
หอบหืด/หายใจล าบาก  

ด้านชีวภาพ 
แมลงมีพิษเช่น  ผึ้งต่อแตนต่อย 
ถูกตะขาบ แมงป่อง กดัต่อย 
งูกดั 

ด้านการยศาสตร์  
ปวดหลงัส่วนล่าง/ เอว 
ปวดไหล่ 

 
239(84.75) 
70(24.82) 
56(19.86) 
30(10.64) 
17(6.03) 

 
183(64.89) 
136(48.23) 
135(47.87) 
106(37.59) 
97(34.40) 
74(26.24) 
53(18.79) 
22(7.80) 
13(4.61) 

 
64(22.70) 
17(6.03) 
3(1.06) 

 
203(71.99) 
198(70.12) 

 
43(15.25) 
212(75.18) 
226(80.14) 
252(89.36) 
265(93.97) 

 
99(35.11) 
146(51.77) 
147(52.13) 
176(62.41) 
185(65.60) 
208(73.76) 
229(81.21) 
260(92.20) 
269(95.39) 

 
218(77.30) 
265(93.97) 
279(98.94) 

 
79(28.01) 
84(29.78) 
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ตารางที ่4.7 (ต่อ) 

อาการหรือความเจบ็ป่วย 
 

ม ี
จ านวน(ร้อยละ) 

ไม่ม ี
จ านวน(ร้อยละ) 

ปวดขา/เข่า 
ปวดแขน/ขอ้ศอก 
ปวด ขอ้มือ /มือ 
ปวดคอ 
ปวดหลงัส่วนบน 

ปวดขอ้เทา้ / เทา้ 
ปวดน้ิว / น้ิวลอ็ค 

ด้านจติสังคม 
เครียด/วติกกงัวลจากรายไดห้รือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน 
เครียด/วติกกงัวลจากการรีบเร่งเก็บเก่ียวผลผลิต 

180(63.83) 
156(55.32) 
149(52.84) 
139(49.29) 
134(47.52) 
116(41.13) 
86(30.50) 

 
220(78.01) 
168(59.57) 

102(36.17) 
126(44.68) 
133(47.16) 
143(50.71) 
148(52.48) 
166(58.87) 
196(69.50) 

 
62(21.99) 
114(40.43) 

 

        จากตารางท่ี4.7 แสดงการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการ
ท างานของกลุ่มตวัอย่าง  ในช่วง 1เดือนท่ีผ่านมา พบว่า การเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสั
ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ  คือ เหน่ือย อ่อนเพลีย เสียเหง่ือมาก ร้อยละ 84.75 น้ิวซีด ชา และผิว
ไหมจ้ากการโดนแดด ในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 24.82 และ ร้อยละ 19.86ตามล าดบั ส่วน
การเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้นเคมี ไดแ้ก่ ปวดศีรษะ ร้อยละ 64.89 เวียน
ศีรษะ มึนงง และ น ้ ามูกไหล ไอ จาม แสบจมูก ในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 48.23 และร้อยละ
47.87 ตามล าดบั การเจบ็ป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามดา้นชีวภาพ กลุ่มตวัอยา่งระบุ
ถูกแมลงมีพิษ เช่น ผึ้ง ต่อ แตน ต่อย ร้อยละ 22.70  ส าหรับการเจบ็ป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสั
ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นการยศาสตร์ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งระบุมีอาการปวดหลงัส่วนล่าง เอว ร้อยละ 
71.99  รองลงมา เป็นอาการปวดไหล่ ร้อยละ 70.12 และอาการปวดเข่า ร้อยละ 63.83 ตามล าดับ 
ขณะท่ีการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคมพบมากท่ีสุด คือ 
อาการเครียด วิตกกงัวลจากรายไดห้รือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน ร้อยละ 78.01 และจากการรีบเร่งเก็บ
เก่ียวผลผลิต  ร้อยละ 59.57 
 จากการทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่งการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคาม
สุขภาพจากการท างาน แบ่งระดบัการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพเป็นการสัมผสัและการไม่สัมผสั โดย
การสัมผสั หมายถึง กลุ่มตวัอย่างมีการการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานตลอดเวลาการ
ท างานหรือบ่อยคร้ัง ส่วนการไม่สัมผสั หมายถึง กลุ่มตวัอย่างมีการการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ
จากการท างาน นานๆ คร้ังหรือไม่เคยมีการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพนั้นเลย  ซ่ึงผลการทดสอบทาง
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สถิติ พบว่า ในส่วนปัจจยัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ การสัมผสักบัอากาศท่ีร้อนหรือท างาน
กลางแจง้มีความสัมพนัธ์กบัอาการ เหน่ือย อ่อนเพลีย เสียเหง่ือง่าย และผิวหนงัไหมจ้ากการโดนแดด 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) และ (p < .05) ตามล าดบั (ตารางท่ี ฉ .1 ภาคผนวก ฉ) ส่วนปัจจยั
ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นเคมี การสัมผสัสารเคมีก าจดัแมลง มีความสัมพนัธ์กบัอาการ ผิวหนงัมีผื่นคนั 
ตุ่มพุพองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) (ตารางท่ี ฉ .2 ภาคผนวก ฉ) การสัมผสัสารเคมี ปุ๋ย 
ฮอร์โมน และสารเร่งการเจริญเติบโต มีความสัมพนัธ์กบัอาการผิวหนังมีผื่นคนั ตุ่มพุพอง  อาการ 
เคืองตา แสบตา และน ้ ามูกไหล/ไอ/จามอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001), (p < .001) และ(p < .05) 
(ตารางท่ี ฉ .3 ภาคผนวก ฉ) ส่วนการสัมผสัปัจจยัดา้ยการยศาสตร์ คือ การบิดเอ้ียวตวัขณะท างาน การ
กม้-โคง้ล าตวัตวัไปขา้งหนา้ และการออกแรง ยก เคล่ือนยา้ยของหนกั ขณะท างานมีความสัมพนัธ์กบั
อาการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเน้ือ ไดแ้ก่ ปวดคอ ปวดไหล่ ปวดหลงัส่วนบน ปวดหลงัส่วนล่าง และ 
ปวดขา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ( p < .05) (ตารางท่ี ฉ .4-6  ภาคผนวก ฉ) 

ตารางที ่4.8 การบาดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานในช่วงเวลา 3 เดือนท่ีผา่นมาของกลุ่มตวัอยา่ง
(n=282 ) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

การบาดเจบ็จากการ  
ไม่มี 
 มี 
ความถ่ีของการบาดเจบ็(คร้ัง) 

1 - 2 
3 - 4 
5 - 6 

พิสยั   1-5Median  = 2    mode =  2 
ขั้นตอนการท างานทีไ่ด้รับบาดเจบ็* 

ขั้นตอนการปลูกและเตรียมความพร้อมใหต้น้ล าไย 
การดูแลรักษาตน้ล าไยและการเก็บเก่ียวผลผลิต 
การดูแลรักษาตน้ล าไยหลงัการเก็บเก่ียว 

สาเหตุการบาดเจบ็** 
หกลม้และล่ืนลม้ 
วตัถุหรือส่ิงของตดั/บาด/ท่ิมแทง 
วตัถุหรือส่ิงของกระแทก/ ชน/หนีบ/ดึง 
สารเคมีกระเดน็ถูกร่างกาย 
พลดัตกจากท่ีสูง 

 
69 

213 
 

160 
44 
9 
 
 
6 

197 
75 
 

148 
107 
104 
91 
12 

 
24.47 
75.53 

 
75.12 
20.66 
4.22 

 
 

2.82 
92.49 
35.21 

 
69.48 
50.24 
48.83 
42.72 
5.63 
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ตารางที ่4.8  (ต่อ) 
 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 

อวยัวะ/ส่วนของร่างกายใดทีไ่ด้รับบาดเจบ็*** 
ขา หนา้แขง้ น่อง เข่า  หวัเข่า 
มือ น้ิวมือ 
ศีรษะ 
แขน ศอก ขอ้ศอก 
ใบหนา้ 
เทา้ สน้เทา้ ง่ามน้ิวเทา้ 
ขอ้มือ 
ตา 
หลงั 
อก อวยัวะในช่องอก 

 
134 
128 
87 
81 
63 
54 
45 
33 
14 
6 

 
62.91 
60.09 
38.03 
30.9 
29.58 
25.35 
21.13 
15.49 
6.57 
2.82 

ลกัษณะการบาดเจบ็ 
.การฟกช ้าและการถูกชนการถูกเบียด 
ขอ้ต่อเคลด็และการอกัเสบตึงตวัของกลา้มเน้ือ 
บาดแผลต้ืน  
การไดรั้บสารพิษสารเคมี 
การถูกกระแทก 
ขอ้ต่อเคล่ือน 
บาดแผลลึก 
กระดูกหกักระดูกแตกกระดูกร้าว 
บาดแผลไหม ้
อวยัวะถูกตดัขาด 

ความรุนแรงของการบาดเจ็บ 
บาดเจ็บเลก็นอ้ยโดยไม่ตอ้งหยดุงาน 
บาดเจ็บโดยหยดุงานนอ้ยกวา่ 3 วนั 
บาดเจ็บโดยหยดุงาน 3 วนัข้ึนไป 

 
149 
106 
98 
91 
53 
8 
5 
3 
3 
2 
 

137 
73 
3 

 
69.95 
49.77 
46.01 
42.92 
24.88 
3.76 
2.34 
1.41 
1.41 
0.94 

 
64.32 
34.27 
1.41 

 

 ตารางท่ี 4.8 พบว่าในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา พบว่า กลุ่มตวัอย่างเคยไดรั้บบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ือง
จากการท างาน ร้อยละ 75.53 โดยมีความถ่ีของการเกิดบาดเจ็บอยู่ในช่วง 1 - 5 คร้ัง (Mode = 2) โดย
กลุ่มตวัอยา่งระบุเคยไดรั้บบาดเจ็บอยูใ่นช่วง 1 - 2 คร้ัง มากท่ีสุด ร้อยละ  75.12 ส่วนการบาดเจ็บส่วน
ใหญ่ เกิดในขั้นตอนการดูแลรักษาและการเก็บเก่ียวผลผลิตมากท่ีสุดร้อยละ 92.49 โดยมีการบาดเจบ็ที
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มีสาเหตุจากการหกล้มและล่ืนล้ม ร้อยละ 69.48 ถูกวตัถุหรือส่ิงของตดั บาด ท่ิมแทง ร้อยละ 50.24 
และวตัถุหรือส่ิงของกระแทก ชน หนีบ ดึง ร้อยละ 48.83 ส่วนอวยัวะ/ส่วนของร่างกายท่ีได้รับ
บาดเจ็บ สูงสุดคือ ขา หน้าแขง้ น่อง เข่า และหัวเข่า ร้อยละ 62.91 มือ น้ิวมือ ร้อยละ 60.09 และแขน 
ศอก ขอ้ศอก ร้อยละ 38.03 ส่วนลกัษณะการบาดเจ็บ พบวา่มีลกัษณะการฟกช ้า และการถูกชน การถูก
เบียด ร้อยละ 69.95 ขอ้ต่อเคล็ดและการอกัเสบตึงตวัของกล้ามเน้ือ ร้อยละ 49.77 และ บาดแผลต้ืน 
ร้อยละ 46.01ขณะท่ีความรุนแรงของการบาดเจ็บ เป็นบาดเจ็บเล็กน้อยโดยไม่ตอ้งหยุดงาน ร้อยละ 
64.32 และมีเพียงร้อยละ 1.41 เท่านั้นทีมีการบาดเจบ็โดยตอ้งหยดุงาน 3 วนัข้ึนไป 

อภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน การเจบ็ป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการ
ท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยต าบลประตูป่าอ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพูน ผูศึ้กษาไดอ้ภิปรายผล
ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา โดยมีสาระส าคญัของการอภิปราย ดงัน้ี 

1.  ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานของเกษตรกรผู้ปลูกล าไย 
 ผลการศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยต าบลประตูป่า

อ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพูนพบว่ากลุ่มตวัอย่างรับรู้การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ 
คือ ร้อยละ 26.95 สัมผสักบัความร้อนเป็นประจ าตลอดเวลาการท างานและ ร้อยละ 58.51สัมผสักบั
ความร้อนบ่อยคร้ัง (ตารางท่ี 4.5) ผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปตามกระบวนการท างานของเกษตรกรท า
สวนล าไย ท่ีตอ้งท างานใน ท่ีโล่งแจง้เกือบทุกขั้นตอน ท าให้เกษตรกรมีโอกาสสัมผสักบัความร้อน
จากแสงแดดตลอดเวลาซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า 
(2555) ท่ีพบว่าเกษตรกรกลุ่มปลูกล าไย มีสภาพการท างานในอากาศท่ีร้อนหรือท างานกลางแจ้ง          
ร้อยละ 72.40  

 ส่วนปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นเคมี พบวา่กลุ่มตวัอยา่งรับรู้และสัมผสักบัปุ๋ยหรือสารเร่งการ
เจริญเติบโต บ่อยคร้ัง ร้อยละ 30.50 (ตารางท่ี 4.5) ถ้าพิจารณาจากกระบวนการท างานจะเห็นได้ว่า
กลุ่มตวัอยา่งจะสัมผสัปุ๋ยหรือสารเร่งการเจริญเติบโต ในทุกขั้นตอนของการท าสวนล าไย โดยเฉพาะ
ขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยและผลผลิตโดยเกษตรกรจะให้ปุ๋ยทั้งชนิดเม็ดและชนิดน ้ า โดยเฉพาะ
การให้ปุ๋ยชนิดเม็ดเกษตรกรจะหว่านปุ๋ยด้วยมือ ส่วนปุ๋ยเคมีชนิดน ้ าจะผสมกบัฮอร์โมนและยาฆ่า
แมลงโดยฉีดพ่นทางใบของตน้ล าไยเพื่อให้ผลผลิตมีคุณภาพ และขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยหลงั
การเก็บเก่ียว เพื่อกระตุน้ให้ตน้ล าไยเร่งการผลิใบอ่อน ขอ้มูลท่ีสะทอ้นวา่มีการใชปุ๋้ยหรือสารเร่งการ
เจริญเติบโต ไดแ้ก่ การศึกษาของ นินา ยุรยาตร์สัมพนัธ์ (2554) ท่ีพบวา่เกษตรกรชาวสวนล าไย มีการ
ใช้สารเร่งการเจริญเติบโต ร้อยละ  51.3 หรือการศึกษาของ พิสมยั ธรรมใจ (2548) ท่ีพบว่า ร้อยละ
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56.96 ของเกษตรกรท าสวนล าไยมีการใช้สารเร่งการเจริญเติบโต สารโฟแตสเชียมครอเรตท่ีช่วยใน
การออกดอกติดผลของล าไย นอกจากน้ียงัพบว่า กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 17.02สัมผสักบัสารเคมีก าจดั
แมลง บ่อยคร้ัง (ตารางท่ี 4.5) จากกระบวนการท างาน เกษตรกรตอ้งใชส้ารเคมีก าจดัแมลงทุกขั้นตอน 
ตั้งแต่ขั้นตอนการปลูกและเตรียมความพร้อมใหก้บัตน้ล าไยเม่ือล าไยแทงช่ออ่อนเพื่อป้องกนัแมลงมา
กดักินใบอ่อนของยอดล าไย ส่วนขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยและผลผลิต เม่ือล าไยติดผลเกษตรกร
จะพน่ยาฆ่าแมลงป้องกนัแมลงกดักินผลอ่อนของล าไย และเม่ือล าไยใกลจ้ะเก็บเก่ียวเพื่อป้องกนัแมลง
มากดักินผลผลิต รวมถึงขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อป้องกนัแมลงกดักินยอด
อ่อน ช่อดอก  ผล ของล าไย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของนินา ยุรยาตร์สัมพนัธ์ (2554) ท่ีพบว่า          
ร้อยละ 35.8 ของเกษตรกรชาวสวนล าไย มีการใชส้ารก าจดัแมลง 

ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นชีวภาพ พบว่ากลุ่มตวัอย่างระบุ ร้อยละ29.79 และร้อยละ 63.12
ของบริเวณท่ีท างานมีแมลงมีพิษ เช่น ผึ้ ง ต่อ แตน บ่อยคร้ังและบางคร้ัง ตามล าดับ (ตารางท่ี 4.5) 
เน่ืองจากสภาพตน้ล าไย เป็นไมย้ืนตน้ทรงพุ่มใหญ่ เหมาะสมเป็นท่ีอยู่อาศยัของแมลงต่างๆ ทั้ง ต่อ 
แตน มด เป็นตน้ ตลอดจนในช่วงล าไยแทงช่อดอก และดอกเร่ิมบาน จะมีการน าผึ้งมาเล้ียงใตต้น้ล าไย 
เพื่อให้ผึ้งช่วยผสมเกสรดอกล าไย และผลิตน ้ าผึ้ง ส่งผลให้สภาพท่ีท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย มี
สัตวมี์พิษกลุ่มน้ีอาศยัอยู ่ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการส ารวจของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า 
(2555) ท่ีพบวา่ ร้อยละ 62.80ของแรงงานนอกระบบท่ีส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวนล าไย มีโอกาส
สัมผสักับสัตวแ์ละแมลงมีพิษ ในสถานท่ีท างานแต่การศึกษาท่ีผ่านมามีสัดส่วนบริเวณท่ีท างานมี
แมลงมีพิษสูงกวา่การศึกษาปัจจุบนัทั้งน้ีอาจเน่ืองจากมีการใชส้ารเคมีก าจดัแมลงเพิ่มข้ึน 

ส่วนปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์ พบว่ากลุ่มตวัอย่างท างานด้วยท่าทางบิดเอ้ียว
ล าตวั ร้อยละ 37.23 กม้และการโคง้งอตวัไปขา้งหน้า ร้อยละ 31.21 ออกแรง ยก และเคล่ือนยา้ยของ
หนกั ร้อยละ 27.66 เป็นประจ า (ตารางท่ี4.5) ถา้พิจารณาจากกระบวนการท างานของเกษตรกรผูป้ลูก
ล าไย โดยเฉพาะขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไย เกษตรกรจะมีการบิดเอ้ียวล าตวั กม้และการโคง้งอตวั
ไปขา้งหน้า  และออกแรง ยก และเคล่ือนยา้ยของหนักตั้งแต่การแผว้ถางหญา้ ตดัแต่งก่ิง ให้ปุ๋ยเคมี  
ราดสารโปรเตสเซียมคลอเรต  รดน ้ าตน้ล าไย และการพ่นสารเคมี ส่วนขั้นตอนการเก็บเก่ียวผลผลิต 
เกษตรกรตอ้งบิดเอ้ียวตวัเพื่อหักช่อผลล าไย แลว้กม้โคง้งอตวัไปขา้งหนา้เพื่อน าช่อผลล าไยใส่ในเข่ง
หรือตะกร้า นอกจากนั้นเกษตรกรจะตอ้งแบก หรือหามเข่งบรรจุล าไยไปยงัท่ีคดัแยกล าไย รวมถึง
ขั้นตอนการคดัแยกล าไย เกษตรกรจะนัง่บนเบอะหรือมา้นัง่เล็กๆลอ้มวง แลว้โนม้ตวัไปขา้งหน้าเพื่อ
ดึงช่อล าไยจากกองล าไยท่ีอยู่ตรงกลางมาคดัแยก การคดัแยกจะคดัแยกทีละช่อ เม่ือคดัแยกเสร็จแลว้ 
เกษตรกรตอ้งบิดเอ้ียวตวัเพื่อวางช่องท่ีคดัแยกใหอ้ยูใ่นกองตามเกรดขนาดของผลล าไยและยกช่อล าไย
ท่ีคดัแยกแล้วเพื่อน าใส่ตะกร้า นอกจากนั้นเกษตรกรตอ้งยกตะกร้าท่ีบรรจุล าไยข้ึนชั่งน ้ าหนักบน
เคร่ืองชั่งทุกตะกร้าเพื่อให้ได้น ้ าหนักประมาณ 13 - 25 กิโลกรัม ตามขนาดของตะกร้าท่ีก าหนด 
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หลงัจากนั้นเกษตรกรจะยกล าไยในตะกร้าข้ึนรถส าหรับบรรทุกไปจ าหน่ายยงัแหล่งรับช้ือ ส่วนการ
เก็บเก่ียวล าไยในลกัษณะล าไยร่วง เกษตรกรจะปลิดล าไยโดยไม่คดัแยกเกรดขนาดผล แต่เกษตรกรจะ
ยา้ยท่ีท างานไปอยู่ใตต้น้ล าไยไปเร่ือยๆ ตามใตต้น้ล าไย ท าให้ท่าทางการท างานจะมีการบิดเอ้ียวตวั
และกม้ๆ เงยๆ อยูต่ลอดเวลา รวมทั้งเกษตรกรจะตอ้งยกล าไยท่ีบรรจุในถงัเพื่อเทลงในกระสอบบรรจุ
ล าไย และตอ้งแบกหรือยกกระสอบล าไยซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่ตต้น้ล าไยท่ีอยูไ่กลจากถนนไปยงัรถขนส่ง
เพื่อจ าหน่ายต่อไป ผลของการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของคนงานเก็บผลแอปเป้ิลในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ท่ีพบวา่คนงานเก็บผลแอปเป้ิลมีท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม มีการบิดเอ้ียวตวั และ
มีการงอตวัไปขา้งหนา้เพื่อเก็บผลแอปเป้ิล รวมถึงคนงานมีการแบกและยกกระเป๋าท่ีบรรจุแอปเป้ิลท่ีมี
น ้าหนกัมากกวา่ 25 ปอนด ์(Scott et al., 2002) 

ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นจิตสังคม กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 22.34 และร้อยละ 31.92 ระบุว่ามี
รายไดห้รือค่าตอบแทนไม่แน่นอน เป็นประจ าและบ่อยคร้ัง ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.5) อาจเน่ืองจาก
เกษตรกรผูป้ลูกล าไยไม่สามารถก าหนดราคาจ าหน่ายล าไยในแต่ละวนัได ้ข้ึนอยูก่บัผูรั้บช้ือล าไยเป็น
ผูก้  าหนดราคา รวมทั้งเกษตรกรตอ้งเร่งรีบเก็บเก่ียวผลผลิต ร้อยละ18.44 เป็นประจ า และร้อยละ 26.24 
บ่อยคร้ังเน่ืองจากลกัษณะการท างานในช่วงการเก็บเก่ียวผลผลิตค่อนขา้งสั้ นเกษตรกรตอ้งท างานแต่
เช้าเพื่อเร่งเก็บผลผลิต เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีเพิ่มข้ึนตามเป้าหมายท่ีรับมาจากผูรั้บช้ือ ส่วนเกษตรกรท่ี
จ าหน่ายล าไยในลกัษณะร่วงเกษตรกรตอ้งรีบเก็บเก่ียวเพื่อให้ไดป้ริมาณผลผลิตมากๆ รวมทั้งตอ้งรีบ
น าล าไยไปเขา้เคร่ืองคดัแยกขนาดล าไยซ่ึงมีจ านวนจ ากดัและผูรั้บซ้ือแต่ละแห่งจะจ ากดัการรับช้ือ
ผลผลิตแต่ละวนั ตามความตอ้งการของโรงงานอบล าไยท่ีรับช้ือ  

ส าหรับปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านความปลอดภยั พบว่ากลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 32.98 และ       
ร้อยละ  37.59 มีการใช้อุปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคม เป็นประจ าและบ่อยคร้ัง ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.5) 
ทั้งน้ีเป็นไปตามบริบทการท างานของการท าสวนล าไย โดยเฉพาะในขั้นตอนการตดัแต่งก่ิงล าไย การ
ดูแลตน้ล าไยหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตซ่ึงเกษตรกรตอ้งตดัแต่งทรงพุ่มให้โปร่ง เพื่อกระตุน้ให้ล าไย
แตกใบอ่อน มีการใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีคมเช่น มีดหรือใบเล่ือย เป็นตน้ นอกจากน้ีกลุ่มตวัอยา่งยงัท างานใน
สภาพท่ีมีของเกะกะกีดขวางทางเดินเป็นประจ า ร้อยละ 20.92 และร้อยละ 34.40 บ่อยคร้ัง (ตารางท่ี
4.5) จากสภาพสถานท่ีท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยต าบลประตูป่า ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นร่องสวน และ
ร่องกนัน ้ าให้ตน้ล าไย พื้นไม่เรียบ ซ่ึงส่งผลให้เกษตรกรมีความเส่ียงท่ีจะสัมผสักบัปัจจยัอนัตรายจาก
สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั ทั้งจากเคร่ืองมือของมีคม เช่น มีด จอบ เล่ือย และสภาพพื้นท างานท่ี
ไม่เป็นระเบียบ ซ่ึงพบว่ามีจ  านวนมากข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลประตูป่า (2555) ท่ีพบว่าเกษตรกรผูป้ลูกล าไยมีการใชอุ้ปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคมเพียง
ร้อยละ 60.60 ทั้งน้ีเน่ืองจากช่วงของการเก็บขอ้มูลเป็นช่วงการเก็บเก่ียวและหลงัการเก็บเก่ียวผลผลิต 
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ซ่ึงเกษตรจะรีบตดัแต่งก่ิงล าไยเพื่อกระตุ้นให้ล าไยแตกใบอ่อนโดยเร็ว จึงจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์/
เคร่ืองมือของมีคม เพิ่มข้ึน 

 

2.  การเจ็บป่วยและการบาดเจ็บทีเ่กีย่วเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผู้ปลูกล าไย 
 การเจบ็ป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างาน ตามการรับรู้

ของกลุ่มตวัอย่างในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผ่านมา พบการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยั
คุกคามสุขภาพดา้นกายภาพจากการท างานสูงสุดโดยกลุ่มตวัอยา่งระบุ มีอาการเหน่ือย อ่อนเพลีย /เสีย
เหง่ือมาก ร้อยละ 84.75 และผวิหนงัไหมจ้ากการโดนแดด ร้อยละ 19.86 (ตารางท่ี 4.7) อาการดงักล่าว
อาจเน่ืองจากการสัมผสักบัความร้อนเป็นประจ าตลอดเวลาการท างานจากทุกขั้นตอนการท าสวนล าไย 
การศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ26.95 สัมผสักบัความร้อนเป็นประจ าตลอดเวลาการท างานและ 
ร้อยละ 58.51 สัมผสักบัความร้อนบ่อยคร้ัง (ตารางท่ี 4.5) ในเชิงทฤษฎีการท างานในสภาพอากาศร้อน 
เม่ือร่างกายได้รับความร้อนเป็นเวลานานๆ จะท าให้ร่างกายสูญเสียเกลือแร่ ส่งผลให้ มีอาการ
อ่อนเพลีย เม่ือยลา้ รู้สึกเจบ็ปวดเม่ือย (วิทยา อยูสุ่ข, 2549) ซ่ึงผลการทดสอบทางสถิติพบวา่การสัมผสั
กบัความร้อนจากการท างานมีความสัมพนัธ์กบัอาการเหน่ือยอ่อนเพลีย /เสียเหง่ือมาก และผิวหนัง
ไหมจ้ากการโดนแดด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ตารางท่ี ฉ.1 ภาคผนวก ฉ) การศึกษาคร้ังน้ีพบกลุ่ม
ตวัอย่างมีผิวหนงัไหมจ้ากการโดนแดดต ่ากว่าการศึกษาของ ชวพรพรรณ จนัทร์ประเสริฐ และธานี 
แกว้ธรรมานุกูล (2553) ท่ีศึกษาในเกษตรกรปลูกขา้วโพดฝักอ่อน ซ่ึงพบว่า เกษตรกรเกิดอาการผิว
ไหมจ้ากการโดนแดด ถึงร้อยละ 28.80อาจเน่ืองจากลกัษณะการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยแมจ้ะ
ท างานกลางแจง้ แต่เน่ืองจากทรงพุ่มของตน้ล าไยเป็นไมท้รงตน้สูง มีร่มเงา ส่งผลใหเ้กษตรกรไม่โดน
แดดตลอดเวลาซ่ึงต่างจากลกัษณะการท างานของเกษตรกรปลูกขา้วโพดฝักอ่อน 
 การเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างานท่ีพบรองลงมา ได้แก่ การเจ็บป่วยท่ีอาจ
เก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นการยศาสตร์ พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีอาการปวดหลงั
ส่วนล่าง/เอว ร้อยละ 71.99 ปวดไหล่ ร้อยละ 70.12 ปวดขา/เข่า ร้อยละ 63.83 ตามล าดบั (ตารางท่ี 4.7) 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุ่มตวัอยา่งมีลกัษณะการท างานท่ีมีท่าทางไม่เหมาะสม ดงัขอ้มูลท่ีระบุว่ากลุ่ม
ตวัอย่างท างานดว้ยท่าทางบิดเอ้ียวล าตวั ร้อยละ 37.23 เป็นประจ า และมีการกม้และการโคง้งอตวัไป
ขา้งหน้าเป็นประจ า ร้อยละ 31.21 รวมทั้งพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีออกแรง ยก และเคล่ือนยา้ยของหนัก
เป็นประจ า ร้อยละ 27.66 (ตารางท่ี 4.5) สอดคล้องกับการส ารวจเกษตรกรแรงงานนอกระบบท่ีมี
อาชีพท าสวนล าไยท่ีพบว่า เกษตรกรเจ็บป่วยจากการยกหรือเคล่ือนยา้ยของหนัก ร้อยละ 99.47 
(โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า, 2555) การท างานดว้ยท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสมฝืน
ธรรมชาติของร่างกาย เช่น การบิดเอ้ียวตวั หรือการกม้โคง้ล าตวัและการยกของท่ีมีน ้ าหนกัมากเกินไป
ส่งผลใหเ้อน็ ขอ้ต่อและกลา้มเน้ือต่างๆ ท างานมากเกิดไป ท าใหต้อ้งเกร็งกลา้มเน้ืออยูก่บัท่ี เกิดแรงกด
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และถูกดึงร้ัง เกิดความเครียดเฉพาะท่ีของกลา้มเน้ือท าให้เกิดการตึง เกิดการเม่ือยลา้และการอกัเสบ
ของกล้ามเน้ือ ท าให้มีการบาดเจ็บสะสมและเกิดอาการปวดของกล้ามเน้ือและกระดูก(Andersen, 
J.H.andHaahr, J.P., Frost, P., 2007) ผลการทดสอบทางสถิติพบวา่การบิดเอ้ียวตวัขณะท างาน การกม้-
โคง้ล าตวัตวัไปขา้งหน้า และการออกแรง ยก เคล่ือนยา้ยของหนัก ขณะท างานมีความสัมพนัธ์กับ
อาการบาดเจ็บโครงร่างกลา้มเน้ือ ไดแ้ก่  ปวดคอ ปวดไหล่ ปวดหลงัส่วนบน ปวดหลงัส่วนล่าง และ 
ปวดขา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) (ตารางท่ี ฉ.4-6  ภาคผนวก ฉ)ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ี
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเกษตรกรเก็บผลแอปเป้ิล ประเทศ สหรัฐอเมริกาพบวา่  คนงานท่ีท างาน
ดว้ยท่าทางท่ีไม่เหมาะสมกบัร่างกาย เช่น  การทรงตวัในท่าท่ีไม่เหมาะสม ในการเก็บผลแอปเป้ิล และ
ท างานติดต่อกนัเป็นเวลานานรวมถึงการออกแรงยกกระเป๋าท่ีบรรจุผลแอปเป้ิลทีมีน ้ าหนักมากและ
การยกบนัไดเป็นปัจจยัเส่ียงส าคญัท่ีท าให้เกิดความผิดปกติของกลา้มเน้ือและกระดูกบริเวณไหล่และ
หลงั (Fulmer et al., 2002) ขอ้มูลจากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีค่าดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑ์
อว้นระดบั 1 ระดบั 2  และระดบั 3 รวมกนั ถึงร้อยละ 54.96 (ตารางท่ี 4.6) โดยค่าดชันีมวลกาย เป็นอีก
ปัจจยัหน่ึงท่ีส่งผลต่อการเกิดความผิดปกติหรือการบาดเจ็บของกล้ามเน้ือและกระดูก จากรายงาน
การศึกษาพบวา่ น ้ าหนกัท่ีเพิ่มข้ึนของผูท่ี้มีน ้ าหนกัเกินหรือภาวะอว้นจะเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดโรค
ขอ้อกัเสบและโรคขอ้เข่าเส่ือม (Kopelman, 2007) และเกิดการอกัเสบของข้อต่อต่างๆส่งผลให้เกิด
อาการปวดของกล้ามเน้ือและกระดูก (Sethi, Sandhu & Imbanathan., 2011) นอกจากน้ีอาการปวด
ดงักล่าวยงัอาจเก่ียวขอ้งกบัอายขุองกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงพบวา่มีอายุเฉล่ียถึง 56.77 ปี (ตารางท่ี 4.1) ซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีเด่นชดัในวยัท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัสูงอาย ุไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงของกลา้มเน้ือและ
กระดูก กล่าวคือขนาดและความแข็งแรงของกลา้มเน้ือลดลง ความยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือและเน้ือเยื่อ
รอบๆ ขอ้ต่อลดลง ท าให้เน้ือเยื่อต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบักลา้มเน้ือและกระดูกจะเกิดการบาดเจ็บไดม้าก
ข้ึน (Paterson, Jones, Rice, 2007) เม่ือพิจารณาพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง
มีการออกก าลงักาย  วนัละ 30 นาที 3คร้ังต่อสัปดาห์ สม ่าเสมอ เพียงร้อยละ 30.71 (ตารางท่ี 4.4) การ
ออกก าลงักายในวยัท างานหรือการยดืเหยยีดกลา้มเน้ือจะเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพและสามารถช่วยลด
การเจ็บป่วยจากการท างานได้ (วิศาล คนัธารัตนกุล, 2546) ดงันั้น กลุ่มตวัอย่างมีการออกก าลงักายท่ี
ไม่เหมาะสม อาจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยเสริมใหเ้กิดอาการปวดของกลา้มเน้ือและกระดูก 
 การเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านเคมีการศึกษาคร้ังน้ี
พบว่ากลุ่มตัวอย่างร้อยละ 64.89 มีอาการปวดศีรษะ  ร้อยละ  48.23 มีอาการ เวียนศีรษะ มึนงง 
ตามล าดับ (ตารางท่ี  4.7) ทั้ งน้ีความเจ็บป่วยดังกล่าวอาจสืบเน่ืองมาจากการสัมผสัสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชในขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยและผลผลิต รายงานท่ีผา่นมาระบุวา่ การสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอตเฟต ท  าให้เกิดอาการ ปวดศีรษะ อ่อนแรง มึนงง คล่ืนไส้ เหง่ือออกมาก 
อาเจียน หัวใจวาย หมดสติ (ส านักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน, 2550) ซ่ึงสอดคล้องกับ
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การศึกษาในเกษตรกรกลุ่มปลูกล าไยท่ีสัมผสักับสารเคมีก าจดัศตัรูพืชจากการท างานท่ีมีการใช้
สารเคมีภายใน 1 วนั พบวา่  มีอาการเวียนศีรษะ มึนงง หนา้มืด ร้อยละ 39.0 อาการปวดศีรษะ ร้อยละ 
24.4 (นินา ยุรยาตร์สัมพนัธ์, 2554) กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 47.87 ระบุว่ามีอาการ น ้ ามูกไหล /ไอ/จาม/
แสบจมูกร้อยละ37.59 มีอาการเคืองตา แสบตา และ ร้อยละ 34.40 มีผวิหนงัมีผืน่คนั ตุ่มพุพอง (ตาราง
ท่ี 4.7) ความเจ็บป่วยดงักล่าวอาจสืบเน่ืองมาจากการสัมผสัและการใชปุ๋้ยหรือสารเร่งการเจริญเติบโต
ในทุกขั้นตอนของการท าสวนล าไย โดยเฉพาะช่วงการดูแลผลผลิต และการดูแลหลงัการเก็บเก่ียว
ผลผลิต ท่ีเกษตรกรตอ้งมีการบ ารุงตน้ล าไยให้สมบูรณ์เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ และบ ารุงตน้
ล าไยให้สมบูรณ์เตรียมความพร้อมเพื่อให้ออกผลผลิตในปีต่อไปขอ้มูลจากกรมควบคุมมลพิษ (2558) 
ระบุว่าการสัมผสักบัปุ๋ยเคมีจ านวนมาก จะท าให้เกิดอาการ ระคายเคืองผิวหนัง ระคายเคืองทางเดิน
หายใจ ไอ จาม  คล่ืนไส้อาเจียน และระคายเคืองเยื่อบุตาซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งระบุสัมผสักบัปุ๋ยหรือสารเร่ง
การเจริญเติบโตของ บ่อยคร้ัง ร้อยละ 30.50 (ตารางท่ี4.5) ผลการทดสอบทางสถิติพบวา่การสัมผสักบั
ปุ๋ยหรือสารเร่งการเจริญเติบโตมีความสัมพนัธ์กบัอาการผิวหนังมีผื่นคนั ตุ่มพุพอง  อาการ เคืองตา 
แสบตา และ น ้ ามูกไหล/ไอ/จาม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p < .05) (ตารางท่ี ฉ.3 ภาคผนวก ฉ) ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเกษตรกรกลุ่มปลูกตน้ไม ้ในประเทศบริติชโคลมัเบีย ท่ีพบวา่ เกษตรกรท่ี
สัมผสัปุ๋ยเคมี จะเกิดอาการ จาม คดัจมูก ร้อยละ 36 มีเสมหะ ร้อยละ 16 มีอาการไอ ร้อยละ 14 และผื่น
ท่ีผวิหนงั ร้อยละ 11 ตามล าดบั (Melanic et al., 2011) 
 การเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นชีวภาพ พบกลุ่มตวัอยา่ง
ถูกแมลงมีพิษ เช่น ผึ้ ง ต่อ แตน กัดต่อย ร้อยละ 22.70 (ตารางท่ี 4.7) ทั้ งน้ีอาจเน่ืองจากสภาพในท่ี
ท างานมีสัตว์มีพิษ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 29.79 รับรู้ว่าท่ีท างานมีแมลงมีพิษ เช่น ผึ้ ง ต่อ แตน 
บ่อยคร้ัง (ตารางท่ี 4.5) ซ่ึงการเจบ็ป่วยดงักล่าวมีแนวโนม้ลดลงเม่ือเปรียบเทียบกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
ส ารวจกลุ่มเกษตรกรแรงงานนอกระบบกลุ่มปลูกล าไยต าบลประตูป่าของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลประตูป่า (2555) ซ่ึงพบว่า เกษตรกรร้อยละ 46.60  ถูกแมลง สัตว ์กดัต่อย ในช่วงเวลาท างาน 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากปัจจุบนัมีการใช้สารเคมีก าจดัแมลงเพิ่มข้ึน รวมทั้งก่อนการเก็บเก่ียวมีการใชย้าฆ่า
แมลงพ่นผลผลิตก่อนการเก็บเก่ียว ท าให้แมลงมีพิษในกระบวนการปลูกล าไยลดลง ส่งผลให้
เกษตรกรผูป้ลูกล าไยถูกแมลงมีพิษ เช่น ผึ้ง ต่อ แตน กดัต่อยลดลงดว้ยเช่นกนั 

การเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านจิตสังคม พบกลุ่ม
ตวัอย่างมีความเครียด/วิตกกงัวลจากรายไดห้รือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน ร้อยละ 78.01 และร้อยละ 
59.57 มีความเครียด/วิตกกงัวลจากการรีบเร่งเก็บเก่ียวผลผลิต (ตารางท่ี 4.7) ความเครียดท่ีเกิดข้ึนอาจ
เก่ียวเน่ืองกบัรายไดท่ี้ไม่แน่นอนและภาระงานท่ีเร่งรีบเพื่อให้ทนัเวลา การศึกษาท่ีผา่นมาระบุวา่ การ
ท างานดว้ยความเร่งรีบท าให้เกิดความกดดนั (Riga, 2007) ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงด้านสรีระ
วิทยาของร่างกาย ท าให้ร่างกายเกิดความอ่อนเพลีย เกิดความเครียดในการท างาน (อดุลย ์บณัฑุกุล, 
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2554) ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีระบุว่ามีรายได้หรือค่าตอบแทนไม่แน่นอนเป็นประจ า        
ร้อยละ 22.34 และบ่อยคร้ัง ร้อยละ 31.92 นอกจากน้ี กลุ่มตวัอย่างต้องเร่งรีบเก็บเก่ียวผลผลิตเป็น
ประจ า ร้อยละ 18.44 และบ่อยคร้ัง ร้อยละ26.24 (ตารางท่ี 4.5)  
 

3.  การบาดเจ็บทีเ่กีย่วเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผู้ปลูกล าไย 
 การบาดเจบ็ท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ในช่วงเวลา 3 เดือนท่ีผา่นมา พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง

ร้อยละ 75.53 เคยได้รับบาดเจ็บจากการท างานเม่ือพิจารณาการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 92.49 บาดเจ็บจากขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยและการเก็บเก่ียวผลผลิต 
รองลงมา ร้อยละ 35.21 บาดเจ็บจากขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยหลงัการเก็บเก่ียว สาเหตุของการ
บาดเจ็บ ไดแ้ก่ หกลม้หรือล่ืนลม้ ร้อยละ 69.48 และวตัถุหรือส่ิงของตดั/บาด/ท่ิมแทง ร้อยละ 50.24  
โดยลกัษณะการบาดเจบ็ คือ การฟกช ้า การถูกชน การถูกเบียด ร้อยละ 69.95 และขอ้ต่อเคล็ด และการ
อกัเสบตึงตวัของกลา้มเน้ือ ร้อยละ 49.77 อวยัวะท่ีไดรั้บบาดเจบ็สูงสุดคือ ขา หนา้แขง้ น่อง เข่า หวัเข่า 
ร้อยละ 62.61 และ มือ น้ิวมือ ร้อยละ 60.09 ส่วนความรุนแรงของการบาดเจ็บ พบว่า ร้อยละ 64.32 
บาดเจ็บเล็กน้อยโดยไม่ตอ้งหยุดงาน (ตารางท่ี 4.8)  การบาดเจ็บดงักล่าวอาจเกิดเน่ืองจากสภาพการ
ท างานท่ีไม่ปลอดภยั โดยกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นลกัษณะเฉพาะของสภาพท่ีท างานของเกษตรกรผูป้ลูก
ล าไยในต าบลประตูป่าท่ีพบวา่เป็นพื้นท่ีน ้ าท่วมถึง ท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ตอ้งยกทอ้งร่องท าสวน
ล าไยใหสู้งข้ึน เกิดพื้นท่ีเป็นหลุมบ่อไม่เรียบ เป็นสาเหตุใหเ้กษตรกรไดรั้บบาดเจ็บจากการหกลม้หรือ
ล่ืนล้ม มากท่ีสุด รวมทั้ งในกระบวนการท างานยงัมีการใช้อุปกรณ์ของมีคม เช่นมีด เล่ือยในทุก
ขั้นตอนการท างาน โดยพบว่ากลุ่มตวัอย่าง ร้อยละ 32.98 มีการใช้อุปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคม เป็น
ประจ า และร้อยละ 37.59 บ่อยคร้ัง (ตารางท่ี4.5) ในเชิงวิชาการการบาดเจ็บท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการ
ท างานเกิดจากจากพฤติกรรมการท างานและสภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภัย (Xiang et al., 2000) 
ส่งผลให้เกิดอุบติัเหตุ และท าใหอ้วยัวะของร่างกายไดรั้บการบาดเจบ็  เช่น การเกิดบาดแผลต่างๆ การ
ฟกซ ้ า การอกัเสบตึงตวัของกลา้มเน้ือ กระดูกหกั  (วิทยา อยูสุ่ข, 2549) ความรุนแรงของการบาดเจ็บมี
ตั้งแต่เล็กน้อยจนถึงการบาดเจ็บรุนแรง รวมทั้งการเกิดความพิการและ เสียชีวิต(Thepaksorn et al., 
2007) เม่ือเปรียบเทียบกบัการศึกษาของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลประตูป่า (2555) พบวา่กลุ่ม
ตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีไดรั้บบาดเจบ็จากการท างานในสัดส่วนท่ีสูงกวา่ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากเวลาใน
การรวบรวมขอ้มูลท่ีแตกต่างกนัโดยในการเก็บขอ้มูลในคร้ังน้ีเก็บในช่วงเก็บเก่ียวผลผลิตและเป็นช่วง
ปลายฤดูฝนส่งผลให้สภาพพื้นท่ีการท างานช้ืนแฉะล่ืนรวมทั้งบริเวณทอ้งร่องพื้นไม่เรียบ รวมทั้ง
เกษตรกรกลุ่มตวัอย่างอายุโดยเฉล่ียค่อนขา้งสูง  ส่งผลให้เกิดการบาดเจ็บไดง่้ายเม่ือพิจารณาสาเหตุ
การบาดเจบ็พบวา่เกิดจากการล่ืนลม้ จึงท าให้เกิดบาดแผลฟกซ ้ า ขอ้ต่อเคล็ด และการอกัเสบตึงตวัของ
กลา้มเน้ือ บริเวณขา หน้าแขง้ น่อง เข่า หัวเข่า  รวมทั้ง มือ น้ิวมือ ซ่ึงเป็นอวยัวะท่ีไดรั้บบาดแผลจาก
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การบาดเจ็บ ซ่ึงส่วนใหญ่ก็เป็นการบาดเจ็บเล็กน้อยโดยไม่ต้องหยุดงานสอดคล้องกับการศึกษา
เกษตรกรในประเทศจีน พบว่า เกษตรกรได้รับบาดเจ็บท่ี ขา ร้อยละ 68.5 หลายส่วนของร่างกาย       
ร้อยละ 21.4  ล าตวั  ร้อยละ5.8 และ ศีรษะ ร้อยละ 4.31 (Xiang et al., 2000)รวมทั้ งการศึกษาของ
เกษตรกรชาวนาในประเทศไทยท่ีพบวา่ เกษตรกรท่ีไดรั้บบาดเจ็บจากการท างานเล็กนอ้ยโดยไม่ตอ้ง
หยดุงาน ร้อยละ 55.9 บาดเจบ็โดยหยดุงานนอ้ยกวา่ 3 วนัร้อยละ 33.3 และ บาดเจบ็โดยหยุดงาน 3 วนั
ข้ึนไป ร้อยละ 10.87(ธนาวฒิุ ธรรมจกัร, 2555) 
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บทที ่5 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
5.1  สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive study) ในคร้ังน้ี  มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ือง
จากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไยต าบลประตูป่า อ าเภอเมืองล าพนู  จงัหวดัล าพนูกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใชใ้นการศึกษา เป็นเกษตรกรผูป้ลูกล าไย ในเขตต าบลประตูป่า อ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพูน ท่ีข้ึน
ทะเบียนกบัส านกังานเกษตรจงัหวดัล าพูน จ านวน 9 หมู่บา้น  จ านวน 282 คน รวบรวมขอ้มูลโดยใช้
สัมภาษณ์ในช่วงเดือน ตุลาคม ถึงเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสัมภาษณ์ปัจจยัคุกคามสุขภาพการเจ็บป่วยและการ
บาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย ท่ีผูศึ้กษาได้พฒันาจากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เคร่ืองมือดงักล่าวไดผ้า่นการตรวจสอบตรงตามเน้ือหาและความเหมาะสมของ
ภาษาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ได้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity Index, CVI) 
เท่ ากับ  0.98 และค านวณหาความสอดคล้องภายใน  (internal consistency reliability) ของแบบ
สัมภาษณ์ กบัเกษตรกรผูป้ลูกล าไย หมู่  2 ต าบลหนองช้างคืน อ าเภอเมืองล าพูน จงัหวดัล าพูนซ่ึงมี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาจ านวน10 รายโดยใช้ 1) สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบาค 
(Cronbaach’s alpha coefficient) ส าหรับแบบสัมภาษณ์ในส่วนของการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ
จากการท างาน และ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งอ่ืนๆร่วมดว้ยไดแ้ก่  อายุ เพศ ค่าดชันีมวลกาย การศึกษา ฐานะ
ทางเศรษฐกิจรวมถึงรายได ้การออกก าลงักาย  การบริโภคอาหาร  การใชส้ารเสพติด และความเครียด
ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั0.88และ 2)ใช้สัมประสิทธ์ิคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-
richardson [KR-20]) ส าหรับแบบสัมภาษณ์ในส่วนของการการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ือง
จากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.94 

ผลการศึกษา การสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย พบวา่การ
สัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 26.95 สัมผสักบัความร้อนเป็นประจ า
ตลอดเวลาการท างานและ ร้อยละ58.51 สัมผสักบัความร้อนบ่อยคร้ัง ส่วนการสัมผสัปัจจยัคุกคาม
สุขภาพดา้นเคมี ไดแ้ก่ การสัมผสักบัปุ๋ยหรือสารเร่งการเจริญเติบโต บ่อยคร้ัง ร้อยละ 30.5 ส่วนการ
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สัมผสั ปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นชีวภาพ ไดแ้ก่ท่ีท างานมีแมลงมีพิษ เช่น ผึ้ง ต่อ แตน บ่อยคร้ัง ร้อยละ 
29.79 และการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์พบว่ากลุ่มตวัอย่างท างานดว้ยท่าทางบิด
เอ้ียวล าตวั ร้อยละ 37.23 กม้และการโคง้งอตวัไปขา้งหน้า ร้อยละ 31.2  ออกแรง ยก และเคล่ือนยา้ย
ของหนัก ร้อยละ 27.66 เป็นประจ าและการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านจิตสังคม ได้แก่ กลุ่ม
ตวัอย่างมีรายไดห้รือค่าตอบแทนไม่แน่นอน ร้อยละ 27.66 เป็นประจ า และร้อยละ 31.92 บ่อยคร้ัง 
ส่วนปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านความปลอดภัย พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 33.0 มีการใช้อุปกรณ์/
เคร่ืองมือของมีคม เป็นประจ า และร้อยละ 20.92 ท างานในสภาพท่ีมีของเกะกะกีดขวางทางเดินเป็น
ประจ า 

ส าหรับการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพ ของของเกษตรกรผู ้
ปลูกล าไย ในระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมา พบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีการรับรู้อาการเจ็บป่วยจากการท างานท่ี
ส าคญัและพบบ่อย ไดแ้ก่ การเจบ็ป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นกายภาพ
จากการท างานไดแ้ก่ อาการเหน่ือย อ่อนเพลีย /เสียเหง่ือมาก (ร้อยละ 84.75) และผิวหนงัไหมจ้ากการ
โดนแดด (ร้อยละ 19.86)การเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นเคมีไดแ้ก่ 
อาการปวดศีรษะ(ร้อยละ 64.89) เวียนศีรษะ มึนงง (ร้อยละ 48.23) และการเจ็บป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ือง
จากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นชีวภาพ ไดแ้ก่ถูกแมลงมีพิษ เช่น ผึ้ง ต่อ แตน กดัต่อย (ร้อยละ 
22.70)การเจบ็ป่วยท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพดา้นการยศาสตร์ไดแ้ก่ ปวดหลงั
ส่วนล่าง/เอว (ร้อยละ 77.91) ปวดไหล่ (ร้อยละ 70.57) ปวดขา/เข่า (ร้อยละ 63.83) การเจ็บป่วยท่ีอาจ
เก่ียวเน่ืองจากการสัมผสัปัจจยัคุกคามสุขภาพด้านจิตสังคมไดแ้ก่ ความเครียด/วิตกกงัวลจากรายได้
หรือค่าตอบแทนท่ีไม่แน่นอน (ร้อยละ 78.01) และมีความเครียด/วิตกกงัวลจากการรีบเร่งเก็บเก่ียว
ผลผลิต (ร้อยละ 59.57) ส่วนการบาดเจ็บท่ีอาจเก่ียวเน่ืองจากการท างาน ในช่วงเวลา 3 เดือนท่ีผา่นมา
พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเคยไดรั้บบาดเจ็บจากการท างาน (ร้อยละ75.53) การบาดเจ็บเกิดข้ึนในขั้นตอนการ
ดูแลรักษาตน้ล าไยและการเก็บเก่ียวผลผลิตมากท่ีสุด (ร้อยละ92.49) สาเหตุของการบาดเจบ็ ไดแ้ก่ หก
ลม้หรือล่ืนลม้ (ร้อยละ 69.48) วตัถุหรือส่ิงของตดั/บาด/ท่ิมแทง (ร้อยละ 50.24) ลกัษณะการบาดเจ็บ 
คือ การฟกช ้ า การถูกชน การถูกเบียด (ร้อยละ 69.95) อวยัวะท่ีได้รับบาดเจ็บสูงสุดคือ ขา หน้าแขง้ 
น่อง เข่า หวัเข่า (ร้อยละ 62.61) มือ น้ิวมือ (ร้อยละ 60.09) ส าหรับความรุนแรงของการบาดเจบ็ พบวา่ 
บาดเจบ็เล็กนอ้ยโดยไม่ตอ้งหยดุงาน (ร้อยละ 64.32) 
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5.2  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

จากการศึกษาคร้ังน้ี สามารถน าเป็นขอ้มูลพื้นฐานส าคญัในการด าเนินการป้องกนัและควบคุม
ปัญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดจากปัจจยัคุกคามสุขภาพในการท างานน าไปสู่การพฒันาแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพ และลดความเส่ียงจากการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย ในดา้นต่างๆดงัน้ี 

1 ดา้นการจดับริการอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 
1.1  พฒันาระบบการเฝ้าระวงัทางสุขภาพจากการท างานโดยเฉพาะ อาการเหน่ือย 

อ่อนเพลีย /เสียเหง่ือมากจากการถูกแสงแดดเป็นเวลานานๆ และอาการผิดปกติของกล้ามเน้ือและ
กระดูก  เพื่อให้ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัการเจ็บป่วยของเกษตรกรท าให้สามารถคน้พบผูป่้วยทีมีปัญหา
สุขภาพในระยะเร่ิมแรก และป้องกนัการเจ็บป่วยในระยะรุนแรง และเป็นขอ้มูลเปรียบเทียบภาวะ
สุขภาพในแต่ละปี รวมทั้งด าเนินกิจกรรมสนับสนุนให้เกษตรกรมีการส่งเสริมสุขภาพ และพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพตามบริบทการท างานของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย เพื่อสร้างความตระหนักและลด
ความเส่ียงจากการท างาน 

1.2 จดับริการสุขภาพให้แก่กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกล าไยโดยเฉพาะในดา้นการให้ขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัปัจจยัคุกคามสุขภาพในการท างานและผลกระทบต่อสุขภาพ รวมไปถึงการจดัการ
ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานท่ีโดดเด่น เช่น ปัจจยัด้านกายภาพ การยศาสตร์ และเคมี เพื่อ
ป้องกนัการเจบ็ป่วยและบาดเจบ็จากการท างานท่ีจะเกิดกบัเกษตรกรผูป้ลูกล าไย 

1.3  พฒันารูปแบบหรือโปรแกรมสุขภาพ รวมทั้งส่งเสริมใหห้น่วยบริการสาธารณสุขมี
การพฒันาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในแก่กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกล าไย เช่น การส่งเสริมการออกก าลงั
กายท่ีเหมาะสม ท่าทางการท างานท่ีถูกต้อง การเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลท่ี
เหมาะสมตามขั้นตอนการท าสวนล าไย การสร้างเสริมความปลอดภยัในท่ีท างาน การสร้างเวทีเรียนรู้
ในการป้องกนัตนเองจากกระบวนการท างาน การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเกษตรกรผูป้ลูกล าไย
ดว้ยกนั การประชาสัมพนัธ์ และการรับรู้ข่าวสาร เพื่อสร้างความตระหนกั และลดความเส่ียงของการ
เจ็บป่วยและการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานรวมทั้ งพัฒนาระบบเยี่ยมติดตามของหมอ
ครอบครัวเพื่อลด ขนาด ความรุนแรง และภาวะแทรกซ้อน ของการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บ ท่ี
เก่ียวเน่ืองจากการท างาน 
 2.  ดา้นการศึกษา สามารถน าผลการวิจยัไปเป็นขอ้มูลสนับสนุนหรือหลกัฐานเพื่อใช้ในการ
อา้งอิงดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยัในประเด็นปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานการเจบ็ป่วย
และการบาดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างาน รวมทั้งเพื่อใช้เป็นขอ้มูลสนบัสนุนในการวิเคราะห์การ
ท างานเชิงลึกของการท างานตามบริบทพื้นท่ีต่อไป 
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5.3 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
1. การศึกษาคร้ังน้ีใชก้ารรวบรวมขอ้มูลแบบอตันยั ซ่ึงเป็นการประเมินการรับรู้ส่วนบุคคลมี

ขอ้จ ากดัในเร่ืองการไดข้อ้มูลตามการรับรู้ของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย อาจท าให้ขอ้มูลท่ีไดไ้ม่มีคุณภาพ
เพียงพอ ดงันั้นควรมีการประเมินปัจจยัคุกคามสุขภาพโดยใช้เคร่ืองมือดา้นสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 
หรือประเมินภาวะสุขภาพทางคลินิกร่วมด้วย เช่น การตรวจสมรรถภาพกาย สมรรถภาพปอด 
สมรรถภาพการได้ยิน และสมรรถภาพการมองเห็น เพื่อให้ได้ขอ้มูล ปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการ
ท างานและการบาดเจบ็และการเจบ็ป่วยท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน 

2.  การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวางซ่ึงไม่ได้มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างานและการเจ็บป่วยและบาดเจ็บท่ี
เก่ียวเน่ืองจากการท างาน ท าใหไ้ม่เห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรทั้งสองตวั จึงควรท าการศึกษาวจิยั
เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัคุกคามสุขภาพจากการท างานแต่ละดา้นกบัการเจ็บป่วยและการ
บาดเจ็บจากการท างานในเกษตรกรผู ้ปลูกล าไย เพื่อน าไปสู่การแก้ไขปัญหาท่ีตรงตามสาเหตุ
โดยเฉพาะปัจจยัดา้นการยศาสตร์กบักลุ่มอาการผดิปกติของกลา้มเน้ือและกระดูก 
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ภาคผนวก ก 
ตวัอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

 
เลขทีแ่บบสัมภาษณ์....………….. 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
แบบสัมภาษณ์ปัจจัยคุกคามสุขภาพการเจ็บป่วยและการบาดเจ็บทีเ่กีย่วเน่ืองจากการท างาน 

ของเกษตรกรผู้ปลูกล าไยต าบลประตูป่า อ าเภอเมืองล าพูนจังหวดัล าพูน 
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ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลกำรสัมผสัปัจจยัคุกคำมสุขภำพจำกกำรท ำงำน 
ส่วนท่ี 3 ขอ้มูลกำรเจบ็ป่วยและบำดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองมำจำกกำรท ำงำน 
 

ส่วนท่ี 1ขอ้มูลส่วนบุคคลและกำรท ำงำน 
 

ค ำช้ีแจง   โปรดท ำเคร่ืองหมำย  √  ลงใน □ หนำ้ขอ้ควำมท่ีผูถู้กสัมภำษณ์ตอ้งกำรตอบ หรือเติม
ขอ้ควำมในช่องวำ่งท่ีตรงตำมควำมเป็นจริงเก่ียวกบัผูถู้กสัมภำษณ์มำกท่ีสุด 
 

ข้อมูลส่วนบุคคลและการท างาน 
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2. อำย.ุ....................... ปี 
3. น ้ำหนกั…………………กิโลกรัม 
4. ส่วนสูง…………………เซนติเมตร 
5. สถำนภำพสมรส  1 โสด 2 คู่  3 หมำ้ย/ หยำ่/ แยกกนัอยู ่
6. ระดบักำรศึกษำ  1 ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 2 ประถมศึกษำ 

3 มธัยมศึกษำ  4 อนุปริญญำหรือปวส. 
5  ปริญญำตรี  6 อ่ืนๆ (ระบุ).................................... 
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3 สิทธิขำ้รำชกำร  สิทธิอ่ืนๆโปรดระบุ……………………………… 

11.ท่ำนประกอบอำชีพผูป้ลูกล ำไย เป็นระยะเวลำ..................ปี ........................................เดือน 
12.ปัจจุบนัท่ำนท ำงำนในขั้นตอนใดของกำรท ำสวนล ำไย (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้ ) 
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4.  แวน่ตำ  ลกัษณะกำรใช ้    1 ใชเ้ป็นประจ ำ 2 .ใชบ้ำงคร้ัง 
5.  ปลัก๊อุดหู  ลกัษณะกำรใช ้    1 ใชเ้ป็นประจ ำ 2 .ใชบ้ำงคร้ัง 
6. อ่ืนๆระบุ………………กษณะกำรใช ้    1 ใชเ้ป็นประจ ำ 2 .ใชบ้ำงคร้ัง 
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15. ปัจจุบนัท่ำนออกก ำลงักำยหรือไม่ 
1 ไม่ออกก ำลงักำย 
2 ออกก ำลงักำย     ระบุชนิดของกำรออกก ำลงักำย.............................................................. 

2.1 ไม่สม ่ำเสมอ (นอ้ยกวำ่ 3 คร้ัง/สัปดำห์ และนอ้ยกวำ่ 30 นำที/คร้ัง) 
สม ่ำเสมอ (อยำ่งนอ้ย 3 คร้ัง/สัปดำห์ และไม่นอ้ยกวำ่30 นำที/คร้ัง) 

16. ปัจจุบนัท่ำนสูบบุหร่ีหรือไม่        
1 ไม่สูบ  2 สูบ     3 ไม่ประสงคจ์ะตอบ 

17. ปัจจุบนัท่ำนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือไม่   
1 ไม่ด่ืม    2 ด่ืมนำนๆ คร้ัง  
3 ด่ืมทุกสัปดำห์แต่ไม่เกิน 3 วนั         4 ด่ืมทุกวนั 

 5 ไม่ประสงคจ์ะตอบ 

18. ปัจจุบนัท่ำนด่ืมเคร่ืองด่ืมชูก ำลงัหรือไม่   
1 ไม่ด่ืม        2 ด่ืมนำนๆ คร้ัง     3 ด่ืมทุกสัปดำห์แต่ไม่เกิน 3 วนั   4 ด่ืมทุกวนั 

19. ปัจจุบนัท่ำนมีควำมเครียดหรือไม่     
1 ไม่มี(ขำ้มไปตอบส่วนท่ี 2 ) 2 มี 

20.กรณีท่ีมีควำมเครียดท่ำนคิดวำ่ควำมเครียดเกิดจำกสำเหตุใด 
1 งำน 2 ครอบครัว 3อ่ืนๆระบุ………………………………….. 
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ส่วนที ่2  ข้อมูลการรับรู้ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน 
ค ำช้ีแจง   โปรดท ำเคร่ืองหมำย  √  ลงใน □ หนำ้ขอ้ควำมท่ีผูถู้กสัมภำษณ์ตอ้งกำรท่ีตรงตำมควำมเป็น
จริงเก่ียวกบัผูถู้กสัมภำษณ์มำกท่ีสุดค ำตอบแต่ละขอ้มีควำมหมำยดงัน้ี 

ไม่เคย  หมำยถึง  ไม่ไดป้ฏิบติักิจกรรมนั้นเลย 
 บำงคร้ัง  หมำยถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้น1-2วนั / สัปดำห์ 
 บ่อยคร้ัง  หมำยถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้น 3-4วนั / สัปดำห์ 
 เป็นประจ ำ หมำยถึง  ปฏิบติักิจกรรมนั้น 5-6วนั / สัปดำห์ 

ปัจจัยคุกคามสุขภาพจากการท างาน เป็นประจ า บ่อยคร้ัง บางคร้ัง ไม่เคย 

   

1.ดำ้นกำยภำพ 
1.1 สัมผสักบัอำกำศท่ีร้อนหรือท ำงำนกลำงแจง้ 

    

 1.2  สัมผสัเสียงดงัจำกเคร่ืองจกัร/เคร่ืองมือ เช่น 
เคร่ืองตดัหญำ้   

    

 1.3 สัมผสัควำมสั่นสะเทือนจำกเคร่ืองตดัหญำ้     
2.ดำ้นเคมี 
2.1 สัมผสักบั สำรเคมีก ำจดัแมลง  

    

  2.2 สัมผสักบั สำรเคมีก ำจดัเช้ือรำ     
 2.3 สัมผสักบั สำรเคมีก ำจดัวชัพืช     
2.4 สัมผสักบั ปุ๋ย  ฮอร์โมนและ สำรเร่งกำร
เจริญเติบโตของล ำไย  

    

3.ดำ้นชีวภำพ 
3.1ในบริเวณท่ีท ำงำนมีงู 

    

3.2 ในบริเวณท่ีท ำงำนมี ตะขำบ และแมงป่อง     
3.2ในบริเวณท่ีท ำงำนมีแมลงมีพิษเช่น ผึ้งต่อแตน     

4. ดำ้นกำรยศำสตร์ 
4.1 บิดเอ้ียวล ำตวั 

    

4.2 กม้-กำรโคง้งอตวัไปขำ้งหนำ้     
4.3 เอียงตวัไปดำ้นขำ้งดำ้นใดดำ้นหน่ึง     
4.4ท่ำทำงกำรท ำงำนในลกัษณะซ ้ ำๆ     
4.5ออกแรง ยก เคล่ือนยำ้ยของหนกั     
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ปัจจยัคุกคำมสุขภำพจำกกำรท ำงำน 
 

เป็นประจ ำ บ่อยคร้ัง บำงคร้ัง ไม่เคย 
    

5. ดำ้นจิตสังคม 
5.1 ตอ้งเร่งรีบเก็บเก่ียวผลผลิต 

    

 5.2 รำยไดห้รือค่ำตอบแทนไม่แน่นอน     
6. สภำพกำรท ำงำน 
6.1 มีกำรใชอุ้ปกรณ์/เคร่ืองมือของมีคมในขณะ
ท ำงำน 

    

6.2 มีของเกะกะกีดขวำงทำงเดิน     

6.3บริเวณท่ีท ำงำนเปียกแฉะ พื้นล่ืน     

6.4 ปีนป่ำยข้ึนบนท่ีสูง     
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ส่วนที่ 3 การเจ็บป่วยและการปาดเจ็บทีเ่กีย่วเน่ืองมาการท างาน 
3.1 การเจ็บป่วยทีเ่กีย่วเน่ืองจากการท างาน 
ค าช้ีแจงโปรดเลือกค ำตอบท่ีตรงตำมควำมรู้สึกหรือกำรรับรู้ของท่ำนมำกท่ีสุดแลว้ท ำเคร่ืองหมำย√ลง
ในช่อง ท่ีตรงกบัขอ้มูลของผูใ้หส้ัมภำษณ์มำกท่ีสุด 
 
ในช่วง 1 เดือนทีผ่่านมา ระหว่างการท างานหรือหลังจากท างานท่านมีอาการดังต่อไปนี้หรือไม่ 
กำรเจบ็ป่วยจำกกำรสัมผสัปัจจยัคุกคำมสุขภำพ มี ไม่มี 
1.ด้านกายภาพ 
1.1 เหน่ือย อ่อนเพลีย เสียเหง่ือมำก 

  

1.2 ผวิไหมจ้ำกกำรโดนแดด   

1.3 หูอ้ือ หรือไดย้นิเสียงพดูคุยไม่ชดั   

1.5 ปวดหู มีเสียงดงัในหู   
1.6 น้ิวซีด ชำ   

2. ด้านสารเคมี 
2.1 ผวิหนงัมีผืน่คนัตุ่มพุพอง 

  

2.2 ระคำยเคือง มีแผลไหมบ้ริเวณผวิหนงั   
2.3 ระคำยเคืองจมูก และล ำคอ     
2.4 คล่ืนไส้ อำเจียนทอ้งร่วง   
2.5 ปวดศีรษะ    
2.6 เวยีนศีรษะ มึนงง   

2.7เคืองตำแสบตำ    

2.8น ้ำมูกไหล/ไอ/จำม    

2.9หอบหืด/หำยใจล ำบำก    
3. ด้านชีวภาพ 
3.1 งูกดั 

  

3.2 ถูกตะขำบ แมงป่อง กดัต่อย   
3.3 แมลงมีพิษเช่น ผึ้งต่อแตนต่อย   
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การเจ็บป่วยจากการสัมผสัปัจจัยคุกคามสุขภาพ มี ไม่มี 
4.ด้านการยศาสตร์  
4.1 ปวดคอ 

  

4.2 ปวดไหล่   
4.3 ปวดหลงัส่วนบน   

4.4 ปวดหลงัส่วนล่ำง/ เอว   

4.5  ปวดแขน/ขอ้ศอก   

4.6  ปวด ขอ้มือ /มือ   

4.7 ปวดน้ิว / น้ิวล็อค   
4.8 ปวดขำ/เข่ำ   

4.9 ปวดขอ้เทำ้ / เทำ้    
5.ด้านจิตสังคม 
5.1เครียด/วติกกงัวลจำกกำรรีบเร่งเก็บเก่ียวผลผลิต 

  

5.2 เครียด/วติกกงัวลจำกรำยไดห้รือค่ำตอบแทนท่ีไม่แน่นอน   

 

3.2 การบาดเจ็บทีเ่กีย่วเน่ืองกับการท างาน 
ค าช้ีแจงโปรดเลือกค ำตอบท่ีตรงตำมควำมรู้สึกหรือกำรรับรู้ของท่ำนมำกท่ีสุดแลว้ท ำเคร่ือง√ลงใน
ช่อง ท่ีตรงกบัขอ้มูลของผูใ้หส้ัมภำษณ์มำกท่ีสุด 

1. ในช่วงระยะเวลำ 3 เดือนท่ีผำ่นมำท่ำนเคยไดรั้บบำดเจบ็จำกกำรท ำงำนหรือไม่ (เช่น ถูกของมีคม 
ตดั/บำด/ท่ิมแทงหกลม้  สำรเคมีกระเด็นถูกร่ำยกำย) 

ไม่เคย (จบกำรสัมภำษณ์) 
 เคยระบุจ ำนวน…………………คร้ัง 
2.กำรบำดเจบ็ส่วนใหญ่เกิดในขั้นตอนใด (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 

1.ขั้นตอนกำรปลูกและเตรียมควำมพร้อมให้ตน้ล ำไย 
2. กำรดูแลรักษำตน้ล ำไยและกำรเก็บเก่ียวผลผลิต 
3.กำรดูแลรักษำตน้ล ำไยหลงักำรเก็บเก่ียว 

3.สำเหตุกำรบำดเจบ็ (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 
1.วตัถุหรือส่ิงของตดั/บำด/ท่ิมแทง 2.หกลม้และล่ืนลม้ 
3.สำรเคมีกระเด็นถูกร่ำงกำย  4.วตัถุหรือส่ิงของกระแทก/ ชน/หนีบ/ดึง 
5.พลดัตกจำกท่ีสูง   6.อ่ืนๆระบุ........................ 
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4. อวยัวะ/ส่วนของร่ำงกำยใดท่ีไดรั้บบำดเจบ็(ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 
1.ใบหนำ้ 2.ตำ     3.มือ น้ิวมือ 
4.ขอ้มือ 5.แขน ศอก ขอ้ศอก   6.อก อวยัวะในช่องอก 
7.ศีรษะ 8.ขำ หนำ้แขง้ น่อง เข่ำ  หวัเข่ำ  9.เทำ้ ส้นเทำ้ ง่ำมน้ิวเทำ้ 
10.หลงั อ่ืนๆ  ระบุ………………………………………………. 

5. ลกัษณะกำรบำดเจบ็ท่ีเกิดข้ึนเป็นอยำ่งไร (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้)  
1.กระดูกหกักระดูกแตกกระดูกร้ำว   
2.ขอ้ต่อเคล่ือน 
3.ขอ้ต่อเคล็ดและกำรอกัเสบตึงตวัของกลำ้มเน้ือ 
4.กำรถูกกระแทกและกำรบำดเจบ็ภำยในอ่ืนๆ ท่ีไม่ปรำกฏ 
5.กำรถูกตดัขำดถูกท ำลำยของอวยัวะ   
6.บำดแผลลึก 
7.บำดแผลต้ืน      
8.กำรฟกช ้ำและกำรถูกชนกำรถูกเบียด 
9.บำดแผลไหม ้     
10.กำรไดรั้บสำรพิษสำรเคมี 
11.อ่ืนๆระบุ……………………………….. 

6.กำรบำดเจบ็ท่ีเกิดข้ึนมีควำมรุนแรงมำกนอ้ยแค่ไหน 
บำดเจบ็เล็กนอ้ยโดยไม่ตอ้งหยดุงำน บำดเจบ็โดยหยดุงำนนอ้ยกวำ่ 3 วนั 
บำดเจบ็โดยหยดุงำน 3 วนัข้ึนไป อ่ืนๆระบุ........................ 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ

 
  ผู้ทรงคุณวุฒิ     สังกดั 

1. รองศำสตรำจำรย ์ดร.วรีะพร ศุทธำกรณ์  กลุ่มวชิำกำรพยำบำลสำธำรณสุข 
       คณะพยำบำลศำสตร์ 
       มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 
2. รองศำสตรำจำรย ์ดร.ธำนี แกว้ธรรมำนุกลู  กลุ่มวชิำกำรพยำบำลสำธำรณสุข 
       คณะพยำบำลศำสตร์ 
       มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 
3.อำจำรยน์ำยแพทยจ์รัส  สิงห์แกว้   ผูอ้  ำนวยกำร โรงพยำบำลสำรภี 
       อ ำเภอสำรภี 
       จงัหวดัเชียงใหม่ 
4. อำจำรนน์ำยแพทยโ์ภคิณ ศกัรินทร์กุล  นำยแพทยช์ ำนำญกำรพิเศษ 
       กลุ่มงำนอำชีวเวชกรรม 
       โรงพยำบำลล ำพนู 

อ ำเภอเมืองล ำพนู จงัหวดัล ำพนู 
5. นำง สรำญรัตน ์บุญฉลวย    พยำบำลวชิำชีพช ำนำญกำร 

กลุ่มงำนอำชีวเวชกรรม 
       โรงพยำบำลล ำพนู 

อ ำเภอเมืองล ำพนู จงัหวดัล ำพนู 
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ภาคผนวก  ค 
เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยัสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
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ภาคผนวก  ง 
การค านวณดชันีความเที่ยงตรงตามเนือ้หา 

(content validity index) 
 

กำรค ำนวณดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำ(content validity index) จ ำนวนท่ีเห็นดว้ยตรงกนั 
จ ำนวนขอ้ทั้งหมด 

ค่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของแบบสัมภำษณ์ปัจจยัคุกคำมสุขภำพ กำรเจบ็ป่วยและกำร
บำดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจำกกำรท ำงำน ของเกษตรกรผูป้ลูกล ำไย ต ำบลประตูป่ำ อ ำเภอเมืองล ำพนู 
จงัหวดัล ำพนู ไดค้่ำเฉล่ียของดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของผูท้รงคุณวุฒิ จ  ำนวน 5 ท่ำน ดงัน้ี 

ดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของผูท้รงคุณวุฒิท่ำนท่ี 1 และท่ำนท่ี 2 = 71/73 = 0.97 
ดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของผูท้รงคุณวุฒิท่ำนท่ี 1 และท่ำนท่ี 3 = 70/73 = 0.96 
ดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของผูท้รงคุณวุฒิท่ำนท่ี 1 และท่ำนท่ี 4 = 72/73 = 0.99 
ดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของผูท้รงคุณวุฒิท่ำนท่ี 1 และท่ำนท่ี 5 = 72/73 = 0.99 
ดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของผูท้รงคุณวุฒิท่ำนท่ี 2 และท่ำนท่ี 3 = 70/73 = 0.96 
ดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของผูท้รงคุณวุฒิท่ำนท่ี 2 และท่ำนท่ี 4 = 72/73 = 0.99 
ดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของผูท้รงคุณวุฒิท่ำนท่ี 2 และท่ำนท่ี 5 = 72/73 = 0.99 
ดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของผูท้รงคุณวุฒิท่ำนท่ี 3 และท่ำนท่ี 4 = 71/73 = 0.97 
ดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของผูท้รงคุณวุฒิท่ำนท่ี 3 และท่ำนท่ี 5 = 71/73 = 0.97 
ดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำของผูท้รงคุณวุฒิท่ำนท่ี 4 และท่ำนท่ี 5 = 73/73 = 1.00 
        รวม 9.79 
 
จ ำนวนคู่ของผูท้รงคุณวุฒิ  =10 คู่ 
ค่ำดชันีควำมตรงตำมเน้ือหำ = 9.79 /10   = 0.98  
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ภาคผนวก จ 
การพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 

 
ส่วนที ่1 เอกสารค าช้ีแจงส าหรับผู้เข้าร่วมในการศึกษา 

 

ใบช้ีแจง 
ส าหรับผู้เข้าร่วมในการศึกษา 

 
เร่ือง ปัจจยัคุกคำมสุขภำพ กำรเจบ็ป่วยและกำรบำดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจำกกำรท ำงำน ของเกษตรกร 
ผูป้ลูกล ำไย ต ำบลประตูป่ำ อ ำเภอเมืองล ำพนู จงัหวดัล ำพูน 

 

กำรศึกษำคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษำปัจจยัคุกคำมสุขภำพจำกกำรท ำงำนกำรเจ็บป่วยและ
กำรบำดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ืองจำกกำรท ำงำนของเกษตรกรผูป้ลูกล ำไยต ำบลประตูป่ำอ ำเภอเมืองล ำพูน 
จงัหวดัล ำพูนผลท่ีได้สำมำรถน ำไปเป็นขอ้มูลพื้นฐำนส ำคญัในกำรด ำเนินกำรป้องกนัและควบคุม
ปัญหำสุขภำพท่ีอำจเกิดจำกปัจจยัคุกคำมสุขภำพในกำรท ำงำนน ำไปสู่กำรพฒันำแนวทำงกำรส่งเสริม
สุขภำพ และลดควำมเส่ียงจำกกำรท ำงำนของเกษตรกรชำวสวนล ำไยอย่ำงมีคุณภำพเหมำะสมกับ
บริบทของกำรท ำงำน 

ผูศึ้กษำขอควำมร่วมมือจำกท่ำนในกำรตอบแบบสอบถำม ซ่ึงใช้เวลำประมำณ 15 นำที ทั้งน้ี
กำรเขำ้ร่วมในกำรศึกษำเป็นควำมสมคัรใจของท่ำน ท่ำนสำมำรถปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมในกำรศึกษำ หรือ
ยุติกำรเขำ้ร่วมในกำรศึกษำไดต้ลอดเวลำ โดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลใดๆและผูช้ำยมีสิทธ์ิท่ีจะไม่ตอบ
ค ำถำมขอ้ท่ีไม่ประสงคต์อบได ้

ในกำรให้ขอ้มูลคร้ังน้ีท่ำนจะไม่ได้รับค่ำตอบแทนใดๆและกำรให้ข้อมูลดังกล่ำวจะไม่เกิด
ประโยชน์กับท่ำนโดยตรงแต่ผลกำรศึกษำท่ีได้จะช่วยให้เกิดประโยชน์ในกำรวำงแผนกำรดูแล
สุขภำพของเกษตรกรผูป้ลูกล ำไยในอนำคต 

ทั้งน้ีขอ้มูลส่วนตวัของท่ำนท่ีใชใ้นกำรศึกษำทั้งหมด ผูศึ้กษำจะเก็บไวเ้ป็นควำมลบัและด ำเนิน
อยำ่งรัดกุม โดยใชร้หสัแทนช่ือจริงของท่ำน กำรน ำขอ้มูลท่ีไดไ้ปอภิปรำยหรือพิมพเ์ผยแพร่จะท ำใน
ภำพรวมเท่ำนั้นทั้งน้ีขอ้มูลทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัท่ำนจะถูกท ำลำยเม่ือเสร็จส้ินของกำรศึกษำ โดยท่ำน
มีสิทธิตำมกฎหมำยท่ีจะเขำ้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่ำน หำกท่ำนตอ้งกำรใชสิ้ทธ์ิของท่ำนกรุณำแจง้ให้ผู ้
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ศึกษำรับทรำบ ทั้งน้ีสิทธิประโยชน์อ่ืนๆ อนัเกิดจำกผลกำรศึกษำจะปฏิบติัตำมระเบียบขอ้บงัคบัของ
มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ซ่ึงขอ้มูลท่ีขอควำมร่วมมือจำกท่ำนในกำรตอบแบบสอบถำมไดแ้ก่ ขอ้มูลส่วน
บุคคลและกำรท ำงำน  ปัจจยัคุกคำมสุขภำพจำกกำรท ำงำน กำรเจ็บป่วยและกำรบำดเจ็บท่ีเก่ียวเน่ือง
จำกกำรจำกกำรท ำงำนของเกษตรกรผูป้ลูกล ำไย  

กำรศึ กษำน้ี เป็ น ส่ วนห น่ึ งของกำรศึ กษำหลักสู ตรสำธำรณสุ ขศำส ตรมห ำบัณ ฑิ ต
มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ หำกมีขอ้สงสัย ปัญหำ หรือตอ้งกำรขอ้มูลเพิ่มเติมใดๆ เก่ียวกบักำรศึกษำน้ี 
ท่ำนสำมำรถติดต่อผูศึ้กษำคือ นำยศุภกฤษณ์ เสวะกะนกัวชิำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร ส ำนกังำนสำธำรณสุข
จงัหวดัล ำพูน โทรศพัท ์08-9633-9655 หรือติดต่ออำจำรยท่ี์ปรึกษำกำรคน้ควำ้แบบอิสระไดแ้ก่ดร.วนั
เพ็ญ ทรงค ำกลุ่มวิชำกำรพยำบำลสำธำรณสุขคณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ โทรศพัท ์
053- 949031 

 

 
ลงช่ือ..........................................................ผูศึ้กษำ 

                       (นำยศุภกฤษณ์   เสวะกะ)   
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ส่วนที ่2 เอกสารแสดงการยนิยอมของผู้เข้าร่วมการศึกษา 

 
ใบยนิยอมการเข้าร่วมในการศึกษา (Informed consent) 

 
เร่ือง“ปัจจยัคุกคำมสุขภำพ กำรเจบ็ป่วยและกำรบำดเจบ็ท่ีเก่ียวเน่ืองจำกกำรท ำงำน ของเกษตรกร 
ผูป้ลูกล ำไย ต ำบลประตูป่ำ อ ำเภอเมืองล ำพนู จงัหวดัล ำพูน” 
 

ข้ำพเจ้ำนำย /นำง/นำงสำว ………………………………………………ขอให้ควำมยินยอม
ของตนเองท่ีจะเข้ำร่วมโครงกำรวิจยั เร่ืองปัจจัยคุกคำมสุขภำพ กำรเจ็บป่วยและกำรบำดเจ็บท่ี
เก่ียวเน่ืองจำกกำรท ำงำน ของเกษตรกรผูป้ลูกล ำไย ต ำบลประตูป่ำ อ ำเภอเมืองล ำพูน จงัหวดัล ำพูน 
โดยขำ้พเจำ้ไดรั้บทรำบขอ้มูลและค ำอธิบำยเก่ียวกบักำรวิจยัน้ีแลว้ ขำ้พเจำ้ไดมี้โอกำสซกัถำมเก่ียวกบั
กำรวิจยัน้ี และไดรั้บค ำตอบเป็นท่ีพอใจและเขำ้ใจแลว้ ขำ้พเจำ้มีเวลำพอเพียงในกำรอ่ำนและท ำควำม
เขำ้ใจกบัขอ้มูลในเอกสำรน้ีอยำ่งถ่ีถว้น และไดรั้บเวลำพอเพียงในกำรตดัสินใจวำ่จะเขำ้ร่วมโครงกำร
น้ีหรือไม ่

ขำ้พเจำ้ขอลงลำยมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐำนประกอบกำรตดัสินใจเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัในคร้ังน้ี 
โดยลงลำยมือช่ือน้ี ขำ้พเจำ้ไม่ไดส้ละสิทธิใดๆ ท่ีขำ้พเจำ้พึงมีทำงกฎหมำย 
 
 
   ลำยมือช่ืออำสำสมคัร………………………………………………วนั-เดือน-ปี…………… 

(………………………………………………) 
 

   ลำยมือผูใ้หข้อ้มูลงำนวจิยั………………………………………วนั-เดือน-ปี…………… 
(………………………………………………) 

 
  ลำยมือช่ือพยำน……..………………………………………………วนั-เดือน-ปี…………… 
   (………………………………………………) 
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ภาคผนวก ฉ 
การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างการเจบ็ป่วยกบัการสัมผสัปัจจยัคุกคาม 

สุขภาพจากการท างาน 
 

ตารางที ่ฉ 1 กำรเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยำ่งในช่วง 3 เดือนท่ีผำ่นมำจ ำแนกตำมกำรสัมผสัอำกำศร้อน
จำกท ำงำน (n = 282) 
 

การสัมผสัปัจจัยคุกคามสุขภาพ 
 

การเจ็บป่วย 

อากาศร้อนหรือท างาน
กลางแจ้ง 

 
2  

 
p-value 

สัมผสั ไม่สัมผสั 
เหน่ือย อ่อนเพลีย เสียเหง่ือมำก   1.245 .000 
      มี 228(94.61) 13(5.39)   
     ไม่มี 11(26.83) 30(73.17)   
ผวิไหมจ้ำกกำรโดนแดด   4.741 0.029 

      มี 53(21.99) 188(78.01)   

     ไม่มี 3(7.32) 38(92.68)   
 

ตารางที ่ฉ.2 กำรเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยำ่งในช่วง 3 เดือนท่ีผำ่นมำจ ำแนกตำมกำรสัมผสัสำรเคมีก ำจดั
แมลงจำกกำรท ำงำน (n = 282) 
 

การสัมผสัปัจจัยคุกคามสุขภาพ 

การเจ็บป่วย 

สารเคมีก าจัดแมลง  
2  

 
p-value สัมผสั ไม่สัมผสั 

ผวิหนงัมีผืน่คนั ตุ่มพุพอง   9.523 .002 
      มี 39(48.15) 42(51.85)   
     ไม่มี 58(28.86) 143(71.14)   
 
 
 
 



 

99 

ตารางที ่ฉ.3 กำรเจบ็ป่วยของกลุ่มตวัอยำ่งในช่วง 3 เดือนท่ีผำ่นมำจ ำแนกตำมกำรสัมผสักบัปุ๋ย 
ฮอร์โมน และสำรเร่งกำรเจริญเติบโตของล ำไยจำกกำรท ำงำน (n = 282) 
 

การสัมผสัปัจจัยคุกคามสุขภาพ 
การเจ็บป่วย 

ปุ๋ย ฮอร์โมน และสารเร่งการ
เจริญเติบโตของล าไย 

 
2  

 
p-value 

สัมผสั ไม่สัมผสั 
ผวิหนงัมีผืน่คนั ตุ่มพุพอง     27.935 .000 
      มี 53(55.21) 43(44.79)   
     ไม่มี 44(23.66) 142(76.34)   
เคืองตำ แสบตำ      56.284 .000 

      มี 65(67.71) 31(32.29)   

     ไม่มี 41(22.04) 145(77.96)   
น ้ำมูกไหล/ไอ/จำม   6.383 .012 
      มี 56(58.33) 40(41.67)   
     ไม่มี 79(42.47) 147(57.23)   
 

ตารางที ่ฉ.4 กำรเจบ็ป่วย (อำกำรปวดหลงัส่วนล่ำง/แอว) ของกลุ่มตวัอยำ่งในช่วง 3 เดือนท่ีผำ่นมำ
จ ำแนกตำมกำรสัมผสัปัจจยัคุกคำมสุขภำพดำ้นกำรยศำสตร์จำกกำรท ำงำน (n = 282) 
 

การเจ็บป่วยการเจ็บป่วย 
 
การสัมผสัปัจจัยคุกคามสุขภาพ 

ปวดหลงัส่วนล่าง/แอว  
2  

 
p-value 

มี ไม่มี 

กำรกม้-โคง้งอตวัไปขำ้งหนำ้   72.848 .000 
     สัมผสั 181(84.98) 32(15.02)   
     ไม่สัมผสั 22(31.88) 47(68.12)   

ออกแรง ยก เคล่ือนยำ้ยของหนกั   6.383 .000 
     สัมผสั 154(76.24) 48(23.76)   
     ไม่สัมผสั 49(61.25) 31(38.75)   
บิดเอ้ียวล ำตวั   4.491 .034 
     สัมผสั 154(75.49) 50(24.51)   
     ไม่สัมผสั 49(62.82) 29(37.18)   
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ตารางที ่ฉ.5 กำรเจบ็ป่วย (อำกำรปวดหลงัส่วนบน) ของกลุ่มตวัอยำ่งในช่วง 3 เดือนท่ีผำ่นมำจ ำแนก
ตำมกำรสัมผสัปัจจยัคุกคำมสุขภำพดำ้นกำรยศำสตร์จำกกำรท ำงำน (n = 282) 
 

การเจ็บป่วยการเจ็บป่วย 
 
การสัมผสัปัจจัยคุกคามสุขภาพ 

ปวดหลงัส่วนบน  
2  

 
p-value 

มี ไม่มี 

ออกแรง ยก เคล่ือนยำ้ยของหนกั   10.100 .001 
     สัมผสั 108(53.47) 94(46.53)   
     ไม่สัมผสั 26(32.50) 54(67.50)   
บิดเอ้ียวล ำตวั   8.392 .004 
     สัมผสั 103(53.37) 90(46.63)   
     ไม่สัมผสั 31(34.83) 58(65.17)   
 

ตารางที ่ฉ.6 กำรเจบ็ป่วย (อำกำรปวดไหล่) ของกลุ่มตวัอยำ่งในช่วง 3 เดือนท่ีผำ่นมำจ ำแนกตำมกำร
สัมผสัปัจจยัคุกคำมสุขภำพดำ้นกำรยศำสตร์จำกกำรท ำงำน (n = 282) 
 

การเจ็บป่วยการเจ็บป่วย 
 
การสัมผสัปัจจัยคุกคามสุขภาพ 

ปวดไหล่  
2  

 
p-value 

มี ไม่มี 

บิดเอ้ียวล ำตวั   6.511 .011 
     สัมผสั 152(74.51) 52(25.49)   
     ไม่สัมผสั 46(58.97) 32(41.03)   
ออกแรง ยก เคล่ือนยำ้ยของหนกั   4.290 .038 
     สัมผสั 149(73.76) 53(26.24)   
     ไม่สัมผสั 49(61.25) 31(38.75)   
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ตารางที ่ฉ.7 กำรเจบ็ป่วย (อำกำรปวดคอ) ของกลุ่มตวัอยำ่งในช่วง 3 เดือนท่ีผำ่นมำจ ำแนกตำมกำร
สัมผสัปัจจยัคุกคำมสุขภำพดำ้นกำรยศำสตร์จำกกำรท ำงำน (n = 282) 
 

การเจ็บป่วยการเจ็บป่วย 
 
การสัมผสัปัจจัยคุกคามสุขภาพ 

ปวดคอ  
2  

 
p-value 

มี ไม่มี 

บิดเอ้ียวล ำตวั   14.521 .000 
     สัมผสั 110(56.99) 83(43.01)   
     ไม่สัมผสั 29(32.58) 60(67.42)   
ออกแรง ยก เคล่ือนยำ้ยของหนกั   4.965 .026 
     สัมผสั 108(53.47) 94(46.53)   
     ไม่สัมผสั 31(38.75) 49(61.25)   
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 
ช่ือ-สกุล นำยศุภกฤษณ์  เสวะกะ 

วนั เดือน ปีเกดิ  25  ธนัวำคม   2512 

ประวตัิการศึกษา  

ปีกำรศึกษำ 2533 ประกำศนียบตัรสำธำรณสุขศำสตร์ 
  วทิยำลยักำรสำธำรณสุขภำคเหนือ จงัหวดัพิษณุโลก 
ปีกำรศึกษำ 2537 สำธำรณสุขศำสตรบณัฑิต 
  มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช 

ประวตัิการท างาน 
 พ.ศ. 2549 - 2555 นกัวชิำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 

 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลประตูป่ำ 
 อ ำเภอเมืองล ำพนู จงัหวดัล ำพนู 
พ.ศ. 2555 - ปัจจุบนั    นกัวชิำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร 
 กลุ่มงำนประกนัสุขภำพ  
 ส ำนกังำนสำธำรณสุขจงัหวดัล ำพนู 
 

 


