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บทคดัย่อ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาวฒันธรรมความเช่ือ ของผูป้กครองในการดูแลฟัน

น ้ านมของเด็กวยัก่อนเรียน ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของสังคม ต าบลหนองบวั อ าเภอไชยปราการ 
จงัหวดัเชียงใหม่ กระบวนการศึกษาคร้ังน้ีเป็นวิธีการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive design) โดยใช้
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative study) ดว้ยการสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ ร่วมกบัการสังเกต
อย่างมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์เจาะลึกในระดบัครอบครัว (In-depth interview guideline: family  
level) ซ่ึงใช้ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลภาคสนามทั้งส้ิน 2 เดือน คือตั้งแต่เดือน มีนาคม ถึง เมษายน 
2557 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผูป้กครองของเด็กวยัก่อนเรียนของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในเขต
รับผดิชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นปง อ าเภอไชยปราการ จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 
8 ครอบครัว โดยพิจารณาจากขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของครอบครัว คือ ชาติพนัธ์ุ ผูป้กครอง และสภาวะ
ช่องปาก 

ผลการศึกษาพบว่า วฒันธรรมความเช่ือของผูป้กครองในการดูแลฟันน ้ านมเปล่ียนแปลงไป 
ตามการเปล่ียนแปลงของสังคม ประกอบกบัปัจจยัต่างๆ ไม่วา่จะเป็นลกัษณะของครอบครัว การศึกษา
ท่ีเขา้มามีบทบาท และท าใหไ้ดรั้บความรู้ใหม่ๆ ตามมา กลุ่มชาติพนัธ์ท่ีมีการดูแลฟันน ้ านมของเด็กวยั
ก่อนเรียนท่ีมีทั้งความต่างและเหมือนกนั นอกจากน้ียงัพบวา่มีบางครอบครัวท่ีน าวฒันธรรมความเช่ือ 
หรือประสบการณ์ท่ีเคยได้รับการถ่ายทอดจากคนในครอบครัวมาปฏิบติัใช้เพื่อดูแลฟันน ้ านมของ
ลูกหลาน ซ่ึงปัจจยัต่างๆ เหล่าน้ีลว้นแต่ส่งผลให้ผูป้กครองมีความคิด ความเช่ือ ในการดูแลฟันน ้ านม
เปล่ียนแปลงไป 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this descriptive study was to study the cultural beliefs parents in deciduous 

tooth care of preschool children during social change in Nongbua sub-district, Chai Prakarn District, 
Chiang Mai Province. The data collection was performed by using a qualitative method. An 
informal and in-depth interview guideline: family level, was conducted during 2 month period from 
March to April 2014. The samples of this study were 8 families of preschool children’s parents in 
child care centers of the Ban Pong Health Promotion Hospital, Chai Prakan, Chiang Mai Province. 
This study also considered the background information, ethnicity, parents and oral health care. 

The results show that there are significant differences in these cultural beliefs during time 
passed. There are a number of consequent factors; family types, an advanced education, the 
different ethnic groups. It is also found that some families cultural beliefs or experiences has 
inherited from the Forefather. These factors have an effect on the parents' beliefs in the tooth care. 

 


