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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อ  (1) ศึกษาระยะเวลาในการยนืทรงท่าของนกักีฬายงิปืนสั้นอดั

ลมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 (2) เปรียบเทียบระยะเวลาในการ
ยืนทรงท่าช่วงก่อนและภายหลงัการฝึกดว้ยแผน่กระดานทรงตวัเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ภายในกลุ่ม
และระหวา่งกลุ่ม  (3) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความแม่นย  าในการยิงปืนสั้นอดัลมก่อนและภายหลงั
การฝึกด้วยแผ่นกระดานทรงตวัเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกักีฬายิงปืนสั้นอดัลมชาย อาย ุ18-22 ปี จ  านวน 20 คน  แบ่งเป็น 2 กลุ่มๆละ 10 คน กลุ่ม
ควบคุมฝึกการยิงปืนสั้นอดัลมเพียงอยา่งเดียว และกลุ่มทดลองฝึกการยิงปืนสั้นอดัลมร่วมกบัการใช้
กระดานทรงตวั   ระยะเวลาการทรงตวับนแผน่กระดาน (วนิาที) และคะแนนความแม่นย  า ในช่วงก่อน
การฝึกและภายหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 ถูกเก็บรวบรวมและน ามาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อหาความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองดว้ย Independent T-Test และภายในกลุ่มควบคุม และ
กลุ่มทดลอง ในช่วงก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ท่ี 8 สถิติท่ีใช้ Paired Samples  T-Test ท่ี
นยัส าคญัทางสถิติ p <0.05         ผลก ารศึ กษ า
พบว่า ภายหลงัการฝึก 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีระยะเวลาการทรงตวัเพิ่มข้ึนจาก 7.26 ± 0.91 วินาที 
เป็น 11.77 ± 0.83 วินาที อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  p < 0.01 และคะแนนเฉล่ียความแม่นย  าเพิ่มข้ึนจาก 

69.30 ±2.00 คะแนนเป็น 85.00 ± 1.94 คะแนน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  p < 0.01.  กลุ่มทดลองมีค่า
ระยะเวลาการทรงตวัเฉล่ียและคะแนนเฉล่ียความแม่นย  าดีกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p 
< 0.01   การฝึกกระดานทรงตวัในระยะเวลา 8 สัปดาห์ตามโปรแกรมท่ีจดัไวมี้ผลดีต่อการทรงท่าและ
คะแนนความแม่นย  าในการยงิปืนสั้นไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this study were to (1) investigate the posting times of the air pistol of 
shooting athletes in the experimental and the control groups at the beginning and the end of 8 week 
training (2) to compare the posting times at the beginning and the end of 8 week balance board 
training within and between groups and (3) to compare the average scores of accuracy in shooting at 
the beginning and the end of 8 week balance board training within and between groups. Twenty 
samples were 18-22 years old male athletes of air pistol shooters and were divided into 2 groups, 10 
persons in each group; the control group which attended only the regular shooting program and the 
experimental groups which attended balance board training program and the regular shooting 
program for 8 weeks.  Data of  posting times and scores of shooting were collected and statistically 
analyzed to find any differences between the control and the experimental groups using the 
Independent T-test and within groups at the beginning and the end of 8 weeks using Paired T-test at 
the significant level of p <0.05.        The results showed the 
experimental group increased in the average posting time from 7.26 ± 0.91 seconds to 11.77 ± 0.83 
seconds with the statistical significant level of  p < 0 .01 and the average scores of accuracy 
increased from 69.30 ±2.00 to 85.00 ± 1.94  with the statistical significant level of  p < 0 .01. The 
experimental group had the average of posting time and the average scores of accuracy better than 
the control group with the statistical significant level of  p < 0 .01.  Balance board training program 
with designed patterns for 8 weeks could improve the better posting time and accuracy of shooting. 


