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บทคดัย่อ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริโภคอาหารและศึกษาภาวะโภชนาการของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 โรงเรียนบ้านดอนแก้ว ต าบลดอนแก้ว อ าเภอแม่ริม จังหวดั
เชียงใหม่ มีนักเรียนจ านวนทั้งหมด 69 คน โดยได้ด าเนินการเก็บขอ้มูลนักเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2556 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามประกอบด้วย ขอ้มูลทัว่ไปของ
นกัเรียน ขอ้มูลเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการของนกัเรียน น ามาขอ้มูลมาวิเคราะห์ 
โดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ แปลผลคะแนนตามเกณฑ์
ท่ีตั้ งไว  ้ ส าหรับการประเมินภาวะโภชนาการ แปลผล โดยใช้เกณฑ์อ้างอิงจากกราฟแสดงการ
เจริญเติบโตของเด็กชายและเด็กหญิงของ กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย (2542) ผลการศึกษา
พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 82.61) มีการบริโภคอาหารตามหลกัโภชนาการโดยรวมอยูใ่นเกณฑ์
ดี  การบริโภคอาหารทั้ง 5 หมู่ในภาพรวมอยูใ่นเกณฑ์ดี  ส าหรับภาวะโภชนาการของนกัเรียน โดยใช้
เกณฑ์น ้าหนกัตามเกณฑอ์าย ุส่วนสูงตามเกณฑอ์ายแุละน ้ าหนกัตามเกณฑ์ส่วนสูง พบวา่นกัเรียนส่วน
ใหญ่มีภาวะโภชนาการอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน คิดเป็นร้อยละ 62.32, 72.46 และ 73.91 ตามล าดบั 
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ABSTRACT 
 

 The objectives of this study were to investigate food consumption and nutritional status of 
students in Prathomsuksa 1-6 at Ban Don Kaew school, Mae Rim district, Chiang Mai province. 
There were 69 students. Their data were collected during the second semester of the academic year 
2013. Instrument used in this study was a questionnaire comprised of their general information, 
their food consumption and their nutritional status. The data were analyzed by using frequency 
distribution, percentage, mean and standard deviation and interpreted following the standard 
criteria. Regarding their nutritional status assessment, it was interpreted using reference criteria 
from growth development chart for boys and girls of Ministry of Public Health, Thailand (1999).  
The results of the study showed that most of students (82.61%) had overall food consumption 
compared with fundamental nutrition and overall five groups of food consumption at good levels.  
For their nutritional status, using weight for age, height for age and weight for height, it was found 
that most of students had normal nutritional status.  Their percentages were 62.32, 72.46 and 73.91 
respectively. 
 
 

 


