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บทคดัย่อ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาโดยมีวตัถุประสงค์ในการศึกษา 2 ประการ คือ 

ประการแรกเพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัจ านวนการข้ึนเฉล่ียของฟันกรามแทซ่ี้ท่ีหน่ึงในเด็ก
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ีหน่ึงในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัอุตรดิตถ ์ประการท่ีสองเพื่อส ารวจจ านวน
การข้ึนเฉล่ียของฟันกรามแท้ซ่ีท่ีหน่ึงในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ีหน่ึงในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัอุตรดิตถ์ มีกลุ่มตัวอย่างการศึกษาคร้ังน้ีจ  านวน 368 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ 
รวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบบนัทึกระดบัการข้ึนของฟันแท ้ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่เดือนสิงหาคม ถึง
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์โดยการ
ทดสอบ Mann Whitney U test และสถิติ Logistic Regression  

ผลการศึกษาพบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ีหน่ึง มีฟันกรามแทซ่ี้ท่ีหน่ึงท่ีสามารถเคลือบ
หลุมร่องฟันไดมี้จ านวนเฉล่ีย 2.5±1.4 ซ่ีต่อคน ส่วนใหญ่มีฟันกรามแทซ่ี้ท่ีหน่ึงท่ีสามารถเคลือบหลุม
ร่องฟันได ้4 ซ่ี ร้อยละ 38.3 รองลงมาคือ มีฟันกรามแทซ่ี้ท่ีหน่ึงท่ีสามารถเคลือบหลุมร่องฟันได ้2 ซ่ี 
ร้อยละ 20.1 ไม่มีฟันกรามแทซ่ี้ท่ีหน่ึงท่ีสามารถเคลือบหลุมร่องฟันได ้ร้อยละ 17.1 มีฟันกรามแทซ่ี้ท่ี
หน่ึงท่ีสามารถเคลือบหลุมร่องฟันได ้3 ซ่ี ร้อยละ 16.8 มีฟันกรามแทซ่ี้ท่ีหน่ึงท่ีสามารถเคลือบหลุม
ร่องฟันได ้1 ซ่ี ร้อยละ 7.6 และพบว่าภาวะความยากจน และภาวะโภชนาการโดยใช้เกณฑ์น ้ าหนัก
ตามส่วนสูง มีความสัมพนัธ์กบัจ านวนนกัเรียนท่ีมีฟันกรามแทซ่ี้ท่ีหน่ึงท่ีสามารถเคลือบหลุมร่องฟัน
อยา่งนอ้ย 1 ซ่ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.05) เม่ือควบคุมตวัแปรอ่ืนๆ แลว้พบวา่ มีโอกาสท่ี
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นกัเรียนซ่ึงมีภาวะความยากจนจะมีฟันกรามแทซ่ี้ท่ีหน่ึงท่ีสามารถเคลือบหลุมร่องฟันอย่างน้อย 1 ซ่ี
นอ้ยกวา่นกัเรียนท่ีไม่มีภาวะความยากจนเป็น 0.48 เท่า (OR=0.48; 95% CI=0.287-0.84) และพบวา่ มี
โอกาสท่ีนกัเรียนซ่ึงมีภาวะโภชนาการต ่ากวา่เกณฑ์จะมีฟันกรามแทซ่ี้ท่ีหน่ึงท่ีสามารถเคลือบหลุมร่อง
ฟันอย่างน้อย 1 ซ่ีน้อยกว่านักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติหรือสูงกว่าเกณฑ์เป็น 0.40 เท่า (OR= 
0.40; 95% CI=0.21-0.77)   

ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ท่ีศึกษาอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ีหน่ึงมี
จ านวนฟันกรามแทซ่ี้ท่ีหน่ึงท่ีสามารถเคลือบหลุมร่องฟันได้ข้ึนในช่องปากไม่ครบ 4 ซ่ีโดยมีภาวะ
ความยากจนและภาวะโภชนาการตามเกณฑ์น ้ าหนักตามส่วนสูงสัมพนัธ์กบัจ านวนนักเรียนท่ีมีฟัน
กรามแทซ่ี้ท่ีหน่ึงท่ีสามารถเคลือบหลุมร่องฟันอยา่งน้อย 1 ซ่ี และสามารถใช้ผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็น
ขอ้มูลส าหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงานดา้นทนัตสาธารณสุขต่อไป 
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ABSTRACT 

 
This descriptive study was conducted to achieve two main purposes. The first was to identify 

a relationship between the factors affecting eruption of the permanent first molars and the average 
number of permanent first molar erupted in students studying in grade 1 in Mueang District, 
Uttaradit Province. The second purpose was to investigate the number of permanent first molar 
erupted in oral cavity of the study samples. The study was performed in a group of 368 students 
sampled by stratified random selection. Data was collected during August to October 2014. Data 
analysis was implemented using descriptive statistics, Mann Whitney U Test and Logistic 
Regression. 

The result showed that the grade 1 students with sealable permanent first molar had an 
average of 2.5±1.4 teeth per person. Around 38% of the children had 4 sealable permanent first 
molars, 16.3% had 3 sealable permanent first molars, 20.1% had 2 sealable permanent first molars, 
7.6% had 1 sealable permanent first molar, and 17.1% had no sealable permanent first molar. A 
significant correlation (p-value<0.05) was found between social status, weight to height nutritional 
status and number of students who had at least 1 sealable permanent first molars. With other factors 
controlled, the probability of low socioeconomic status students having at least 1 sealable permanent 
first molars was 0.48 times less than those with the higher one (OR=0.482; 95%CI=0.279-0.843). 
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Additionally,  by controlling other factors, students who were considered as poor nutritional status 
by weight to height criteria were likely to have 0.4 times less in  having at least one sealable 
permanent first molar than those  with normal or high nutritional values (OR=0.40; 95% CI=0.21-
0.77). 

The information obtained from this research underlined that the majority of study samples do 
not have 4 sealable permanent first molars.  The study also indicates that social status and 
nutritional status influences the number of sealable permanent first molar in the study samples. The 
conclusions can  be used further intervention in Public Health Dentistry.    

 
 
 


