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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรปลูกล าไยบา้นสบเมย ต าบลทาขุมเงิน อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูน 
จ านวน 255 คน เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็น
แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงผูศึ้กษาดดัแปลงมาจากแบบสัมภาษณ์ในส่วน
ของพฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของอรุณี จนัไชยชนะ (2552) ร่วมกบัการ
ทบทวนวรรณกรรม ประกอบดว้ยขอ้มูล 2 ส่วน คือ ขอ้มูลส่วนบุคคล และพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช แบบสัมภาษณ์ดงักล่าวผา่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิดา้นอาชี
วอนามยั ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content validity index[CVI]) เท่ากับ 0.99 ทดสอบความ
เช่ือมัน่โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่
ของแบบสัมภาษณ์ เท่ากบั 0.80 ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2556 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptivestatistic)  

ผลการศึกษาพบกลุ่มตวัอยา่งมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 98.04 มีเพียงร้อยละ 1.96 ท่ี
เร่ิมมีการใชส้ารชีวภาพ ซ่ึงสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีกลุ่มตวัอยา่งนิยมใช ้คือ สารเคมีก าจดัแมลงร้อยละ 
38.37 รองลงมาคือ สารเคมีก าจดัเช้ือราร้อยละ 34.43 และสารเคมีก าจดัวชัพืช ร้อยละ 27.20 โดยกลุ่ม
ตวัอย่างใช้สารเคมีก าจดัเช้ือราชนิดคาร์เบนดาซิม (carbendazim) ร้อยละ 56.18 และชนิดโพรพิเนบ 
(propineb) ร้อยละ 43.82 สารเคมีก าจดัแมลงชนิดออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) ร้อยละ 33.70 
ชนิดไพรีทอยด์ (pyrethroids) ร้อยละ 33.43 และชนิดคาร์บาเมต (carbamate) ร้อยละ 32.87 และ
สารเคมีก าจดัวชัพืชชนิดไกลโฟเชต (glyphosate) ร้อยละ 52.23 และชนิดพาราควอท (paraquat) ร้อยละ 
47.77 ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทุกชนิดตามปริมาณท่ีระบุในฉลาก มีการฉีด
พน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชบ่อยคร้ังในแต่ละฤดูกาลเพาะปลูก โดยไม่มีการส ารวจการระบาดของศตัรูพืช
ก่อนการใช้แต่ละคร้ังกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีมีระยะเวลาการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย 
11.96 ปี โดยกลุ่มตวัอยา่งเกือบคร่ึง (ร้อยละ 48.63) มีระยะเวลาการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นช่วง 
6 - 10 ปี  
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ส าหรับพฤติกรรมก่อนใช้ ขณะใช้ และหลงัใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 
61.20 และร้อยละ 62.00 มีพฤติกรรมก่อนใช้และขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับสูง 
ตามล าดบั ขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 52.40 มีพฤติกรรมหลงัใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดบัต ่า
เม่ือพิจารณาพฤติกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัไม่ถูกตอ้งพบวา่ พฤติกรรมก่อนใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ไดแ้ก่ลา้งท าความสะอาดร่างกายทนัทีเม่ือสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกระเด็นถูกร่างกายเป็นบางคร้ังร้อยละ 
30.40 ไม่ใส่แว่นตาหรือท่ีครอบตาขณะเตรียมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชบางคร้ังร้อยละ 29.20 ใช้ปากเปิด
จุกขวดสารเคมีก าจดัศตัรูพืชบางคร้ังร้อยละ 17.20 และใชมื้อเปล่ากวนขณะผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
บางคร้ังร้อยละ 16.40 ส่วนพฤติกรรมขณะใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชพบกลุ่มตวัอยา่งจะหยุดฉีดพ่นเพื่อ
ช าระร่างกายหรือเส้ือผา้ทนัทีเม่ือสารเคมีก าจดัศตัรูพืชถูกร่างกายหรือเส้ือผา้เป็นบางคร้ังร้อยละ 54.40 
ฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในช่วงเวลาอากาศร้อนบางคร้ังร้อยละ 52.80 พกัรับประทานอาหารโดย
ไม่ได้เปล่ียนเส้ือผา้ทุกคร้ังร้อยละ 46.80 และไม่สวมแว่นตาหรือท่ีครอบตาขณะใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชร้อยละ 34.40 และพฤติกรรมหลงัใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชพบกลุ่มตวัอย่างท าความสะอาด
ภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเพื่อน ากลบัมาใช้ใหม่เป็นบางคร้ังร้อยละ 41.67 ไม่ติดป้ายบอก
เตือนถึงวนัท่ีฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชบริเวณสวนล าไยท่ีฉีดพ่นทุกคร้ังร้อยละ 40.80 ไม่ตรวจสอบ
เคร่ืองพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลงัการใช้งานเป็นบางคร้ังร้อยละ 32.00 เก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชไว้
ในท่ีสูง/ท่ีพน้มือเด็กเป็นบางคร้ังร้อยละ 23.60 และเทสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใช้ไม่หมดลงดินหรือ
แหล่งน ้าเป็นบางคร้ังร้อยละ 19.20 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้ดงัน้ี 
1.  ดา้นบุคลากรสาธารณสุข  

1.1.  ใชเ้ป็นฐานขอ้มูลในการด าเนินการสร้างเสริมสุขภาพเกษตรกรโดยเฉพาะการสร้าง
เสริมพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีปลอดภยั  

1.2.  สร้างแนวทางป้องกนัโรคท่ีเกิดจากการไดรั้บพิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและการ
วางแผนเฝ้าระวงัอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช  
 2.  ดา้นประชาชนทัว่ไป และเกษตรกร  

2.1  มีการให้ข้อมูลเก่ียวกับอันตรายของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยเฉพาะกรณีท่ีมี
พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีไม่ปลอดภัยแก่เกษตรกร เพื่อให้เกษตรกรตระหนักถึง
อนัตรายท่ีจะเกิดข้ึน น าไปสู่การมีพฤติกรรมป้องกนัตนเองและมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอย่าง
ปลอดภยั 
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2.2  ส่งเสริมการใช้สารชีวภาพแทนการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการดูแลพืชท่ี
เพาะปลูกในกลุ่มเกษตรกร เพื่อให้เกิดความปลอดภยัต่อเกษตรกร ผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม โดยน า
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา เผยแพร่แก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งและประชาชนให้รับทราบและตระหนกัถึงอนัตรายท่ี
จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป ดงัน้ี 
1. ควรมีการศึกษาเชิงทดลอง หรือก่ึงทดลองเก่ียวกบัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมใหเ้กษตรกร

มีความรู้และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีปลอดภัยมากข้ึน อันจะส่งผลให้เกิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้และการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลต่อไป 

2.  ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเจาะลึกในประเด็นพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ซ่ึงจะน าไปสู่การวางแผนแกไ้ขปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบับริบทในการศึกษาและวิธีคิดของกลุ่มตวัอย่าง
เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และการป้องกนัตนเองจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

3. ควรมีการศึกษากลุ่มเกษตรกรท่ีปลูกล าไยในหมู่บา้นอ่ืนๆ ให้ครอบคลุมพื้นท่ีอ าเภอ
แม่ทา จงัหวดัล าพูน หรือศึกษากลุ่มเกษตรกรท่ีปลูกล าไยในอ าเภออ่ืน เพื่อน าไปสู่การพฒันารูปแบบ
กรด าเนินการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้และการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชได้อย่าง
เหมาะสมกบักลุ่มเกษตรกรท่ีปลูกล าไย 


