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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

การศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรปลูกล าไยบา้นสบเมย ต าบลทา
ขุมเงิน อ าเภอแม่ทา จงัหวดัล าพูนผูศึ้กษาได้ด าเนินการทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษา โดยมีเน้ือหาครอบคลุมในรายละเอียดดงัน้ี 

1. กระบวนการปลูกล าไย 
2. สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใชใ้นการดูแลรักษาตน้ล าไย 
3.  ผลกระทบจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
4.  หลกัการใชส้ารเคมีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งถูกตอ้งปลอดภยั 

 5.  พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และการประเมิน 
6.  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

  กระบวนการปลูกล าไย 
 

ล าไยเป็นพืชในเขตร้อนและก่ึงร้อน สามารถให้ผลผลิตไดต้ั้งแต่ตน้ล าไยอายุ 3 ปี และให้ผล
ผลิตเต็มท่ีเม่ืออาย ุ7 ปีข้ึนไป ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการบ ารุงรักษาและการแต่งก่ิงล าไย สามารถปลูกไดต้ลอด
ทั้ งปี แต่ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการปลูก คือ ปลายฤดูฝน (เดือนกันยายนถึงตุลาคม) ซ่ึงมี
ความช้ืนในดินและสภาพอากาศพอเหมาะ ท าให้ตน้ล าไยเจริญเติบโตไดดี้และไม่ค่อยมีโรคหรือแมลง
รบกวน แหล่งเพาะปลูกล าไยส่วนใหญ่อยูใ่น 8 จงัหวดัภาคเหนือตอนบน เน่ืองจากมีสภาพภูมิประเทศ
และภูมิอากาศท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะในจงัหวดัเชียงใหม่และล าพูน (สุวรรณ หาญวิริยะพนัธ์ุ, 2551) 
วิธีการปลูกล าไยท่ีถูกตอ้งจะช่วยให้ตน้ล าไยมีการเจริญเติบโตท่ีดีและได้สวนล าไยท่ีมีความเป็น
ระเบียบสวยงาม โดยทั่วไปสามารถจ าแนกกระบวนการปลูกล าไยออกเป็น 3 ขั้นตอนท่ีส าคัญ 
ประกอบดว้ย ขั้นตอนการปลูกและเตรียมความพร้อมให้ตน้ล าไย ขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยและ
ผลผลิต และขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยหลงัการเก็บเก่ียว (ชุมญาณัช ค าวงษ,์ 2551) มีรายละเอียด
ดงัน้ี 
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1. ขั้นตอนการปลูกและเตรียมความพร้อมให้ต้นล าไย เป็นการจัดการพื้นท่ีเพาะปลูกให้
เหมาะสม เพื่อให้ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ (ชุมญาณัช ค าวงษ์, 2551; สุวรรณ หาญวิริยะพนัธ์ุ , 2551) 
ประกอบดว้ย  

1.1  การเลือกต้นพันธ์ุล าไยก่อนการปลูกการเลือกต้นพนัธ์ุล าไยเป็นส่ิงส าคัญมาก 
จะตอ้งคดัเลือกก่ิงพนัธ์ุจากตน้ท่ีออกดอกติดผลสม ่าเสมอและปราศจากโรคท่ีสามารถถ่ายทอดเช้ือไป
กบัก่ิงพนัธ์ุได ้

1.2  การเตรียมพื้นท่ีปลูกเพื่อป้องกนัปัญหาน ้าท่วมขงัและการโค่นลม้จากพาย ุ
1.3  การก าหนดระยะปลูกเพื่อให้ได้จ  านวนต้นต่อพื้นท่ีท่ีเหมาะสม เกษตรกรนิยม

ก าหนดระยะปลูก 6x6 เมตร สามารถปลูกตน้ล าไยไดป้ระมาณ 48 ตน้ต่อพื้นท่ี 1 ไร่เพื่อให้ไดต้น้ท่ีมี
ขนาดทรงพุ่ม หากระยะห่างการปลูกชิดกนัเกินไปจะท าให้ล าไยไม่ออกดอกเน่ืองจากจะท าให้มีการ
แยง่แสงแดดระหวา่งตน้ล าไย 

1.4  การเตรียมหลุมใหเ้หมาะสมกบัสภาพดินท่ีจะท าการเพาะปลูก  
1.5  การตดัแต่งก่ิง จะตดัแต่งก่ิงให้เร็วท่ีสุดหลงัการเก็บเก่ียว เพื่อชกัน าให้เกิดการแตก

ก่ิงใหม่ท่ีสมบูรณ์ สามารถรับแสงมากข้ึน และช่วยชะลอความสูงของตน้อีกดว้ย  
1.6  การให้ปุ๋ย เน่ืองจากต้นล าไยต้องการปุ๋ยท่ีมีธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและ

โพแทสเซียมเพื่อน าไปเล้ียงส่วนต่างๆของตน้ล าไย  

2. ขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไยและผลผลิตเน่ืองจากเกษตรกรตอ้งการผลผลิตท่ีเพิ่มมากข้ึน
จึงจ าเป็นตอ้งใช้สารก าจดัศตัรูพืชในการรักษาคุณภาพผลผลิตเพิ่มข้ึนตามไปดว้ย การใช้สารก าจดั
ศตัรูพืชในขั้นตอนน้ีมีความแตกต่างกนัตามระยะการดูแลรักษาตน้ล าไยและผลผลิต สามารถแบ่ง
ออกเป็น 8 ระยะ ประกอบดว้ย(ชุมญาณชั ค าวงษ,์ 2551; สุวรรณ หาญวริิยะพนัธ์ุ, 2551) 

2.1  ระยะแทงช่อดอก อาจมีการระบาดของแมลงศัตรูช่อดอก เช่น หนอนกินดอก
หนอนเจาะก่ิง/กา้นดอก มวนล าไย  

2.2  ระยะดอกบาน อาจมีการระบาดของหนอนกินดอกมวนล าไยและโรคพุม่ไมก้วาดท่ี
ท าลายดอกบานของล าไย เกษตรกรจะตดัช่อดอกท่ีติดโรคพุ่มไมก้วาดทิ้ง และน าไปเผาใหไ้กลบริเวณ
สวนล าไย หรือพน่สารก าจดัเช้ือรา 

2.3  ระยะติดผลขนาดเล็กเกษตรกรจะบ ารุงตน้ล าไยและดูแลรักษาไม่ให้เกิดการระบาด
ของโรคพืชและแมลงศตัรูพืชต่างๆ เพื่อป้องกนัความเสียหายของผลผลิต แต่อยา่งไรก็ตามระยะน้ีอาจ
เกิดการระบาดของศตัรูพืช เช่น หนอนเจาะขั้วผลมวนล าไย และแมลงปีกแขง็  

http://www.rakbankerd.com/agriculture/authorware/index.html?depart_3=235&depart_1=14
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2.4  ระยะผลก าลงัเจริญเติบโตเกษตรกรจะมีการบ ารุงตน้ล าไยคลา้ยกบัการดูแลในระยะ
ติดผลขนาดเล็ก แต่ในระยะน้ีอาจเกิดการระบาดของแมลงศตัรูพืชไดเ้ช่น ผีเส้ือมวนหวาน แมลงวนั
ทองและมวนล าไย  

2.5  ระยะเก็บเก่ียวผลผลิตเกษตรกรท่ีฉีดพ่นสารก าจดัศตัรูพืชจะเก็บเก่ียวผลผลิตหลงั
การพ่นสารก าจดัศตัรูพืชอยา่งนอ้ย15วนั ซ่ึงระยะน้ีอาจเกิดการระบาดของแมลงศตัรูพืชเช่น เพล้ียหอย 
หนอนเจาะก่ิง หนอนคืบกินใบอ่อน หนอนมว้นใบ หนอนชอนใบ  

2.6  ระยะหลงัเก็บเก่ียวผลผลิตเกษตรกรจะตดัแต่งก่ิงให้เป็นทรงพุ่มโปร่ง เพื่อสะดวก
ในการดูแลรักษาและเก็บเก่ียวผลผลิตต่อไป 

2.7  ระยะแตกใบอ่อนหลงัจากตดัแต่งก่ิงตน้ล าไยประมาณ 1 เดือน ตน้ล าไยจะเร่ิมแตก
ใบอ่อน อาจเกิดการระบาดของโรคพืชเช่นโรคราน ้ าคา้งและโรครากเน่าและการระบาดของแมลง
ศตัรูพืช เช่น หนอนคืบกินใบอ่อน หนอนมว้นใบ หนอนชอนใบ  

2.8  ระยะใบแก่เกษตรกรจะกระตุน้ใหต้น้ล าไยมีใบแก่แลว้พกัตวั เพื่อสะสมอาหาร และ
เตรียมความพร้อมท่ีจะให้ตน้ล าไยแทงช่อดอกและออกดอกต่อไป ระยะน้ีอาจเกิดการระบาดของโรค
พืชเช่น มวนล าไย และหนอนเจาะก่ิง  

ส าหรับอุปกรณ์ท่ีเกษตรกรปลูกล าไยใชใ้นการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช มีหลายแบบ(อ าพร 
คลา้ยแกว้, 2556) ดงัน้ี 

1. แบบสูบชกั เป็นเคร่ืองฉีดพ่นสารเคมีแบบน ้ า ท างานดว้ยแรงคน โดยอดัป๊ัมความดนั
จนเตม็ถงั คนัชกัจะอยูด่า้นบนฝา ลกัษณะของคนัชกัจะดึงข้ึนลงแบบท่ีสูบลมจกัรยาน 

2.  แบบสูบโยก เป็นเคร่ืองฉีดพ่นสารเคมีแบบน ้ า ท างานดว้ยแรงคนเช่นกนัจะมีคนัโยก
ลูกสูบ โดยมีกา้นส าหรับโยกอยูด่า้นล่างของถงัน ้ายา 

3.  แบบสะพายไหล่ เป็นเคร่ืองฉีดพ่นสารเคมีให้แตกกระจายออกเป็นละอองเล็กๆ ฟุ้ง
ไปในอากาศมีลกัษณะเป็นหมอกหนาแน่น ท างานโดยการอดัอากาศ และน ้ามนัเขา้ดว้ยกนัจนถึงความ
ดนัระดบัหน่ึงแลว้จุดระเบิดดว้ยแบตเตอร์ร่ี เคร่ืองน้ีนอกจากจะใช้ฉีดพ่นสารเคมีแลว้ ยงัสามารถใช้
ฉีดพน่ไฟเพื่อเผาวชัพืชอีกดว้ย 

4.  แบบเคร่ืองยนตส์ะพายหลงัเป็นเคร่ืองฉีดพ่นสารเคมีชนิดติดเคร่ืองยนต ์ฉีดพ่นโดย
ป๊ัมแรงดนัน ้ า ถงัน ้ ายามีความจุประมาณ 15 - 20 ลิตร สามารถท างานไดร้วดเร็ว แต่เกษตรกรตอ้งแบก
รับน ้าหนกัของเคร่ืองฉีดพน่สารเคมีรวมทั้งสารเคมีในถงั 

5. แบบลากสาย เป็นเคร่ืองฉีดพ่นแบบป๊ัมพน่ยา 3 สูบ ใชร้ะบบกลไกลของการขบัเคล่ือน
ดว้ยลูกสูบ 3 อนั เพื่อสร้างและส่งก าลงัอดัจากภายในกระบอกสูบส่งไปยงัชุดวาลว์ควบคุมแรงดนั 
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 ภาพที ่2 - 1 การใชอุ้ปกรณ์ฉีดพน่สารก าจดัศตัรูพืชในแต่ละระยะการดูแลรักษาตน้ล าไยและผลผลิต 
 

ส าหรับการเจริญเติบโตของตน้ล าไยนอกจากข้ึนอยู่กบัการดูแลรักษาตน้ล าไยแลว้ ยงัข้ึนกบั
สภาพแวดลอ้มและอุณหภูมิท่ีเหมาะสม การดูแลรักษาตน้ล าไยเพื่อให้ไดผ้ลผลิตตามฤดูกาลจะใชเ้วลา
ประมาณ 7 - 8 เดือน จึงจะให้ผลผลิตเต็มท่ี (เดือนมกราคม - สิงหาคม) (ชุมญาณัช ค าวงษ์, 2551; 
สุวรรณ หาญวิริยะพนัธ์ุ, 2551) แต่เน่ืองจากความตอ้งการของตลาดสูงข้ึน เพื่อให้ไดผ้ลผลิตเพียงพอ
ต่อความตอ้งการของตลาดทั้งปี จึงมีการศึกษาคน้ควา้ผลิตล าไยนอกฤดูกาลคือ การบงัคบัตน้ล าไยให้
ออกดอกติดผลนอกฤดูกาล โดยการใชส้ารโพแทสเซียมคลอเรต (KClO3) ในระยะใบแก่ (อายใุบ 25 - 
40 วนั) เป็นการบงัคบัตน้ล าไยให้ออกดอกภายใน 30 วนั สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตหลงัจากมีการใช้
สารดงักล่าวภายใน 6 -7 เดือน โดยทัว่ไปการใชส้ารน้ีมี 3 วิธี คือการราดลงดิน การพน่สารทางใบและ
การฉีดเขา้ก่ิง แต่ควรมีการใชอ้ยา่งระมดัระวงั เน่ืองจากสารโพแทสเซียมคลอเรต (KClO3) เป็นสารท่ี
ไวไฟ  (ชุมญาณัช ค าวงษ์, 2551; สุวรรณ หาญวิริยะพันธ์ุ , 2551) การใส่สารโพแทสเซียมคลอเรต 
(KClO3) ท าได ้3 ช่วง ไดแ้ก่ 1) ช่วงเดือนเมษายน - กรกฎาคม 2) ช่วงเดือนสิงหาคม - พฤศจิกายน และ
3) เดือนธนัวาคม - กุมภาพนัธ์ (สุชาติ จนัทร์เหลือง, 2555) 

3. ขั้นตอนการดูแลรักษาหลงัการเก็บเก่ียวเกษตรกรจะท าการตดัแต่งก่ิงของตน้หลงัจากการเก็บ
เก่ียวผลผลิตทนัที โดยตน้ล าไยอายุ 1 - 3 ปี จะตดัแต่งก่ิงตน้ล าไยให้มีลกัษณะทรงพุ่มกลม ส่วนตน้
ล าไยอายุ 4 - 5 ปี จะตดัแต่งก่ิงภายหลงัเก็บเก่ียวผลผลิต คือ ตดัก่ิงกลางทรงพุ่มท่ีอยูใ่นแนวตั้ง เหลือ
ตอก่ิงเพื่อเปิดกลางทรงพุ่ม ให้ตน้ล าไยไดรั้บแสงสวา่งมากข้ึน ส่วนตน้ล าไยอายุ 5 - 10 ปี จะตดัแต่ง
ก่ิงภายหลงัการเก็บเก่ียวเพื่อไม่ให้ทรงพุ่มชนกนั การตดัแต่งก็เช่นเดียวกบัการตดัแต่งกินล าไยอายุ 4 - 
5 ปี คือ ตดัปลายก่ิงทั้งแนวนอนและแนวตั้งให้มีความสูงเหลือเพียง 3 เมตร และตดัแต่งก่ิงแบบก่ิงเวน้
ก่ิง เพื่อใหล้ าไยออกดอกสม ่าเสมอทุกปี นอกจากน้ีจะมีการค ้าก่ิงตน้ล าไยโดยใชไ้มไ้ผค่  ้าก่ิงทุกก่ิงเพื่อ
ป้องกนัก่ิงหกั (ชุมญาณชั ค าวงษ,์ 2551;สุวรรณหาญวริิยะพนัธ์ุ, 2551) 
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สารเคมีก าจัดศัตรูพชืทีใ่ช้ในการดูแลรักษาต้นล าไย 
 

เกษตรกรปลูกล าไยมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกระบวนการดูแลตน้ล าไยและผลผลิตใน
แต่ละระยะดงัไดก้ล่าวมาขา้งตน้ เพื่อให้ไดผ้ลผลิตจ านวนมากและมีลกัษณะทางกายภาพท่ีสวยงาม
เป็นท่ีต้องการของตลาด สามารถจ าแนกสารเคมีก าจัดศัตรูพืชได้ 3 ประเภท ได้แก่ สารก าจดัเช้ือรา
(fungicides) สารเคมีก าจดัแมลง (insecticide) และสารก าจดัวชัพืช (herbicides) (นินา ยรุยาตร์สัมพนัธ์
2554) ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.  สารเคมีก าจดัเช้ือรา (fungicides) เป็นสารเคมีท่ีใชป้้องกนัและก าจดัโรคพืชต่างๆ ท่ีเกิดจาก
เช้ือรา ซ่ึงสารเคมีก าจดัเช้ือราจะมีโครงสร้างแตกต่างกนัหลายอยา่งสารในกลุ่มน้ีเพิ่งมีการพฒันาออก
สู่ทอ้งตลาดในระยะหลงัน้ีมากกว่า 250 ชนิด ภายใตช่ื้อต่างๆ กนั (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 
2553) การใช้สารเคมีก าจดัเช้ือราจะตอ้งใช้ปริมาณตามท่ีฉลากก าหนด และจ าเป็นตอ้งท าการส ารวจ
การระบาดของโรคก่อนท าการฉีดพน่ หากพบการระบาดจะท าการฉีดพน่ทุก 15 วนั โดยสารเคมีก าจดั
เช้ือราท่ีเกษตรกรปลูกล าไยนิยมใช ้ไดแ้ก่ ชนิดคาร์เบนดาซิม (carbendazim) ใชใ้นปริมาณ 200 - 250 
ซีซี ต่อปริมาณน ้ า 200 ลิตร และชนิดโพรพิเนบ (propineb) ใชใ้นปริมาณ 200 - 300 ซีซี ต่อปริมาณน ้ า 
200 ลิตร โดยสารทั้ง 2 ชนิดน้ี เกษตรกรจะท าการฉีดพ่นอยา่งต่อเน่ืองทุก 15 วนั เพื่อควบคุมการแพร่
เช้ือของเช้ือราในระยะดอกบานและระยะแตกใบอ่อน (นินา ยรุยาตร์สัมพนัธ์, 2554) 

2.  สารเคมีก าจดัแมลง (insecticide) หมายถึง สารท่ีใช้ป้องกนั ก าจดั หรือขบัไล่แมลง โดยท า
ให้เกิดพิษต่อระบบประสาทของแมลง (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช , 2553: ศิริวรรณ ฉันเจริญ
และคณะ, 2553) สารเคมีก าจดัแมลงท่ีเกษตรกรนิยมใชใ้นการดูแลรักษาตน้ล าไยและผลผลิต สามารถ
แบ่งเป็น 3 ชนิดตามคุณสมบัติทางเคมี  คือ ออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate) คาร์บาเมต 
(carbamate) ไพรีทอยด ์(pyrethroids) มีรายละเอียดดงัน้ี 

2.1 ออร์กาโนฟอสเฟต (organophosphate insecticide) มีฟอสฟอรัส(P) เป็นองคป์ระกอบ
ส าคญั ออกฤทธ์ิทั้ งในทางสัมผสัและดูดซึม (systemic) โดยทั่วไปสารชนิดออร์กาโนฟอสเฟตท่ี
เกษตรกรนิยมใชใ้นกระบวนการในการดูแลรักษาตน้ล าไยและผลผลิตอยา่งแพร่หลาย ไดแ้ก่ คลอไพริ
ฟอส (chloryrifos)ไซเปอร์เมททริน (cypermethrin) สารสูตรผสม (คลอไพริฟอส + ไซเปอร์เมททริน) 
(chloryrifos + cypermethrin) และอะบาแมกติน (abamecthrin) ซ่ึงบางบริษทัไดท้  าการผสมสารเคมีจน
มีวิวฒันาการเพิ่มมากข้ึน ท าให้มีสารเคมีชนิดน้ีเพิ่มข้ึนอีกหลายชนิดแต่กลไกการออกฤทธ์ิยงัคง
เหมือนเดิม (ศิริวรรณ ฉันเจริญและคณะ, 2553) เกษตรกรใชส้ารเคมีก าจดัแมลงชนิดน้ีในการฉีดพ่น
เม่ือเกิดการระบาดของหนอนเจาะก่ิง หนอนกินดอก หนอนเจาะขั้วผล มวนล าไย และเพล้ียหอยใน
ระยะแทงช่อดอก ระยะดอกบาน ระยะติดผลขนาดเล็ก ระยะเก็บเก่ียวผลผลิต และระยะใบแก่ ซ่ึงใช้
ในปริมาณ200 - 300 ซีซีต่อน ้า 200 ลิตร ฉีดพน่ทุก 7 - 14 วนั(นินา ยรุยาตร์สัมพนัธ์, 2554) 
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2.2  คาร์บาเมต (carbamate)มีไนโตรเจน (N) เป็นองค์ประกอบส าคญั ลกัษณะการออก
ฤทธ์ิคล้ายกบัสารเคมีก าจดัแมลงชนิดออร์กาโนฟอสเฟส (ทรงพ ล โต้ชารี, 2554, หาวิทยาลัยสุโขทยั     
ธรรมาธิราช, 2553) เกษตรกรนิยมใช้สารประเภทน้ีในกระบวนการในการดูแลรักษาตน้ล าไยและ
ผลผลิต สารเคมีชนิดน้ีท่ีใชอ้ยา่งแพร่หลาย ไดแ้ก่คาร์บาริล (carbaryl) และคาร์โบซลัแฟน (carbosunfan) 
เกษตรกรใชส้ารเคมีก าจดัแมลงชนิดน้ีฉีดพ่นเม่ือเกิดการระบาดของ หนอนเจาะขั้วผล มวนล าไย ผเีส้ือ
มวนหวาน แมลงวนัทอง เพล้ียแป้ง และเพล้ียหอย ในระยะแทงช่อดอก ระยะดอกบาน ระยะติดผล
ขนาดเล็ก ระยะผลก าลงัเจริญเติบโต ระยะเก็บเก่ียวผลผลิต และระยะใบแก่ซ่ึงใชใ้นปริมาณ200 - 300 
ซีซีต่อน ้า 200 ลิตร ฉีดพน่ทุก 7 - 14 วนั(นินา ยรุยาตร์สัมพนัธ์, 2554) 

2.3  ไพรีทอยด์(pyrethroids)เป็นสารท่ีสังเคราะห์มาจากสารไพรีทรัม (pyrethrum) ซ่ึง
สกดัมาจากดอกไมก้ลุ่มเบญจมาศ (chrysanthemum) เรียกวา่ “pyrethrum extracts”ส่วนสารสังเคราะห์
ท่ีเลียนแบบสารธรรมชาติจะเรียกว่า “pyrethroids” (ทรงพล โตช้ารี, 2554, หาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมา      
ธิราช, 2553) สารเคมีก าจดัศตัรูพืชชนิดน้ีท่ีเกษตรกรนิยมใช้อย่างแพร่หลายในกระบวนการในการ
ดูแลรักษาตน้ล าไยและผลผลิต ไดแ้ก่ไพริดาเบน (pyridaben) แลมป์ดา_ไซฮาโลทริน lambda_cyhalothrin) 
และไซฮาโลทริน (cyhalothrin) เกษตรกรใช้สารเคมีก าจดัแมลงชนิดน้ีในการฉีดพ่นเม่ือเกิดการ
ระบาดของ หนอนคืบกินใบอ่อน หนอนมว้นใบ หนอนชอนใบ เพล้ียแป้ง และเพล้ียหอย ในระยะเก็บ
เก่ียวผลผลิต และระยะแตกใบอ่อนซ่ึงใชใ้นปริมาณ 200 - 300 ซีซีต่อน ้า 200 ลิตร ฉีดพ่นทุก 7 - 14 วนั 
(นินา ยรุยาตร์สัมพนัธ์, 2554) 

3.  สารเคมีก าจดัวชัพืช (herbicides) เป็นสารเคมีท่ีใช้ก าจดัวชัพืชฤดูเดียว ได้แก่ หญ้าขจรจบ 
หญา้ตีนนก และวชัพืชขา้มปี ไดแ้ก่ หญา้คา หญา้ชนัอากาศ แห้วหมู ซ่ึงก าจดัไดโ้ดยการตดัควบคู่กบั
การใช้สารเคมีก าจดัวชัพืชโดยสารเคมีก าจดัวชัพืชท่ีเกษตรกรปลูกล าไยนิยมใช้ ได้แก่ ไกลโฟเสท 
อตัรา 500 - 600 มิลลิลิตรผสมน ้ า 60 - 80 ลิตรต่อไร่ ฉีดพ่น 1- 2 คร้ังต่อปีและชนิดพาราควอท อตัรา 
75 - 150 มิลลิลิตรผสมน ้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นให้ทัว่พื้นท่ี 1/4ไร่ จะฉีดพ่นก่อนวชัพืชออกดอก (ชุมญาณัช 
ค าวงษ,์ 2551; สุวรรณ หาญวริิยะพนัธ์ุ, 2551) 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ เกษตรกรมีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการดูแลรักษาตน้ล าไย
และผลผลิต เพื่อให้ไดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพและปริมาณเพิ่มมากข้ึนท าให้เกษตรกรมีโอกาสเส่ียงสูงต่อ
การรับสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เกิดพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช หรือผลกระทบต่อสุขภาพของ
เกษตรกรผูใ้ช้ รวมถึงผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ (ส านักส่งเสริมและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 6 จงัหวดั
เชียงใหม,่ 2555) 
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ผลกระทบจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื 
 

สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีเกษตรกรใชแ้ต่ละชนิดส่งผลกระทบและความรุนแรงต่อสุขภาพ ทั้งน้ี
ข้ึนอยูก่บัประเภทหรือชนิดของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใช ้ความถ่ีในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และ
ปริมาณสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใช ้ซ่ึงสารเคมีก าจดัศตัรูพืชสามารถเขา้สู่ร่างกายได3้ ทาง คือทางการ
หายใจ ทางผิวหนังและการรับประทานแบบไม่ไดต้ั้งใจ (ดวงใจ วิชัย, 2554; นินา ยุรยาตร์สัมพนัธ์, 
2554; นันทนา แตป้ระเสริฐ, 2552; มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช , 2553) ผลกระทบต่อสุขภาพท่ี
เกิดจากการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช แบ่งออกเป็น 2 แบบ ไดแ้ก่ แบบเฉียบพลนั (acute toxicity)
และแบบเร้ือรัง (chronic  toxicity) ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. ผลกระทบแบบเฉียบพลนั (acute toxicity) จะเกิดข้ึนทนัทีทนัใดขณะได้รับสัมผสัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช หรือไม่เกิน 24 ชัว่โมง เช่น ปวดศีรษะ มึนงง คล่ืนไส้ อาเจียน เจ็บหนา้อก ปวดกลา้มเน้ือ 
ตาแดง หากไดรั้บสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยตรงทางผิวหนงัจะท าให้เกิดการระคายเคืองผวิหนงั 
ผิวหนังไหม ้อกัเสบเป็นตน้ (นินา ยุรยาตร์สัมพนัธ์ , 2554; มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2553) 
การไดรั้บสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชยงัก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบประสาท โดยผลกระทบต่อ
ระบบประสาทส่วนกลาง (central nervous system) จากการสัมผสัสารก าจดัแมลงกลุ่มออร์กาโน
ฟอสเฟต ท่ีมีคุณสมบติัยบัย ั้งเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส ซ่ึงเป็นสารส่ือประสาทของอวยัวะต่างๆ
ภายในร่างกาย ท าให้เกิดอาการปวดศีรษะ อาการวิตกกงัวล อารมณ์แปรปรวน เดินเซ สั่นและชัก 
(นันทนา แตป้ระเสริฐ, 2552)ส าหรับสารก าจดัแมลงชนิดคาร์บาเมต (carbamate)มีลกัษณะการออก
ฤทธ์ิคลา้ยกบัชนิดออร์กาโนฟอสเฟตแต่สามารถขบัออกจากร่างกายไดอ้ยา่งรวดเร็วทางปัสสาวะ และ
จะถูกยอ่ยสลายในตบั แลว้ถูกขบัออกทางไตและตบั (ทรงพล โตช้ารี, 2554 มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 
2553) กลไกการเกิดพิษของสารเคมีชนิดน้ีมีความรุนแรง เน่ืองจาก จะแปรสภาพตามสารพิษท่ีเขา้ไป
กระตุน้การท างานของ cholinergic แต่จะมีความรุนแรงนอ้ยกวา่สารชนิดออร์กาโนฟอสเฟต เน่ืองจาก
สารชนิดน้ีมีค่าคร่ึงชีวิตค่อนขา้งสั้ น และยบัย ั้งการท างานของ acetylcholinesterase (AChE) แบบไม่
ถาวร ซ่ึงเป็นเอ็นไซม์ท่ีท าหน้าท่ีในการท าลาย acetylcholine (Ach) ผลการยบัย ั้งเอนไซม์ดงักล่าวท า
ให้เกิดการคัง่ของ acetylcholine (Ach) ตามต าแหน่งต่างๆ ของระบบประสาทอตัโนมติั กลา้มเน้ือลาย
และในสมอง(ส านักจดัการคุณภาพน ้ า, 2554; รพีพฒัน์ ชคตัประกาศ, 2554) ส าหรับสารก าจดัแมลง
ชนิดไพรีทอยด์(pyrethroids)สามารถเข้าสู่ร่างกายโดยการสูดดม และการรับประทาน(แบบไม่ได้
ตั้ งใจ) ส่วนการดูดซึมทางผิวหนังมีน้อยมาก (ทรงพล โต้ชารี, 2554) สารเคมีชนิดน้ีจะออกฤทธ์ิ
ขดัขวางการท างานของโซเดียมของเซลลป์ระสาทสมอง ท าให้การเปิดของช่องทางน้ียาวนานข้ึน มีผล
ให้เซลล์ประสาทอยู่ในภาวะ hyperexcitability เน่ืองจากสารไพรีทอยด์ มีความจ าเพาะต่อเซลล์
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ประสาทแมลง แต่ไม่ไวต่อเซลล์ประสาทของสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนม เม่ือเทียบกบัสารชนิดออร์กาโน
ฟอสเฟตและชนิดคาร์บาเมต(ส านกัจดัการคุณภาพน ้า, 2554; รพีพฒัน์ ชคตัประกาศ, 2554) 

ส่วนการได้รับสัมผสัสารเคมีก าจดัเช้ือราชนิดคาร์เบนดาซิม (carbendazim) ผ่านทางผิวหนัง
และตา หากสัมผสัโดยตรงจะท าใหเ้กิดการระคายเคือง ตาแดง หากรับประทานเขา้ไปจะท าให้เกิดการ
ระคายเคืองต่อล าคอ ทางเดินอาหาร อาการคล่ืนไส้ และอาเจียนและเม่ือสูดดมเขา้ไปจะท าให้ระคาย
เคืองเยื่อบุเมือกทางเดินหายใจส่วนบน และเวียนศีรษะ (Siam insect - zoo & Museum, 2010) สารเคมี
กดัเช้ือราชนิดโพรพิเนบ (propineb) หากสัมผสัสารเคมีชนิดน้ีโดยตรงบริเวณผิวหนงัจะท าให้เกิดการ
ระคายเคือง คนั เป็นผื่นแดง และถา้หากรับประทานเขา้ไป จะท าให้มีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งร่วง 
และอ่อนเพลีย (Siam insect - zoo & Museum, 2010) 

2.  ผลกระทบแบบเร้ือรัง (chronic toxicity) เกิดจากร่างกายไดรั้บพิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ในปริมาณนอ้ยไม่ถึงขีดอนัตราย แต่มีระยะเวลาในการสัมผสัติดต่อกนันานๆ จนท าให้ร่างกายแสดง
อาการผิดปกติ เช่น การเป็นหมัน การเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ การเป็นอัมพาต และก่อให้เกิด
โรคมะเร็ง เป็นตน้ (นินา ยุรยาตร์สัมพนัธ์ , 2554; มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2553) การไดรั้บ
สัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชยงัมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดผลกระทบต่อการสังเคราะห์ฮอร์โมนเพศชาย
ท าให้ปริมาณเช้ืออสุจิลดลง ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม รบกวนการท างานของระบบ
ต่อมไร้ท่อท าให้เกิดความผิดปกติของต่อมไทรอยด์ นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อระบบภูมิคุม้กนั 
(immune system) ซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคภูมิแพ้ และการเกิดโรคมะเร็งในระบบต่างๆ ของร่างกาย     
(นินา ยุรยาตร์สัมพนัธ์, 2554; มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2553) การสัมผสัสารเคมีก าจดัแมลง
ในปริมาณท่ีน้อยแต่ไดรั้บสัมผสับ่อยหรือเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลให้เกิดโรคมะเร็งในส่วนต่างๆ
ของร่างกาย (Weichenthal etal., 2012) ส่วนการได้รับสัมผสัสารเคมีก าจดัวชัพืชชนิดพาราควอทจะ
เกิดพิษต่อระบบ (systemic toxicity) ได้ช้าไม่มีผลโดยตรงต่อสมองและหัวใจ แต่ท าให้เกิดภาวะไต
วายเฉียบพลนั (acute renalfailure) ประมาณวนัท่ีสามหลงัการได้รับสัมผสั และพบภาวะตบัอกัเสบ 
(toxic hepatitis) ในปลายสัปดาห์แรก จากนั้นจะมีอาการหายใจหอบ เน่ืองจากภาวะปอดอกัเสบ (วินยั 
วนานุกูล, 2553) ส่วนชนิดไกลโฟเสท (glyphosate) สามารถดูดซึมผ่านระบบทางเดินอาหาร และ
ผิวหนังปกติในปริมาณน้อยอย่างช้าๆ กลไกการออกฤทธ์ิของสารกลุ่มน้ีจะยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซมอ์โรมาเทส (aromatade) และน าไปสู่การยบัย ั้งการเจริญหรือแบ่งตวัของเซลล์ และเม่ือเร็วๆ น้ี
ไดมี้รายงานวิจยัพบวา่ สารเคมีก าจดัวชัพืช (ฆ่าหญา้) ชนิดไกลโฟเสทเป็นตวัขดัขวางการท างานของ
ต่อมไร้ท่อ (endocrine disruptor) (จุฑามาศ สัตยวิวฒัน์, 2554) หากหญิงตั้งครรภ์ไดรั้บสารเคมีก าจดั
วชัพืชในปริมาณมากจะมีอนัตรายต่อร่างกาย จากการศึกษาพบวา่สารเคมีก าจดัวชัพืชสามารถผ่านรก
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เขา้ไปในตวัเด็กได้ดี และพบระดบัความเขม้ขน้ของสารกลุ่มน้ีในน ้ าคร ่ าสูงกว่าในเลือดของหญิง
ตั้งครรภ ์ท าใหท้ารกในครรภมี์โอกาสไดรั้บพิษและอนัตรายมากกวา่หญิงตั้งครรภ ์บางกรณีแพทยอ์าจ
ตดัสินใจยติุการตั้งครรภ(์วนิยั วนานุกลู, 2553) 

ในปี พ.ศ. 2554 กระทรวงสาธารณสุขไดท้ าการประเมินความเส่ียงต่อสุขภาพของเกษตรกรโดย
ใช้กระดาษทดสอบ (reactive paper) เพื่อวดัระดับการท างานของเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
พลาสมาและในเม็ดเลือดแดง พบว่ามีเกษตรกรถึงร้อยละ 32 ท่ีมีระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
ระดบัท่ีเส่ียงและไม่ปลอดภยั (พิบูล อิสสระพนัธ์ุ, 2556) 

จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบรายงานประชากรโลกเสียชีวิตจากการได้รับพิษจากสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชประมาณ 2 แสนคนต่อปี (Clegg & van Gemert อา้งใน อดุลย ์บณัฑุกุล, 2554) ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ปี ค.ศ. 2013 พบอตัราตายจากพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 1.70 ต่อแสนประชากร 
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2013) ส าหรับประเทศไทย ในช่วงปี พ.ศ. 2540 
-2554 พบประชากรเสียชีวิตจากการได้รับพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย 19 รายต่อปี (ส านัก
ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2555) โดยในปี พ.ศ. 2541 พบอตัราตายจากการเกิดพิษจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 0.34 ต่อแสนประชากร และเพิ่มเป็น 2.00 ต่อแสนประชากร ในปี พ.ศ. 2549 (ส านัก
ระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2550) 

การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช หากเกษตรกรมีการสัมผสัสารเคมีดังกล่าวนอกจากจะส่งผล
กระทบต่อสุขภาพดงักล่าวขา้งตน้แลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อรายได้ของครอบครัวเกษตรกร เน่ืองจาก
ตน้ทุนการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชไม่ได้จ  ากดัเพียงแค่ราคาท่ีเกษตรกรลงทุนโดยตรงเท่านั้น แต่ยงั
รวมถึงค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพท่ีเกิดจากพิษของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทั้งแบบเฉียบพลันและเร้ือรัง 
ตน้ทุนต่อระบบนิเวศท่ีเสียหาย และผลกระทบกรณีสารเคมีก าจดัศตัรูพืชตกค้างในผลผลิตท่ีเป็น
ตน้ทุนแฝง มีรายงานค่าใชจ่้ายการรักษาพยาบาลผูป่้วยท่ีเกิดพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในประเทศ
สหรัฐอเมริกาคิดเป็นมูลค่าถึงปีละ 200 ลา้นเหรียญสหรัฐ (Langley et al., 2012) ส าหรับประเทศไทย 
ในปี พ.ศ. 2551 มีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลผูป่้วยท่ีเกิดพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นจ านวน
เงิน 47 ลา้นบาท (พรรณสิริ กุลนาถศิริ, 2554) อีกทั้งในช่วง 30 ปีท่ีผา่นมาปัญหาความยากจนและการ
เป็นหน้ีสินของเกษตรกรเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยหน้ีสินต่อครัวเรือนเพิ่มข้ึนกว่า 30 เท่า ใน
ขณะเดียวกันครัวเรือนท่ีเป็นหน้ีก็มีแนวโน้มสูงข้ึนจากประมาณ 1.7 ล้านครัวเรือน เป็น 3.1 ล้าน
ครัวเรือนหรือ ร้อยละ55 ของครัวเรือนทั้งหมด (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 2550) 
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จากขอ้มูลขา้งต้นจะเห็นได้ว่า เกษตรกรท่ีใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีความเส่ียงต่อการได้รับ
ผลกระทบต่อสุขภาพทางกายทั้งแบบเฉียบพลนัและแบบเร้ือรัง รวมทั้งผลกระทบด้านรายได้ของ
เกษตรกรดงันั้นเพื่อป้องกนัหรือลดผลกระทบดงักล่าวเกษตรกรควรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั  

 

หลกัการใช้สารเคมีสารเคมีก าจัดศัตรูพชือย่างถูกต้องปลอดภัย 
 

การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชหากเกษตรกรยงัมีพฤติกรรมการใช้ท่ีไม่ถูกตอ้ง ท าให้โอกาสใน
การรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายมีมากข้ึน ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร และ
ผูบ้ริโภคมากข้ึนทั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง ดงันั้นมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริมพฤติกรรม
ความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้แก่เกษตรกรโดยเฉพาะการสร้างความตระหนกั ให้
เกษตรกรเห็นความส าคญัของพฤติกรรมความปลอดภยัในการใชแ้ละการป้องกนัการสัมผสัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช มีการเสนอขอ้ก าหนด หรือมาตรการเพื่อความปลอดภยัในการท างานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สารเคมี ซ่ึงสามารถน ามาประยุกต์กบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในเกษตรกร คือ หลกัการควบคุม
ตามล าดบัขั้น (control hierarchy) ประกอบดว้ยขอ้ก าหนด 6 ขอ้ (The university of new south wales 
(UNSW), 2007) ได้แก่ การงดใช้สารเคมีท่ีอันตรายในการท างาน (elimination) การทดแทนด้วย
สารเคมีท่ีมีอนัตรายน้อยกว่า (substitution) การแยกขบวนการใช้สารเคมีและการควบคุมการปล่อย
สารเคมี (isolation) การควบคุมทางวิศวกรรมศาสตร์ (engineering control) การควบคุมดว้ยการจดัการ
(administrative control) และการใช้ อุปกรณ์ ป้องกันอันตรายส่วน บุคคล  (personal protective 
equipment [PPE]) ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.  การงดใช้สารเคมีท่ีอนัตรายในการท างาน (elimination) หมายถึง การงดใช้สารเคมีหรือ
ออกแบบการท างานใหม่ เพื่อลดอนัตรายจากการใช้สารเคมี แต่อาจท าให้ได้ผลผลิตท่ีน้อยลง (The 
university of new south wales (UNSW), 2007) เม่ือน ามาประยุกต์ในขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไย 
และผลผลิตการไม่ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชสามารถท าไดใ้นบางกรณี เช่นการบ ารุงตน้ล าไยใหแ้ขง็แรง 
โดยการให้น ้ าและปุ๋ยอยา่งสม ่าเสมอ ลดปัญหาแมลงศตัรูพืชท่ีท าลายตน้หรือก่ิงล าไย เช่น หนอนเจาะ
ก่ิง การตดัแต่งก่ิงล าไยแบบทรงฝาชีหงาย ทรงพุ่ม เป็นการลดท่ีหลบซ่อนของแมลงศตัรูพืช ลดปัญหา
โรคท่ีอาจเกิดจากความช้ืนสูง และการท าความสะอาดสวนล าไย การเก็บซากก่ิงล าไยท่ีตดัแต่งออกไป
จากสวน โดยเฉพาะก่ิงท่ีพบตวัแมลงศตัรูพืช เช่น เพล้ียหอย เพล้ียแป้ง โรคพุ่มแจ ้จะช่วยลดการ
ระบาดของแมลงศตัรูพืชได้ (สุวรรณ หาญวิริยะพนัธ์, 2551) แต่เน่ืองจากวิธีการน้ีเกษตรกรตอ้งใช้
แรงงานและระยะเวลาในการปฏิบติัมาก ท าให้เกษตรกรยงัคงจ าเป็นตอ้งใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชใน
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ขั้นตอนการดูแลรักษาต้นล าไยและผลผลิต (ชุมญาณัช ค าวงษ์, 2551) ดังนั้น เพื่อลดผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนต่อสุขภาพเกษตรกรจ าเป็นตอ้งพิจารณาหลกัการควบคุมในล าดบัขั้นต่อไปร่วมดว้ย 

2.  การทดแทนดว้ยสารเคมีท่ีมีอนัตรายน้อยกว่า (substitution) หมายถึง การหลีกเล่ียงการใช้
สารเคมีท่ีมีอนัตรายสูงต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อม โดยเลือกใช้สารเคมีท่ีมีอนัตรายน้อยกว่า (The 
university of new south wales (UNSW), 2007) เม่ือน ามาประยุกต์ในขั้นตอนการดูแลรักษาตน้ล าไย
และผลผลิตสามารถท าไดโ้ดยการใชส้ารชีวภาพในการก าจดัศตัรูพืชแทน แต่มีขอ้จ ากดัในการเตรียม
สารชีวภาพ เน่ืองจากตอ้งใช้แรงงานและระยะเวลาในการเตรียมมาก และอาจใช้ไม่ได้ผลกบัแมลง
ศตัรูพืชบางชนิด ท าให้เกษตรกรปลูกล าไยไม่นิยมใช้สารชีวภาพ(สุวรรณ หาญวิริยะพนัธ์ , 2551;
ชุมญาณชั ค าวงษ,์ 2551) จ าเป็นตอ้งพิจารณาหลกัการควบคุมในล าดบัขั้นต่อไป 

3.  การแยกขบวนการใชส้ารเคมีและการควบคุมการปล่อยสารเคมี (isolation) หมายถึง การใช้
อุปกรณ์หรือเคร่ืองจกัรเขา้มาช่วยแยกขบวนการใชส้ารเคมี เพื่อควบคุมและลดอนัตรายจากขบวนการ
ใช้สารเคมี (The university of new south wales (UNSW), 2007) เม่ือน ามาประยุกต์ในการดูแลรักษา
ตน้ล าไยและผลผลิตเพื่อลดการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร สามารถท าไดโ้ดยการเพิ่ม
ระยะทางระหว่างพื้นท่ีเพาะปลูกท่ีมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัท่ีอยูอ่าศยั การส ารวจการระบาด
ของโรคก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การติดป้ายเตือนหลงัการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
(สุวรรณ หาญวิริยะพนัธ์, 2551) หากไม่สามารถด าเนินการตามหลกัการน้ีไดอ้าจพิจารณาหลกัการ
ควบคุมในล าดบัขั้นต่อไป 

4.  การควบคุมทางวิศวกรรมศาสตร์ (engineering control) หมายถึง การใช้หลักวิชาทาง
วศิวกรรมมาปรับปรุงอุปกรณ์ หรือเคร่ืองมือท่ีใชฉี้ดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้มีความปลอดภยั โดย
หลกัการท่ีท าให้ขนาดละอองสารเคมีท่ีปล่อยอกมามีขนาดเล็กท่ีสุด การใช้อุปกรณ์ท่ีปิดมิดชิดและ
ส่งผ่านสารเคมีในช่องทางท่ีลดการเกิดหมอกซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการใช้อุปกรณ์ช่วยดึงอากาศเขา้
ระบบไหลเวียนอากาศ การเปล่ียนหัวฉีดให้พ่นสารเคมีไดล้ะอองเล็กลง และการออกแบบให้มีการ
ระบายอากาศท่ีดีตามธรรมชาติ(The university of new south wales (UNSW), 2007) อยา่งไรก็ตามการ
ควบคุมทางวิศวกรรมศาสตร์มีขอ้จ ากดัคือ อุปกรณ์ส่วนใหญ่ราคาค่อนขา้งแพง เกษตรกรไม่สามารถ
ลงทุนหรือหาซ้ือมาใช้ได้ ท  าให้เกษตรกรยงัตอ้งใช้อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ฉีดพ่นสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชทัว่ไปท่ีมีราคาประหยดั ดงันั้นหลกัการควบคุมทางวิศวกรรมศาสตร์น้ีในทางปฏิบติัจึงท าได้
ยาก 
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5.  การควบคุมด้วยการจดัการ(administrative control) หมายถึง การควบคุมด้วยกฎระเบียบ
ขอ้บงัคบัต่างๆ เพื่อให้มีการปฏิบติัอย่างปลอดภยั โดยก าหนดนโยบาย เช่น การลดเวลาการท างาน 
หรือจ านวนชัว่โมงการท างาน ลดบุคคลท่ีจะสัมผสัสารเคมี รวมถึงการแยกผูท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งออกจาก
พื้นท่ีท่ีมีการใช้สารเคมี (The university of new south wales (UNSW), 2007)ดงันั้นเพื่อลดการสัมผสั
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรปลูกล าไย ควรมีการก าหนดช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการฉีดพ่น
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช การงดรับประทานอาหาร เคร่ืองด่ืม หรือสูบบุหร่ีขณะใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
(ชุมญาณัช ค าวงษ์, 2551) จากการศึกษาของอรุณี จนัไชยชนะ (2552) พบว่าเกษตรกรมีการฉีดพ่น
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชขณะท่ีอากาศร้อน อยู่ใต้ลมขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ดังนั้ นเพื่อลด
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อสุขภาพจ าเป็นตอ้งพิจารณาหลกัการควบคุมในล าดบัขั้นต่อไปร่วมดว้ย 

6.  การใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล (personal protective equipment [PPE]) หมายถึง 
การใช้อุปกรณ์ป้องกันการสัมผ ัสสารเคมีของผู ้ใช้สารเคมี (The university of new south wales 
(UNSW), 2007)โดยเกษตรกรควรมีการสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ไดแ้ก่ หมวก แวน่ตา 
หนา้กาก ถุงมือ เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว รองเทา้หุ้มขอ้ท่ีมิดชิด เพื่อป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช เป็นหลกัการท่ีสามารถปฏิบติัไดง่้าย ค่าใชจ่้ายนอ้ย และสามารถป้องกนัไดท่ี้ตวับุคคลโดยตรง 
แต่จาการศึกษาพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลในเกษตรกร พบวา่เกษตรกรส่วน
ใหญ่ยงัมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม โดยให้เหตุผลว่าไม่เคยชิน ไม่สะดวกในการท างาน และท่ีส าคญั
เกษตรกรไม่กลวัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเอง (วิทญา ตนัอารีย์, 2554; นันทนา แตป้ระเสริฐ และ
คณะ, 2552) 

จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นได้ว่าการน าหลกัการควบคุมตามล าดบัขั้น (control hierarchy) ไปใช้
เพื่อให้เกิดความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช จะตอ้งพิจารณาความเป็นไปได้ของการ
น าไปปฏิบติัได้ในสถานการณ์จริงโดยเฉพาะการส่งเสริมพฤติกรรมป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชร่วมกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล (personal protective equipment [PPE]) 
หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง คือ การส่งสริมพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศ ตรูพืชอยา่งปลอดภยั 

 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพชื และการประเมิน 
 

จากการทบทวนวรรณกรรม มีการให้ความหมายของค าวา่ พฤติกรรมสุขภาพ(health behavior)
ไวอ้ย่างหลากหลาย เช่น องค์การอนามยัโลก ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความว่า พฤติกรรมสุขภาพ คือ เป็นการ
กระท าหรือการปฏิบติัของบุคคลดา้นต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ(World Health Organization [WHO] 
อา้งใน พนัธญาณี ไชยแกว้, 2551) แฮริสและกลูเตนให้ความหมายว่า เป็นการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนั
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โรคและส่งเสริมสุขภาพ (Harris & Cluten อา้งใน อรุณี จนัไชยชนะ, 2552) จะเห็นไดว้่าพฤติกรรม
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งปลอดภยั หรือพฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ถือเป็นพฤติกรรมการป้องกนัโรค หรือป้องกนัสุขภาพ ซ่ึงถือเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมสุขภาพ เป็น
พฤติกรรมหรือการกระท าเพื่อลดโอกาสในการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพจากการสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช(อรุณีจนัไชยชนะ, 2552) การศึกษาคร้ังน้ีได้ให้ค  านิยามของพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช หมายถึง การกระท าหรือกิจกรรมของเกษตรกรผูป้ลูกล าไย ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช ประกอบดว้ย ชนิดของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีใช ้ระยะเวลาท่ีใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ปริมาณ
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทั้งก่อนใช้ ขณะใช้ และหลงัใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

ส านกัควบคุมโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้ม ไดใ้ห้แนวทางในการปฏิบติัเก่ียวกบั
พฤติกรรมการใช้และการป้องกนัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอย่างถูกตอ้ง ปลอดภยัประกอบดว้ย3 
ขั้นตอน คือ ก่อนใช ้ขณะใช ้และหลงัใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช (ส านกังานโรคจากการประกอบอาชีพ
และส่ิงแวดลอ้ม, 2553) มีรายละเอียดดงัน้ี 

1.  พฤติกรรมก่อนใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชไดก้ าหนดแนวทางในการปฏิบติั ดงัน้ี เกษตรกรควร
อ่านฉลากท่ีติดมากบัภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้เขา้ใจ ผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้ถูกตอ้ง
ตามอตัราส่วนท่ีระบุไวใ้นฉลาก ขณะผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชควรอยู่ในท่ีโล่งแจง้ ไม่ควรใช้ปาก
เปิดฝาขวด ไม่ใช้มือกวนและสวมถุงมือทุกคร้ังท่ีตวงหรือรินสารเคมีก าจดัศตัรูพืช สวมอุปกรณ์
ป้องกนัส่วนบุคคลในขณะท าการผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เช่น สวมเส้ือแขนยาว-ขายาว สวมถุงมือ 
ใชผ้า้ปิดจมูก เป็นตน้ หากมีการถ่ายเทสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ควรติดป้ายบอกใหช้ดัเจนวา่เป็นสารอะไร 
เพื่อป้องกนัการหยิบผิด ห้ามด่ืมน ้ า รับประทานอาหารหรือสูบบุหร่ีขณะท าการผสมสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช หลีกเล่ียงและระมดัระวงัไม่ให้สารเคมีหกเลอะเทอะ ควรผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้พอดี 
ใชห้มดในคร้ังเดียวและตรวจสอบเคร่ืองมือการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้
งานทุกคร้ัง (ส านักงานโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม, 2553) การศึกษาท่ีผ่านมาของ 
อรุณี จนัไชยชนะ(2552) ศึกษาในเกษตรกรปลูกสตอเบอร่ีในอ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ พบ 
เกษตรกรผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเกินกวา่ท่ีระบุไวใ้นฉลากร้อยละ 47.90 ใชป้ากเปิดฝาขวดสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 31.90 ไม่สวมถุงมือขณะตวงหรือรินสารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ13.80 ไม่สวม
ถุงมือยางขณะผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 13.20 ไม่สวมแวน่ตาขณะผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ร้อยละ 24.30และไม่ตรวจสอบเคร่ืองมือให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานร้อยละ 17.40 การศึกษาของ 
วทิญา ตนัอารีย ์(2554) ศึกษาในเกษตรกรปลูกพืชไร่ อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ เกษตรกร
ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเฉล่ีย 4.40 ชั่วโมงต่อวนัสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในขั้นตอนการผสม     
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ร้อยละ 42.90 ไม่สวมถุงมือและผา้ปิดจมูกร้อยละ 23.80 ไม่ปฏิบติัตามฉลากก าหนดและไม่ตรวจสอบ
อุปกรณ์ก่อนใช้ทุกคร้ังร้อยละ 14.30 และการศึกษาของมูลนิธิการศึกษาไทย (2557) ศึกษาใน
เกษตรกร 4 อ าเภอของจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีปลูกพืชไร่ พืชผกัและดอกไม ้และไมผ้ล พบ เกษตรกรผสม
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากกวา่ 2 ชนิดร้อยละ54.03 ไม่สวมหนา้กากขณะผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อย
ละ 24.19 และไม่สวมถุงมือขณะผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 14.11 

2.  พฤติกรรมขณะใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ได้ก าหนดแนวทางในการปฏิบติั ดงัน้ี เกษตรกร
ควรปฏิบติัตามค าแนะน าการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งเคร่งครัด หลีกเล่ียงการสัมผสัโดยตรงกบั
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชใช้อุปกรณ์ป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยา่งมีประสิทธิภาพทุกคร้ัง
ขณะท าการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เช่น สวมเส้ือแขนยาว-ขายาว สวมถุงมือ สวมหนา้กากท่ีมีไส้
กรองอากาศ และสวมหมวก เป็นตน้ ไม่ควรด่ืมน ้ า รับประทานอาหาร หรือสูบบุหร่ีในระหวา่งการฉีด
พน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชควรกนับุคคลอ่ืนให้พ่นจากบริเวณนั้น การ
สังเกตทิศทางลมและควรฉีดพ่นในทิศเหนือลมเสมอ โดยหันหัวฉีดไปทางใตล้ม เม่ือมีลมแรงหรือ
อากาศร้อนจดัควรหยดุการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และหากมีการอุดตนัของหวัฉีดห้ามใชป้ากเป่า 
ควรใชเ้ศษไมห้รือแปรงฟันเข่ียส่ิงอุดตนัออก มีการศึกษาท่ีผา่นมาของ อรุณี จนัไชยชนะ(2552) ศึกษา
ในเกษตรกรปลูกสตอเบอร่ีในอ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ พบ เกษตรกรอยู่เหนือลมขณะฉีดพ่น
บางคร้ังร้อยละ 31.30 หลีกเล่ียงการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเวลาอากาศร้อนบางคร้ังร้อยละ 27.80 
ไม่สวมแว่นตาขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 27.10 และหยุดฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
เพื่อช าระร่างกายทนัทีหากถูกสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหกรดร่างกายบางคร้ังร้อยละ 26.40และการศึกษา
ของวิทญา ตนัอารีย ์(2554) ศึกษาในเกษตรกรปลูกพืชไร่ อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่พบเกษตรกร
ใช้ปากเป่าหริอดูดส่ิงอุดตนัหัวฉีดรวมถึงใช้มือขยี้ตาขณะพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 14.30 และ
ไม่สวมหมวกหรือโพกศีรษะขณะพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 4.80 ตลอดจนการศึกษาของมูลนิธิ
การศึกษาไทย (2557) ศึกษาในเกษตรกร 4 อ าเภอของจงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีปลูกพืชไร่ พืชผกัและ
ดอกไม ้และไมผ้ล พบ เกษตรกรไม่สวมถุงมือขณะพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 68.95 ไม่สวม
แวน่ตาขณะพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 50.00 สูบบุหร่ีขณะพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 10.08 
และด่ืมน ้าหรือรับประทานอาหารขณะพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 8.06 

3.  พฤติกรรมการใช้และการป้องกนัหลงัใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชไดก้ าหนดแนวทางในการ
ปฏิบติั ดงัน้ีเกษตรกรควรอาบน ้าฟอกสบู่อยา่งนอ้ย 15 นาที ควรซกัเส้ือผา้ท่ีเป้ือนสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
โดยแยกซักจากเส้ือผา้อ่ืนๆ ไม่ควรล้างท าความสะอาดเคร่ืองมือในแหล่งน ้ าสาธารณะแล้วจดัเก็บ
เคร่ืองมือและสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในท่ีปลอดภยัห่างไกลจากเด็กและสัตวเ์ล้ียง ไม่เขา้ไปในบริเวณท่ี
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ฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในทนัที และไม่เก็บผลผลิตมาขายหรือรับประทานก่อนเวลาท่ีก าหนดไว้
ในฉลากนอกจากน้ีการขนยา้ยสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและการจดัเก็บรักษา ควรแยกการขนยา้ยสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชออกจากการขนยา้ยส่ิงอ่ืน (เช่น คน สัตว ์อาหาร เป็นต้น)ควรมีการจดัเก็บและก าจดั
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีถูกวิธี โดยการทุบท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีก าขดัศตัรูพืชท่ีใชห้มดแลว้ลงใน
หลุมแลว้กลบปิดให้มิดชิด ห้ามน าภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมาลา้งท าความสะอาดแลว้น า
กลบัมาใชใ้หม่โดยเด็ดขาด มีการศึกษาท่ีผา่นมาของ อรุณี จนัไชยชนะ(2552) ศึกษาในเกษตรกรปลูก
สตอเบอร่ีในอ าเภอสะเมิง จงัหวดัเชียงใหม่ พบ เกษตรกรท าความสะอาดภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชเพื่อน ากลบัมาใชใ้หม่เป็นประจ าร้อยละ 34.00 ลา้งอุปกรณ์และเคร่ืองพ่นในบ่อน ้ าและแม่น ้ า
เป็นประจ าร้อยละ 25.70 และซักท าความสะอาดเส้ือผา้ชุดท่ีสวมใส่พ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชรวมกบั
เส้ือผา้ชุดอ่ืนเป็นประจ าร้อยละ 16.70 การศึกษาของ วิทญา ตนัอารีย ์(2554) ศึกษาในเกษตรกรปลูก
พืชไร่ อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่พบ เกษตรกรจะช าระร่างกายเม่ือปฏิบติังานเสร็จส้ินร้อยละ 
28.60 ปล่อยสารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีเหลือลงในแม่น ้ าสาธารณะร้อยละ 28.60 และการศึกษาของมูลนิธิ
การศึกษาไทย (2557) ศึกษาในเกษตรกร 4 อ าเภอของจงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีปลูกพืชไร่ พืชผกัและ
ดอกไม ้และไมผ้ล พบ เกษตรกรลา้งอุปกรณ์ใกลแ้หล่งน ้าร้อยละ 25.80 ไม่อาบน ้าทนัทีร้อยละ 8.87 

จากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชดงักล่าวขา้งตน้จะ
เห็นว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีแตกต่างกนัตามชนิดของพืชท่ีปลูก ดงันั้น
การประเมินพฤติกรรมดงักล่าวในเกษตรกรท่ีปลูกพืชแต่ละชนิดจึงยงัมีความส าคญั เพื่อน าไปสู่แนว
ทางการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอย่างปลอดภยัให้แก่เกษตรกรท่ีสอดคล้อง
เหมาะสมกบับริบทของเกษตรกรท่ีปลูกพืชแต่ละชนิดการประเมินพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชของเกษตรกรมี 2 วิธี ไดแ้ก่ วิธีการประเมินโดยตรง (direct methods of assessment) และวิธีการ
ประเมินทางออ้ม (indirect methods of assessment) (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต อา้งใน วรวิทย ์รัตนไพร
วลัย,์ 2551) มีรายละเอียดดงัน้ี 

1. วิธีการประเมินโดยตรง (direct methods of assessment) เป็นการประเมินท่ีสามารถบอกถึง
ลกัษณะของพฤติกรรม โดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการวธีิตีความหมาย มี 4 วธีิ ดงัน้ี 

1.1  การสังเกตพฤติกรรม เป็นวธีิท่ีนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย เน่ืองจากง่ายและสะดวก  
1.2  การสังเกตและบนัทึกพฤติกรรม เป็นวิธีท่ีใช้การสังเกตร่วมกบัการจดบนัทึกอยา่ง

เป็นระบบ 
1.3  การวดัผลท่ีเกิดข้ึนของพฤติกรรม เป็นวิธีการน าผลท่ีเกิดข้ึนจากการกระท าของ

บุคคลมาบนัทึกรวมกนั 
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1.4  การวดัทางสรีระ เป็นวิธีการวดัท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อดูการเปล่ียนแปลงของสรีระ
ของบุคคลท่ีเผชิญต่อส่ิงเร้า 

2. วิธีการประเมินทางออ้ม (indirect methods of assessment) เป็นการประเมินท่ีนิยมใช้กนัมาก
ท่ีสุด มี 3 วธีิ ดงัน้ี 

2.1 การสัมภาษณ์ จดัว่าเป็นวิธีการประเมินทางออ้มท่ีมีความส าคญัอย่างมากต่อการ
ประเมินพฤติกรรม เน่ืองจากท าให้ได้ข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมต่างๆของผูถู้ก
ประเมินไดท้  าใหน้กัวิชาการและนกัวจิยัหลายๆ ท่าน ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือในการประเมินพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช หรือพฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชซ่ึงส่วนใหญ่จะ
เป็นแบบสัมภาษณ์ เน่ืองจากสามารถรวบรวมขอ้มูลไดค้รอบคลุมเน้ือหาหรือวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 
ตลอดจนลดโอกาสการเขา้ใจคลาดเคล่ือนในค าถาม เช่น พนัธญาณี ไชยแกว้ (2551) ไดพ้ฒันาแบบ
สัมภาษณ์พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชซ่ึงพฒันาจากการทบทวนวรรณกรรม มีจ านวนขอ้
ค าถามทั้ งหมด 17 ข้อ ประกอบด้วย ข้อค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชทั้ ง
ขั้นตอนก่อนใช้ ขณะใช้ และหลังใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช มีลักษณะค าตอบเป็นแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า 3 ระดบั คือ ปฏิบติัทุกคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง และไม่ปฏิบติัค่าความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์ 
(สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค) เท่ากับ 0.82 และอรุณี  จันไชยชนะ (2552) ได้พัฒนาแบบ
สัมภาษณ์พฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช จากแนวปฏิบติัส าหรับการป้องกนั
ตนเองจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในสภาพอากาศร้อน ของ Croplife International (2004) ร่วมกบั
การทบทวนวรรณกรรม มีจ านวนขอ้ค าถามทั้งหมด 39 ขอ้ ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรม
การป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทั้งขั้นตอนก่อนใช้ ขณะใช้ และหลังใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช มีลกัษณะค าตอบเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 3 ระดบั คือ ปฏิบติัประจ า ปฏิบติับางคร้ัง 
และไม่เคยปฏิบติั ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสัมภาษณ์ (สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค) เท่ากบั 0.74 

2.2  การรวบรวมขอ้มูลจากบุคคลอ่ืนส่วนใหญ่เป็นการสอบถามหรือตั้งค  าถามจากผูท่ี้
ไดรั้บการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยตรง 

2.3  การรายงานตนเอง เป็นการให้บุคคลแสดงออกโดยการรายงานความรู้สึกของ
ตนเอง จาการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นวา่การประเมินพฤติกรรมการป้องกนัการสัมผสัสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช แบบสัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความคลา้ยคลึงกนัแต่มีบางส่วนแตกต่างกนั เช่น ลกัษณะค าถาม 
ประเด็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีตอ้งสอดคลอ้งกบับริบทของพืชท่ี
ปลูกแต่ละชนิด ดังนั้ นการเลือกใช้เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ควร
พจิารณาใหเ้หมาะสมกบับริบทของกลุ่มตวัอยา่งและวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณา (descriptive study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจดัศัตรูพืชของเกษตรกรปลูกล าไย โดยใช้กรอบแนวคิดพฒันาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มเกษตรกร พฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีปลอดภยัประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ก่อนใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช ขณะใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชและหลงัใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช หากเกษตรกรมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชอย่างปลอดภยั สามารถลดการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้สู่ร่างกายลดการเกิดพิษของ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชท่ีจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรรวมทั้งผูบ้ริโภคและส่ิงแวดลอ้ม 


