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บทคัดยอ 

 
 โบรมีเลนเปนสารสกัดท่ีไดจากลําตนของสับปะรด (Ananas comosus) จัดเปนสารในกลุม 
cysteine proteinase มีประสิทธิภาพในการตานการอักเสบ การศึกษาคร้ังนี้จึงมีจุดมุงหมายใน
การศึกษาผลของโบรมีเลนท่ีมีตอเซลลกระดูกออนผิวขอ (chondrocyte) ของสุนัข ในสภาพ
เพาะเล้ียง (in vitro) เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานท่ีสําคัญกอนพัฒนาโบรมีเลนมาใชทดแทนยาปกปอง
กระดูกออน ในการทดลองน้ีศึกษาอัตราความมีชีวิต อัตราการตายแบบ apoptosis อัตราการ
เจริญเติบโต ผลตอการสรางสารในกลุมโปรตีโอกลัยแคน และการแสดงออกของยีนท่ีสําคัญใน
กระบวนการเมแทบอลิซึมของกระดูกออน จากเซลลกระดูกออนผิวขอ โดยทดสอบใหเซลลกระดูก
ออนไดรับโบรมีเลนความเขมขน 50 ไมโครกรัม ตอมิลลิลิตร เปนระยะเวลานาน 4, 16 และ 32 
ช่ัวโมง พบวาภายหลังจากการไดรับสารและเพาะเล้ียงเซลลเปนระยะเวลา 48 ช่ัวโมง คาอัตราการมี
ชีวิตของเซลลไมมีความแตกตางทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกลุมควบคุมอัตราการตายแบบ apoptosis 
ของเซลลลดลงอยางมีนัยสําคัญเม่ือเปรียบเทียบกลุมควบคุมท่ีไมไดรับสาร คาดัชนีการแบงเซลลทุก
ชวงเวลาท่ีไดรับสารมีคาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ และผลของโบรมีเลนตอการแสดงออก
ของยีนดวยเทคนิค real-time PCR พบวา สามารถลดระดับการแสดงออกของยีน TIMP-1 และ 
MMP-3 ในเซลลกระดูกออนลงกวากลุมควบคุมท่ีไมไดรับสารไดอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนั้น
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พบวาความเขมขนของสารในชวง 2 มิลลิกรัม ถึง 200 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ทําใหเซลลกระดูก
ออนหลุดลอยข้ึนมาจากพื้นผิวพลาสติกเล้ียงเซลลในขณะทดสอบสาร แตไมพบการตายของเซลล 
จากผลดังกลาวเปนขอมูลพื้นฐานท่ีแสดงแนวโนมท่ีดีของโบรมีเลนในการรักษาเยียวยาโรคขอ
เส่ือมกอนจะนําไปใชจริงในทางคลินิก 
 
คําสําคัญ; โบรมีเลน เซลลกระดูกออน โรคขอเส่ือม 
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ABSTRACT 

 

  Bromelain is a crude extract from stems of pineapple
 
(Ananas comosus) that 

belongs to a group of cysteine proteinase, has been demonstrated to show anti-

inflammatory properties. The purpose of this study was to determine the effect of 

bromelain treatment on in vitro canine articular chondrocytes. To achieve the essential 

basic knowledge before generate bromelain instead of chondroprotective drugs. This 

research evaluated the cell viability, apoptotic rate, mitotic rate, effect of bromelain in 

proteoglycan competently productivity and the expression of some genes that play an 

important role in cartilage metabolisms from articular chondrocyte. Chondrocyte were 

exposed 50 μg/ml of bromelain for 4, 16 and 32 hours. The results after treatment and 

incubated cell in 48 hours showed that there were no difference in viability rate 

between control and the treatment groups. The apoptotic rate in the treatment groups 

were significantly lower than control groups that were incubated with media only 

(p<0.05) and mitotic rate in treatment groups were significantly higher than control 

groups (p<0.05), in all exposed duration. The effect of bromelain in genes expression 

by real-time PCR technique found that bromelain could significant decrease TIMP-1 
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and MMP-3 expression from chondrocyte less than control groups. In addition, this 

result showed that during bromelain treatment concentration 2 mg/ml – 200 μg/ml 

could relieve chondrocyte free from plastic culture surface but not found non-viable 

cell. In summary, using bromelain in the role of treatment has been show positive 

fundamental knowledge to heal and modulate osteoarthritis before using in clinical 

practice.
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