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บทคัดยอ 

 

 การคัดเลือกแบคทีเรียแลคติกท่ีมีคุณสมบัติเปนโพรไบโอติก โดยเร่ิมจากการแยกแบคทีเรีย

แลคติกจากอุจจาระเดก็ จํานวน100 ตัวอยาง และ จากอาหารหมักพืน้เมืองจํานวน 100 ตัวอยาง ใน

พื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม โดยคุณสมบัติเบ้ืองตนท่ีใชในการคัดเลือก คือ ความทนทานตอกรด และ

เกลือน้ําดี จากน้ันนําแบคทเีรียแลคติกท่ีคัดเลือกไดมาทดสอบเพ่ิมเติม โดยตรวจอัตราการรอดชีวติ

และอัตราการเจริญในสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร (พเีอช 2, 2.5, 3 และ 7) และในอาหารเล้ียงเช้ือ

ท่ีมีเกลือน้ําดี 0.3, 0.5 และ 1 เปอรเซ็นต รวมท้ังทดสอบความสามารถในการยับยัง้เช้ือแบคทีเรีย

กอโรค โดยเช้ือแบคทีเรียท่ีใชทดสอบไดแก Escherichia coli TISTR 780, Salmonella typhi 

DMST 5784 และ Staphylococcus aureus TISTR 029 และหาคา 
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hydrophobicity ตอสารประกอบ hexadecane จากการทดสอบขางตน พบเช้ือแบคทีเรียแลคติก 

จํานวน 9 ไอโซเลต ท่ีมีคุณสมบัติท่ีดีในการเปนแบคทีเรียโพรไบตกิ ผลการจําแนกชนิดของเช้ือ

แบคทีเรียแลคติกดังกลาวโดยใชคุณสมบัติทางชีวเคมี ไดแก ชุดทดสอบ API 50 CH และ Biolog 

system รวมท้ังการใชเทคนิคทางชีวโมเลกุล พบวาอยูในสปชีส Lactobacillus fermentum และ 

L. plantarum นอกจากนีย้ังไดทดสอบความไวตอยาปฏิชีวนะ จาํนวน 13 ชนดิ โดยวิธี agar 

dilution เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานดานความปลอดภัยในการนําไปใช สรุปไดวา เช้ือแบคทีเรียดังกลาว 

ไวตอ chloramphenicol, quinupristin, erythromycin, kanamycin linezolid, rifampicin, 

streptomycin และ  tetracycline ในขณะท่ีมีลักษณะดื้อยาตอ ciprofloxin และ vancomycin 

นอกเหนือจากนั้นไดศึกษาการออกฤทธเฉียบพลันในหนทูดลอง โดยใหปริมาณเช้ือแบคทีเรียสูงท่ี 

ในปริมาณ 1010 cfu/ตัว/วัน หนูทดลองท้ังหมดไมตาย และมีสุขภาพดหีลังจากทําการศึกษานาน 14 

วัน ยิ่งไปกวานั้นน้ําหนักท่ีเพิ่มข้ึนสูงกวาหนูในชุดการทดลองควบคุม 

 

 จากผลการทดลองขางตนจึงพิจารณา L. fermentum FTL 2311 มาศึกษาการเตรียมตํารับ

ยาโพรไบโอติก ในปจจุบันผลิตภัณฑโพรไบโอติกในทองตลาดสวนใหญอยูในรูปของเหลว หรือ

กึ่งแข็งกึ่งเหลว ซ่ึงจะมีปริมาณการเซลลท่ีรอดชีวิตตํ่าเนื่องจาก แบคทีเรียสวนใหญไมสามารถผาน

สภาวะท่ีรุนแรงในกระเพาะอาหารได การพัฒนารูปแบบยาท่ีเหมาะสมที่จะทําใหการรอดชีวิตสูงจึง

เปนจุดประสงคหลักของการทดลองน้ี ดังนั้นจึงไดศึกษาความเปนไปไดในการพัฒนาโพรไบโอติก

ในรูปแบบเม็ด โดยการเตรียมเม็ดยาในลักษณะของการเกิดโครงขาย เพื่อเปนการปกปองเช้ือ

แบคทีเรียจากสภาวะท่ีเปนกรดในกระเพาะอาหาร ในการศึกษานี้เปนการตรวจสอบผลการใช 

hydroxypropyl methylcellulose phthalate 55 (HPMCP 55) เปน excipient ในการเตรียม
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เม็ดยา และ แรงท่ีใชในการตอกเม็ด ตอการรอดชีวิตของเซลลแบคทีเรีย นอกจากนี้ยังไดศึกษาผล

ของการเติม swelling agent บางชนิด ตอคุณสมบัติของเม็ดยา ไดแก ความแข็งของเม็ดยา การ

แตกตัวของเม็ดยา รวมถึงการรอดชีวิตของเซลลแบคทีเรีย จากผลการทดลองพบวา excipient และ

แรงตอกอัด มีผลตอคุณสมบัติของเม็ดยาท้ัง ความแข็งของเม็ดยา และ การแตกตัวของเม็ดยา รวมท้ัง

การรอดชีวิตของเซลลแบคทีเรีย โดยความแข็งของเม็ดจะเพิ่มข้ึนเม่ือปริมาณ HPMCP 55 เพิ่มข้ึน 

เม่ือแรงตอก การแตกตัวของเม็ดยาจะชาลง และอัตราการรอดชีวิตของแบคทีเรียจะสูงข้ึน (มากกวา 

80 เปอรเซ็นต) เม่ือเติม sodium alginate ลงในสูตรอตราการรอดชีวติของแบคทีเรียในของเหลว 

simulated gastrointestinal tract จะสูงข้ึน (มากกวา 90 เปอรเซ็นต) นอกจากนี ้ inulin ซ่ึงเปน

น้ําตาล prebiotic และ กลวยซ่ึงมีการรายงานวามีน้ําตาล prebiotic เปนสวนประกอบไดถูก

นํามาใชในการเตรียมตํารับโพรไบโอติกชนิดเม็ดดวย โดย inulin และ ผงกลวยมีประสิทธิภาพใน

การปกปองเซลจากสภาพกรดในกระเพาะอาหาร ยิ่งไปกวานัน้เม็ดยาโพรไบโอติกท่ีประกอบดวย 

HPMCP 55 และผงกลวย รวมกับการเติม sodium alginate ยังใหอัตราการรอดชีวิตของ

แบคทีเรียสูงท่ืสุดดวย จากการศึกษานี้สามารถสรุปไดวาสามารถเตรียมแบคทีเรียโพรไบโอติกใน

รูปแบบของยาเม็ดได ซ่ึงจะสามารแตกตัวไดในเวลาท่ีดี และสามารถปองกันใหแบคทีเรียใหมีอัตรา

การรอดชีวิตท่ีสูงดวย  

 

 

 

 

 


