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บทคัดย่อ 
 

 ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ท่ีขาดวินยัในการรับประทานยาตา้นไวรัสและมีพฤติกรรมเส่ียง
จะส่งผลให้การรักษาล้มเหลว เกิดเช้ือด้ือยาและโรคติดเช้ือฉวยโอกาส การวิจยัเชิงทดลองน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการส่งเสริมการจดัการตนเองต่อความมีวินยัในการรับประทานยา
ตา้นไวรัสและพฤติกรรมเส่ียงในผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ กลุ่มตวัอยา่งคือ ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ อายุ
ระหว่าง 25-59 ปี ท่ีลงทะเบียนรับยาตา้นไวรัสท่ีคลินิกพิเศษโรงพยาบาลชุมชนแห่งหน่ึง กลุ่ม
ตวัอยา่งสุ่มเลือกแบบมีระบบจ านวน 50 ราย สุ่มอยา่งง่ายเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
25 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ยแผนการส่งเสริมการจดัการตนเอง แบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไป แบบบนัทึกความมีวนิยัในการรับประทานยาตา้นไวรัส แบบบนัทึกอาการขา้งเคียงจาก
ยาตา้นไวรัสของส านกัโรคเอดส์ วณัโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ (2549) และแบบสอบถาม
พฤติกรรมเส่ียงต่อการแพร่กระจายเ ช้ือเอชไอวีและรับเช้ือเอชไอวี เพิ่ม ซ่ึงดัดแปลงจาก
แบบสอบถามของวิมลศิริ ศรีคณัฑะ (2553) วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา สถิติไคสแคว ์
สถิติฟิชเชอร์ และสถิติค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ ภายหลงัไดรั้บการส่งเสริมการจดัการตนเอง กลุ่มทดลองมีวินยัในการ
รับประทานยาตา้นไวรัส ร้อยละ 100 มากกวา่ก่อนไดรั้บการส่งเสริมการจดัการตนเอง และมากกวา่
กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงลดลงจาก 
6.31 คะแนน เป็น 4.66 คะแนน จากคะแนนเต็ม 72 คะแนน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงในกลุ่ม



จ 

 

ทดลองเท่ากบั 4.66 คะแนน ซ่ึงน้อยกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีคะแนนเท่ากับ 8.33 คะแนน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมการจดัการตนเองส่งผลให้ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/
เอดส์มีวินัยในการรับประทานยาต้านไวรัสมากข้ึนและพฤติกรรมเส่ียงลดลง ดงันั้นควรน าการ
ส่งเสริมการจดัการตนเองไปประยุกต์ใช้เพื่อให้ผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ เกิดทกัษะในการจดัการ
ตนเองอยา่งต่อเน่ือง  
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ABSTRACT 

 
 People living with HIV/AIDS (PLWHs) who have poor antiretroviral drug adherence 
and engage in risk behaviors, can become treatment failure, drug-resistant and develop 
opportunistic infections. The objective of this randomized control trail was to determine the 
effects of self-management on antiretroviral drug adherence and risk behaviors among PLWHs. 
The study samples consisted of PLWHs aged 25-59 who registered to receive antiretroviral drug 
from the specialist clinic at a community hospital. Fifty PLWHs were randomly selected for this 
study using systematic random sampling. Twenty-five participants were assigned to the 
experimental group or control group using simple random sampling. The data collection tools 
consisted of a self-management plan, personal data questionnaire, antiretroviral (ARV) drug 
adherence recording form, ARV adverse events recording form developed by the Bureau of 
AIDS, a Tuberculosis and Sexually Transmitted Infections (2006), and a on HIV risk behavior 
questionnaire adapted from Srikantha’s questionnaire (2010). The data were analyzed using 
descriptive statistics, Chi-square, Fisher exact and t-test statistics. 
 The results of the study revealed that after implementation of the self-management 
intervention, antiretroviral drug adherence in the experimental group had significantly increased, 
and was higher than the control group (p<.001). The mean score for risk behaviors in the 
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experimental group decreased significantly from 6.31 to 4.66  (from a total of 72, p<.05). When 
comparing the groups, the mean score of risk behaviors of the experimental group was 4.66 
points, which was significantly lower than that of the control group (8.33 score, p<.05).   
 This study suggests that self-management can improve ARV drug adherence and 
reduce risk behaviors among PLWHs. Self-management should be applied to enhance the 
continuation of self-management skills for PLWHs. 
 


