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บทคัดย่อ 
 
 อุบติัการณ์วณัโรคปอดในประเทศไทยมีอตัราเพิ่มสูงข้ึน ผูป่้วยมีโอกาสแพร่กระจายเช้ือ
สู่ผูอ่ื้นได ้จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งส่งเสริมใหผู้ป่้วยมีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัการ
แพร่กระจายเช้ือ  การวิจยัก่ึงทดลองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลของการก ากับตนเอง
ร่วมกบัการให้ความรู้กบัการให้ความรู้ต่อการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือของผูป่้วย
วณัโรคปอด  กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีคลินิกวณัโรค ในโรงพยาบาล 3 แห่ง
จังหวัดกาญจนบุรี ระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงเดือนธันวาคม 2554 กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง จ านวน 44 ราย แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่มเท่าๆกนั คือ กลุ่มควบคุมไดรั้บการ
ใหค้วามรู้ตามปกติ และกลุ่มทดลองไดรั้บการก ากบัตนเองร่วมกบัการให้ความรู้ตามปกติ  เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยแผนการให้ความรู้โดยใช้สมุดบนัทึกสุขภาพส าหรับผูป่้วยวณัโรค
และส่ือวดิีทศัน์ และแผนการก ากบัตนเองในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด  เคร่ืองมือ
รวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป และแบบสอบถามการปฏิบติัในการป้องกนั
การแพร่กระจายของเช้ือวณัโรคปอด วเิคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบค่าที 
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 ผลการวิจัยพบว่า  หลังได้รับการก ากับตนเองร่วมกับการให้ความรู้ กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียการปฏิบติัในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือเพิ่มข้ึนจาก 8.86 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 3.76) เป็น 39.95 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.65) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .001 และมากกวา่กลุ่มควบคุมท่ีมีค่าเฉล่ีย 36.27 คะแนน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.69) อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
 การวจิยัน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การก ากบัตนเองร่วมกบัการให้ความรู้ ท าให้ผูป่้วยวณัโรคปอด
มีการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งในการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอด จึงควรน าวิธีการก ากบัตนเองไป
ใชเ้พื่อส่งเสริมการปฏิบติัในผูป่้วยวณัโรคปอดต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 The incidence of pulmonary tuberculosis is increasing in Thailand as tuberculosis 
patients spread the disease to others. The promotion of practices to prevent infection transmission 
is essential to control the spreading of tuberculosis. The  purpose of this quasi-experimental study 
was to compare the effectiveness of combining education with self-regulation relative to 
education alone in preventing infection transmission among pulmonary tuberculosis patients. The 
subjects were patients who attended pulmonary tuberculosis clinics at three hospitals in 
Kanchanaburi province from July to December, 2011. Forty four patients were purposely selected  
and divided equally into two groups. The control group received the routine education whereas 
the experimental group received self-regulation guided intervention with routine education. The 
instruments for the intervention were health education plan for pulmonary tuberculosis patients by 
means of health log books and video media, and a self-regulation plan. Instruments for data 
collection consisted of a demographic data recording form and a questionnaire about practices in 
the prevention of infection transmission. The data were analyzed using descriptive statistics and  
t-tests. 
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 The results revealed that after receiving self-regulation guided intervention combined 
with standard education, the mean score for practices in the prevention of infection transmission 
among the experimental group increased significantly from 8.86 (S.D = 3.76) to 39.95 (S.D. = 
1.65), (p < .001), and was significantly higher than that of the control group which had a mean 
score of 36.27 (S.D = 2.69), (p < .001) 
 These findings indicate that teaching self-regulation guided intervention paired with 
standard pulmonary tuberculosis education can enhance practices in the prevention of infection 
transmission among pulmonary tuberculosis patients. 


