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บทคัดย่อ 
 
 การเจาะเลือดส่งตรวจเพาะเช้ืออาจเกิดการปนเป้ือนเช้ือจุลชีพในเลือดท่ีส่งตรวจได ้ซ่ึง
จะมีผลท าให้การวินิจฉัยการติดเช้ือในกระแสเลือดผิดพลาดและผูป่้วยไดรั้บการรักษาไม่ถูกตอ้ง 
ดงันั้น พยาบาลควรจะมีความรู้และปฏิบติัในการป้องกนัการปนเป้ือนเช้ือจุลชีพในเลือดท่ีส่งตรวจ
เพาะเช้ืออย่างถูกต้อง การวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่มและมีกลุ่มควบคุมน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบอตัราการปนเป้ือนเช้ือจุลชีพในเลือดท่ีส่งตรวจเพาะเช้ือโดยพยาบาลกลุ่มควบคุมท่ีท า
ตามปกติและกลุ่มทดลองท่ีมีการพฒันาคุณภาพ การวิจยัน้ีศึกษาในโรงพยาบาลแห่งหน่ึง ระหวา่ง 
เดือนตุลาคม 2554 ถึงเดือนมกราคม 2555 กลุ่มตวัอยา่งเป็นพยาบาลจ านวน 55 คน ท่ีปฏิบติังานใน
หอผูป่้วยท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย แบ่งเป็น 25 คนในกลุ่มควบคุมและ30 คนในกลุ่มทดลอง 
ตวัอย่างเลือดท่ีส่งตรวจเพาะเช้ือโดยกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จ านวนกลุ่มละ 384 ตวัอย่าง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป แผนพฒันาคุณภาพโดยทีม
พยาบาลซ่ึงใช้วงจรพีดีเอสเอ (PDSA) และแบบบนัทึกผลการตรวจเพาะเช้ือจากเลือด ซ่ึงผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
สถิติไคสแควร์และอตัราการปนเป้ือนเช้ือ 
 ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีปัญหาในการเจาะเลือดท่ีส่งตรวจเพาะเช้ือหลาย
ประการ ไดแ้ก่ ขาดความรู้และความช านาญในการเจาะเลือด การเตรียมอุปกรณ์ไม่พร้อมและแสง
สว่างในหอผู ้ป่วยไม่พอ จึงร่วมกันแก้ไขปัญหาด้วยวงจรพีดีเอสเอ ได้แก่ การจัดอบรมเชิง



 จ 

ปฏิบติัการ แจกคู่มือ ติดโปสเตอร์เตือน สนบัสนุนชุดอุปกรณ์เจาะเลือด จดัระบบการช่วยเหลือกนั 
และเพิ่มแสงสวา่งในหอผูป่้วย หลงัการพฒันาคุณภาพพบวา่ อตัราการปนเป้ือนเช้ือจุลชีพในเลือดท่ี
ส่งตรวจเพาะเช้ือโดยกลุ่มทดลองลดลงจากร้อยละ 4.7 เป็นร้อยละ 1.0 ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีอตัราการปนเป้ือนเช้ือจุลชีพในกลุ่มทดลองลดลงร้อยละ 78.72 
ขณะท่ีกลุ่มควบคุมลดลงเพียงร้อยละ 9.61  
 การศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่การพฒันาคุณภาพโดยทีมพยาบาล ส่งเสริมใหพ้ยาบาล
ปฏิบติัการเจาะเลือดส่งตรวจเพาะเช้ือไดถู้กตอ้งเพิ่มข้ึน ส่งผลให้อตัราการปนเป้ือนเช้ือจุลชีพใน
เลือดท่ีส่งตรวจเพาะเช้ือลดลง 
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ABSTRACT 
 

Blood culture collection may be contaminated resulting in an incorrect diagnosis 
causing patients to receive incorrect treatment; hence, nurses should have the knowledge and 
experience to prevent contamination. This randomized controlled trial was aimed at comparing 
blood culture contamination rates between the control group who performed routine practice and 
the experimental group who incorporated quality improvement measures. This study was 
conducted at a general hospital during October, 2011 to January, 2012. Subjects were 55 nurses 
working in patient units which were selected by simple random sampling. Twenty five nurses 
were in the control group and 30 nurses in the experimental group. Blood culture specimens 
collected by the control and experimental groups were 384 specimens in each group. The research 
instruments consisted of a demographic data questionnaire, a quality improvement plan by the 
nursing team using the PDSA’s Cycle, and a blood culture recording form. The content validity 
was examined by 5 experts. Data was analyzed using descriptive statistics, chi-square test and 
contamination rates. 

Results revealed that the sampled nurses experienced several problems including 
lack of knowledge and skill in blood culture collection, insufficient availability of blood 
collection equipment, and inadequate lighting in patients units. The sampled nurses were aided in 
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addressing these problems through workshops, handbooks, posters reminders, proper blood 
drawing kits, the creation of a peer-to-peer support system, and increased lighting in patient units. 
After the implementation of quality improvement measures, blood culture contamination rates by 
the experimental groups decreased significantly from 4.7% to 1.0% at the level of .05. The rate of 
blood culture contamination of the experimental group decreased by 78.72% whereas the rate of 
the control group decreased by only 9.61%. 

The findings of this study indicate that the implementation of quality improvement 
measures using PDSA by nursing teams is effective in improving blood culture collection 
techniques among nurses and reducing the blood culture contamination rate. 
 
 
 


