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บทคัดย่อ 
 
 อาการเหน่ือยลา้เป็นอาการแสดงท่ีพบบ่อยท่ีสุดในผูป่้วยโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวาร
หนกัท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั ซ่ึงอาจเกิดจากสภาพร่างกายและจิตใจของผูป่้วย หรือเกิดจากผลกระทบของ
โรคและวิธีการรักษา การวิจัยแบบพรรณนาหาความสัมพนัธ์คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความสัมพนัธ์ของอาการเหน่ือยลา้กบัปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ กิจกรรมทางกาย คุณภาพการนอน
หลบั ภาวะซึมเศร้า และการสนบัสนุนทางสังคม ในผูสู้งอายโุรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนกั ท่ีมารับ
บริการท่ีโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ และโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ระหว่าง
เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2554 จ านวน 111 ราย โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยัประกอบดว้ย แบบประเมิน
อาการเหน่ือยลา้ของไปเปอร์ แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรม แบบประเมินคุณภาพการ
นอนหลบั แบบประเมินภาวะซึมเศร้า และแบบวดัแรงสนบัสนุนทางสังคมของผูสู้งอายุโรคมะเร็ง
ล าไส้ใหญ่และทวารหนกัท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล และขอ้มูลปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดว้ยสถิติพรรณนา และวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาการเหน่ือยลา้และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยใช้
สถิติสหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation) 
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 ผลการศึกษามีดงัน้ี  
 1. อาการเหน่ือยลา้โดยรวมอยูใ่นระดบันอ้ย ( X = 3.80, S.D. = 1.40) และเม่ือแยกราย
ด้านพบว่าอาการเห น่ือยล้าอยู่ ในระดับน้อย ทุกด้าน ยก เว้นด้านความคิดหรือ เจตคติ  
อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 2. ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการเหน่ือยลา้ ไดแ้ก่ กิจกรรมทางกาย คุณภาพการนอนหลบั และ
การสนบัสนุนทางสังคม ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง ( X = 30.85, S.D. = 7.31; X = 107.15, S.D. = 11.44; 
X = 33.06, S.D. = 4.80) ส่วนภาวะซึมเศร้าอยูใ่นระดบัปกติ (X = 7.06, S.D. = 4.52) 
 3.   อาการเหน่ือยลา้ในผูป่้วยสูงอายโุรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนกัท่ีไดรั้บเคมีบ าบดั 
มีความสัมพนัธ์ทางลบกบักิจกรรมทางกาย คุณภาพการนอนหลบั และการสนบัสนุนทางสังคม  
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 (r = -.443, r = -.270) ส่วนความสัมพนัธ์ทางลบกบัการสนบัสนุน
ทางสังคมท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 (r = -.189) แต่มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัภาวะซึมเศร้าท่ี
ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 (r = .376) 
  ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับพยาบาลในการวางแผน 
เพื่อให้การพยาบาลผูป่้วยสูงอายุโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนักท่ีได้รับเคมีบ าบดั อีกทั้งยงั
สามารถน าผลการศึกษาเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการท าวจิยัต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 Fatigue is the most common symptom in older patients with colorectal cancer 
receiving chemotherapy. This may be due to physical and mental condition of the patient or the 
impact of the disease and treatment. This descriptive correlational research aimed to describe the 
relationship between factors related to fatigue, including physical activity, sleep quality, 
depression and the social support in the elderly with colorectal cancer. Purposive sampling was 
used to recruit 111 patients who met the criteria in Chiangrai Prachanukroh Hospital and Maharaj 
Nakorn Chiang Mai Hospital between August 2011 to December of 2011. The instruments used 
in this study were fatigue scale, physical activity scale, quality of sleep scale, depression scale and 
social support questionnaire in older patients with colorectal cancer receiving chemotherapy and 
related factors were analyzed using descriptive statistics. The correlation between fatigue and 
related factors were analyzed using the Pearson's product moment correlation. 
 The results are summarized below. 
 1. Fatigue was at a low level ( X = 3.80, S.D. = 1.40). All dimensions of fatigue 
were low, except for the dimension of ideas or attitudes which was moderate. 
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 2. Related factors including physical activity, quality of sleep, and social support in 
older patients with colorectal cancer receiving chemotherapy were at moderate levels ( X = 30.85, 
S.D. = 7.31; X = 107.15, S.D. = 11.44; X = 33.06, S.D. = 4.80) but depression was at normal level 
( X = 7.06, S.D. = 4.52). 
 3. Fatigue of older patients with colorectal cancer receiving chemotherapy was 
negatively statistically correlated with physical activity and sleep quality at a significant level of 
.01 (r = - .443, -.270) and negatively statistically correlated with social support at a significant 
level of .05 (r = -.189). However, fatigue was positively statistically correlated with depression at 
a significant level of .01 (r = .376). 
 The results of this study provided baseline information for nurses to plan the 
appropriate nursing activities for older patients with colorectal cancer receiving chemotherapy 
and the results could also serve as the basis information for future research. 
 
  
 
 
 


