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บทคัดย่อ 

 
การผ่าตดัคลอดทางหน้าทอ้งขดัขวางความเช่ือมัน่ของมารดาเก่ียวกบัความสามารถของ

ตนเองในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดา มารดาท่ีผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งท่ีมีสมรรถนะแห่งตนในการ

เล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาต ่าอาจท าใหไ้ม่ประสบความส าเร็จในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว           

การศึกษาวิจยัแบบก่ึงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน

ต่อความส าเร็จในการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียวของมารดาท่ีผ่าตดัคลอดทางหน้าท้อง        

กลุ่มตวัอย่างเป็นมารดาท่ีผา่ตดัคลอดทางหน้าทอ้งจ านวน 52 ราย ท่ีมารับบริการท่ีหอผูป่้วยหลงั

คลอด โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ระหวา่งเดือนมกราคม ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2554 คดัเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งตามคุณสมบติัท่ีก าหนด แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 26 คน น ามาจบัคู่ให้

มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 1) แผนการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน

เก่ียวกับการเล้ียงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว และวีดิทัศน์น าเสนอตัวแบบสัญลักษณ์  และ           

2) แบบสอบถามการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียว วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา และ

การทดสอบไคสแควร์ 



จ 
 

ผลการวจิยัพบวา่ มารดาท่ีผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งกลุ่มทดลองมีอตัราการเล้ียงบุตรดว้ยนม
มารดาอยา่งเดียวมากกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) 

แผนการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาสามารถเพิ่มความส าเร็จ
ในการเล้ียงบุตรดว้ยนมมารดาอยา่งเดียวของมารดาท่ีผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง ผลการวิจยัคร้ังน้ีคาด
วา่จะเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบติัการพยาบาล การศึกษา และการวจิยัต่อไป 
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ABSTRACT 

 
Cesarean delivery disrupts a mother’s confidence in her ability to breastfeed her infant. 

Cesarean section mothers who have  low breastfeeding self-efficacy may not have successful 
exclusive breastfeeding. The purpose of this quasi-experimental research was to examine the 
effect of  self-efficacy promotion on success in exclusive breastfeeding among cesarean section 
mothers. The subjects consisted of 52 cesarean section mothers who were admitted into 
postpartum ward, King Chulalongkorn Memorial hospital from January to July 2011. They were 
selected using the inclusion criteria and equally assigned into the control and experimental groups 
with twenty-six in each group, each pair of subject was matched. The research instruments were; 
1) the breastfeeding self-efficacy promotion plan and video presenting symbolic model, and 2) an 
exclusive breastfeeding questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics and Chi-
square test. 
 The findings of this study reveal that the cesarean section mothers in experimental group 
had significantly higher exclusive breastfeeding rate than that of the control group (p < .001). 
  
 



ช 
 

The breastfeeding self-efficacy promotion plan could increase success in exclusive 
breastfeeding among cesarean section mothers. The findings of this study will be valuable for 
nursing practice, education, and research.  

 
 


