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บทคัดย่อ 

 
โรคเบาหวานเป็นภาวะเจ็บป่วยเร้ือรังส าคญัท่ีผูป่้วยต้องสามารถจดัการตนเองเพื่อ

ควบคุมระดับน ้ าตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการจดัการตนเอง
และระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซีในผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 จ านวน 52 ราย ท่ีรับการรักษา
ท่ีคลินิกโรคเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลแม่แตง รวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์ 
ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ ท่ีก าหนด และสุ่ม
เขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 26 รายโดยให้มีลกัษณะใกล้เคียงกนัในเร่ืองเพศ อาย ุ
คะแนนพฤติกรรมการจัดการตนเอง ระดับฮีโมโกลบินเอวนัซี กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม
สนบัสนุนการจดัการตนเองท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย โปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเอง คู่มือการจดัการตนเองส าหรับ
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวาน แบบวดัพฤติกรรมการจดัการตนเอง และแบบวดัการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนท่ีผา่นการทดสอบคุณภาพแลว้ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และสถิติทดสอบที 

ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองดีกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 
และภายหลงัไดรั้บโปรแกรมดงักล่าวกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองดีกวา่ก่อน
ไดรั้บโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) ระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซีของผูสู้งอายุท่ีเป็น



 จ 

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 กลุ่มท่ีไดรั้บโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองต ่ากว่ากลุ่มท่ีไดรั้บการ
พยาบาลตามปกติและภายหลงัไดรั้บโปรแกรม กลุ่มตวัอยา่งมีระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซีต ่าลงอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 

ผลการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการสนบัสนุนการจดัการตนเองมีผลให้
ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคเบาหวานมีพฤติกรรมการจดัการตนเองเพิ่มข้ึนและมีระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซี
ต ่าลง ซ่ึงพยาบาลสามารถใชโ้ปรแกรมน้ีเป็นแนวทางในการดูแลผูสู้งอายท่ีุเป็นโรคเบาหวานเพื่อให้
สามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดอยา่งมีประสิทธิภาพได ้ 
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ABSTRACT 

 
Diabetes is a major chronic illness where the patients need to be able to manage 

themselves in order to obtain a normal blood glucose level. This experimental research aimed to 
examine the effect of a self-management supporting program on self-management behaviors and 
hemoglobin A1C level among 52 elders with diabetes type 2, attending the diabetic clinic, out 
patient department, Maetang hospital. Data were collected during February to May 2012. The 
subjects were purposively selected based on the inclusion criteria and were randomly assigned in 
equal numbers into experimental and control groups. The similarity between groups in terms of 
gender, age, self- management behaviors scores and hemoglobin A1C level was assured. The 
subjects in the experimental group received the self- management supporting program developed by 
the researcher, while the control group received routine nursing care. The research instruments 
consisted of the Self- management Supporting Program, the Self- management Behavior Handbook 
of the Elders with Diabetes, Demographic Data Recording Form, Self- management Behaviors 
Scale and Self- management Self-efficacy Scale. Data were analyzed using descriptive statistics and 
t-test. 
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The results of this study revealed that the self-management behaviors scores of elders 
with diabetes mellitus type 2 who received the self- management supporting program were 
significantly higher than those who received routine nursing care and after participating in the 
program, the self-management behaviors scores of elders with diabetes mellitus type 2 were 
significantly higher (p< .001). Also hemoglobin A1C levels of elders with diabetes mellitus type 2 
who received the self- management supporting program were significantly lower than that of elders 
received routine nursing care and after participating in the program, hemoglobin A1C levels of 
elders  with diabetes mellitus type 2 had significantly decreased (p < .05). 

The results from this study indicate that the self-management supporting program can 
enhance self-management behaviors and decrease hemoglobin A1C level of elders with diabetes 
mellitus type 2. Therefore, nurses can use the program to guide care of the elders with diabetes 
mellitus in order to effectively control their blood glucose level. 

 


