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บทคัดย่อ 
 

 การเขา้รับรักษาในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรมของเด็กมีผลกระทบต่อเด็กและบิดา
มารดา การมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กของบิดามารดาสามารถช่วยลดผลกระทบดงักล่าวได ้การวิจยั
ก่ึงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกลุ่มสนบัสนุนต่อการมีส่วนร่วมในการดูแลเด็ก
ของบิดามารดาเด็กท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม กลุ่มตวัอย่างคือ บิดามารดา
ของเด็กป่วยแรกเกิดถึง 15 ปี ท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนักกุมารเวชกรรม โรงพยาบาล
หาดใหญ่ ระหวา่งตุลาคม พ.ศ. 2552 ถึง กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2553 เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง 
จ านวน 24 ราย แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 12 ราย กลุ่มทดลองได้เขา้ร่วม
กิจกรรมกลุ่มสนบัสนุน ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการพยาบาลตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือ 
แผนการด าเนินกิจกรรมกลุ่มและแบบประเมินการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยท่ี
เขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรมของ ไกรวรร กาพนัธ์ (2552) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา สถิติแมน-วทินียย์ ูและสถิติวลิคอกซนั ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนการมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กโดยรวม และการมี
ส่วนร่วมในการดูแล 3 ด้านคือ ด้านกิจกรรมท่ีท าประจ า ดา้นกิจกรรมการพยาบาล และดา้นการ
แลกเปล่ียนขอ้มูล มากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01, .01, .01, และ .05 
ตามล าดบั 



 จ 

2. กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนการมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กของบิดามารดา 
ภายหลงัได้รับการเขา้กลุ่มสนบัสนุนโดยรวม และการมีส่วนร่วมในการดูแล 4 ดา้นคือ ด้านกิจกรรม 
ท่ีท าประจ า ดา้นกิจกรรมการพยาบาล ด้านการแลกเปล่ียนขอ้มูล และด้านการตดัสินใจ มากกว่า
ก่อนเขา้กลุ่มสนบัสนุน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 

ผลการวิจยัคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่ากลุ่มสนับสนุน สามารถส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
บิดามารดาในการดูแลเด็กเขา้รับรักษาในหอผูป่้วยหนกักุมารเวชกรรม  ดงันั้น จึงเสนอแนะให้น า
กลุ่มสนบัสนุนไปใชเ้ป็นอีกทางเลือกหน่ึงเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแลเด็ก
ต่อไป 
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ABSTRACT 

   
 The admission into the pediatric intensive care unit (PICU) has an effect on children 

and their parents. Parent’s participation in child care could reduce the effect. The purpose of this 
quasi-experimental study was to determine the effect of a support group on parent’s participation 
in child care in a pediatric intensive care unit.  The subjects consisted of 24 parents of critically ill 
children aged from newborn to 15 years admitted into the PICU, Hatyai hospital during October 
2009 to February 2010. The subjects were selected by purposive sampling, then divided into 
experimental and control group with 12 parents in each group. The experimental group attended 
the support group activities, whereas the control group received routine nursing care. The 
research instruments included the Support Group Activity Plan and the Parent Participation Scale 
in Caring for Critically Ill Children in PICU of Kaphan (2009). Data were analyzed using 
descriptive statistics, the Mann-Whitney U test and the Wilcoxon Matched-Pairs Signed Ranks 
test. 
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The findings of this study revealed that:  
1. The mean scores of total participation in child care and participation in three aspects 

of care including routine care, technical care and information sharing of the experimental group, 
were statistically significantly higher than those of the control group (p<.01, .01,.01 and .05 
respectively). 

2. After attending the support group activities, the mean scores of total participation in 
child care and participation in four aspects of care including routine care, technical care, information 
sharing and decision-making of the experimental group, were statistically significantly higher than 
before (p<.01). 
 The results of the study indicate that a support group could enhance parent’s participation 
in child care at a pediatric intensive care unit. Therefore, implementation is suggested as an alternative 
to promote participation of parents in caring for their children. 
  
 


