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บทคัดยอ 
 

  การบาดเจ็บโครงรางกลามเนื้อท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของพยาบาลเปนปญหาดาน  
อาชีวอนามัยท่ีสําคัญ ซ่ึงเกี่ยวของกับลักษณะการทํางานและพฤติกรรมเส่ียงจากการประกอบอาชีพ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษา 1) การบาดเจ็บโครงรางกลามเนื้อท่ีเกี่ยวเนื่องจากการ
ทํางาน 2) พฤติกรรมเส่ียงจากการประกอบอาชีพ และ 3) ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเส่ียงจาก
การประกอบอาชีพและการบาดเจ็บโครงรางกลามเน้ือท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของพยาบาล กลุม
ตัวอยางเปนพยาบาลวิชาชีพระดับปฏิบัติการที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยในของโรงพยาบาลระดับ 
ตติยภูมิแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 288 ราย คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
รวบรวมขอมูลระหวางเดือนมีนาคม ถึง เมษายน พ.ศ. 2552 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถาม ประกอบดวย 3 สวน คือ 1) ขอมูลสวนบุคคลและสภาพการทํางาน 2) ขอมูลการ
บาดเจ็บโครงรางกลามเนื้อท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานท่ีปรับปรุงจากแบบสอบถามมาตรฐานนอรดิค 
และ 3) ขอมูลพฤติกรรมเส่ียงจากการประกอบอาชีพท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 
แบบสอบถามสวนท่ี 2) และ 3) ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 
ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ 1.00 และ 0.91 ตามลําดับ ทดสอบความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามสวนท่ี 3) ท้ังโดยรวมและรายดานไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ในระดับท่ียอมรับได (0.70-0.90) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและ
ทดสอบความสัมพันธโดยใชสถิติทดสอบไคสแควร  



 จ

ผลการวิจัยพบวา อัตราการเกิดการบาดเจ็บโครงรางกลามเน้ือท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางาน
ของกลุมตัวอยางในชวงระยะเวลา 12 เดือน และ 7 วันท่ีผานมา เทากับรอยละ 70.14 และรอยละ
52.08 ตามลําดับ ซ่ึงในชวง 12 เดือนท่ีผานมาพบการบาดเจ็บท่ีบริเวณไหลและบริเวณนองในอัตรา
ที่เทากันคือรอยละ 57.43 และการบาดเจ็บบริเวณหลังสวนลางรอยละ 52.97 สวนในชวง 7 วันท่ี
ผานมา พบการบาดเจ็บท่ีบริเวณไหลรอยละ 44.00 บริเวณนองรอยละ 43.33 และบริเวณหลัง
สวนลางรอยละ 37.33 นอกจากนี้ยังพบวา การบาดเจ็บสงผลกระทบตอการทํางานและตอกิจวัตร
ประจําวันของกลุมตัวอยาง รอยละ 54.19 และ 26.82 ตามลําดับ ในดานพฤติกรรมเส่ียงจากการ
ประกอบอาชีพ เม่ือพิจารณาในรายดานท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงในระดับสูง พบวากลุมตัวอยางรอยละ 
54.17 มีพฤติกรรมเส่ียงจากการยกและเคล่ือนยายวัตถุ ส่ิงของ รอยละ 50.00 มีพฤติกรรมเส่ียงจาก
การใชทาทางในการทํางาน และรอยละ 48.61 มีพฤติกรรมเส่ียงจากการยกและเคล่ือนยายผูปวย   

นอกจากนี้ยังพบวา พฤติกรรมเส่ียงจากการประกอบอาชีพโดยรวมมีความสัมพันธกับ
การบาดเจ็บโครงรางกลามเนื้อท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานในชวงระยะเวลา 12 เดือนท่ีผานมาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (χ2 = 4.480, p < .05) และพฤติกรรมเส่ียงจากการใชทาทางในการทํางานมี
ความสัมพันธกับการบาดเจ็บโครงรางกลามเนื้อท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานท้ังในชวงระยะเวลา 12 
เดือน และ 7 วันท่ีผานมาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (χ2 = 11.207, χ2 = 5.565, p < .05) 

 ผลการวิจัยนี้แสดงถึงปญหาการบาดเจ็บโครงรางกลามเน้ือท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานใน
พยาบาล ควรไดรับการแกไข โดยเฉพาะการหาวิธีการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียงจากการ
ประกอบอาชีพ เพื่อนําไปสูการลดการบาดเจ็บโครงรางกลามเน้ือท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานในกลุม
พยาบาล 
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 ABSTRACT 

 
Work related musculoskeletal injuries among nurses are a major occupational health 

issue that has been associated with work characteristics and occupational risk behaviors. The 
main purpose of this study was to examine 1) work related musculoskeletal injuries, 2) 
occupational risk behaviors, and 3) the association between occupational risk behaviors and work 
related musculoskeletal injuries among nurses. Study participants were 288 registered nurses 
working in the inpatient department (IPD) units of one tertiary hospital in Chiang Mai province. 

They were purposively chosen. Data were collected between March - April, 2009. The instrument 
used in this study was a questionnaire that consisted of 3 parts: 1) demographic data and working 
conditions, 2) work related musculoskeletal injuries modified from the standardized Nordic 
musculoskeletal disorders, and 3) occupational risk behaviors developed by the researcher based 
on a literature review. This questionnaire was reviewed by five experts and part 2 and 3 obtained 
content validity index of 1.00 and 0.91, respectively. The reliability of occupational risk 
behaviors part was tested using Cronbach’s alpha coefficient and the values of both overall and 
each aspect were acceptable (0.70-0.90). Data were analyzed by descriptive statistics and 
relationship was tested by Chi-square. 



 ช

Results showed that the rates of work related musculoskeletal injuries during the 12 
month period and 7 day period were 70.14% and 52.08%, respectively. For work related 
musculoskeletal injuries during the 12 month period, it was found that shoulder and calf injuries 
had the same rate at 57.43% and 52.97% had lower back injuries. For work related 
musculoskeletal injuries during the 7 day period, it was found that 44.00% had shoulder injuries, 
43.33% had calf injuries, and 37.33% had lower back injuries. Additionally, these injuries 
affected the participants’ work performance and daily life activities for 54.19% and 26.82% 
respectively. Regarding the occupational risk behaviors, the high risk behaviors were considered 
and found that 54.17% of participants had risk behaviors in lifting and transferring objects, 
50.00% had risk behaviors in working postures, and 48.61% had risk behaviors in lifting and 
transferring patient. 

Moreover, overall occupational risk behavior was significantly associated with work 

related musculoskeletal injuries during the 12 month period (χ2=4.480, p<.05) and the risk 
behaviors from working postures was significantly associated with work related musculoskeletal 

injuries during the 12 month and 7 day period (χ2=11.207, χ2=5.565, p<.05). 
Findings of this study indicate that work related musculoskeletal injuries among nurses 

need to be solved. Specifically, there is a need to develop strategies for occupational risk 
behaviors modification in order to decrease work related musculoskeletal injuries among nurses. 
 

  
 


