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บทคัดยอ 
 
 เกษตรกรท่ีปลูกสตรอเบอรร่ีเปนกลุมแรงงานอาชีพ ท่ีมีการนําสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมา
ใชในข้ันตอนการเพาะปลูกสตรอเบอรร่ี ทําใหเกษตรกรมีโอกาสรับสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขา
สูรางกาย กอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
ปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดแก การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค การรับรู
สมรรถนะแหงตน อิทธิพลระหวางบุคคล และปจจัยสวนบุคคล กลุมตัวอยางในการวิจัยเปน
เกษตรกรที่ปลูกสตรอเบอรร่ีในเขตพื้นท่ี อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 144 ราย ทําการ
รวบรวมขอมูลต้ังแตเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวม
ขอมูล เปนแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย 3 สวน คือ 
ขอมูลสวนบุคคลและการประกอบอาชีพ พฤติกรรมการปองกันการสัมผัสสารเคมีฯ และปจจัยท่ี
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันการสัมผัสสารเคมีฯ ซ่ึงผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา
จากผูทรงคุณวุฒิ คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ .98 และทดสอบคาความเช่ือม่ัน ท้ังในสวนของ
พฤติกรรมการปองกันการสัมผัสสารเคมีฯ และปจจัยท่ีเกี่ยวของ ไดคาในระดับท่ียอมรับได (.74-.94) วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา หาคาความสัมพันธโดยใชสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพอยทไบซีเรียล  
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธสเปยรแมน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 



 จ

 ผลการวิจัยพบวา  
 1. กลุมตัวอยาง รอยละ 77.1 มีพฤติกรรมการปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  
อยูในระดับปานกลาง  
 2. กลุมตัวอยาง รอยละ 58.3 มีการรับรูประโยชนของพฤติกรรมปองกันการสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับสูง สวนการรับรูอุปสรรค การรับรูสมรรถนะแหงตนและอิทธิพล
ระหวางบุคคลตอพฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับปานกลาง รอยละ 
61.8, 52.8, 63.9 ตามลําดับ 
 3. การรับรูประโยชน การรับรูสมรรถนะแหงตน และอิทธิพลระหวางบุคคล มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (rs = .37, .29, .48, 
ตามลําดับ p < .001) สวนการรับรูอุปสรรค พบวามีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการปองกัน
การสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช (rs = -.26, p < .01) ขณะท่ีปจจัยสวนบุคคล ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
 ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา พยาบาลอาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอมรวมท้ังทีมสุขภาพท่ี
เกี่ยวของควรตระหนักในความสําคัญของการสงเสริมการรับรูประโยชน การรับรูสมรรถนะแหง
ตน และอิทธิพลระหวางบุคคล ตลอดจนการลดการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมปองกันการสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรท่ีปลูกสตรอเบอรร่ี อันจะนําไปสูการสรางเสริมพฤติกรรมการ
ปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เพื่อชวยลดความเส่ียงจากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ของเกษตรกรที่ปลูกสตรอเบอรร่ี 
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ABSTRACT 
 
 Strawberry farmers are a group of occupational labor force who apply pesticide in 
their strawberry growing process, therefore; this group is potentially exposed to pesticide 
resulting in adverse health effects. This descriptive-correlation study was designed to investigate 
pesticide exposure protection behaviors and related factors including perceived benefits, 
perceived barriers, perceived self efficacy, interpersonal influences, and personal factors among 
strawberry farmers. The study sample comprised 144 strawberry farmers working at Samoeng 
district, Chiang Mai province. Data collection was conducted during June to July, 2008. The 
research instrument was an interview form, consisting of three main parts: personal and 
occupational data, pesticide exposure protection behaviors, and factors related to pesticide 
exposure protection behaviors. A panel of experts confirmed the instrument’s content validity 
with an index of 0.98. The reliability of the second and third parts were tested, and their values 
were at acceptable levels (.74-.94). Data were analyzed using descriptive statistics, point biserial 
coefficient of correlation, Spearman rank correlation coefficient, and Pearson’s product moment 
correlation coefficient.  
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 The main results demonstrated the following: 
 1. The study sample (77.1%) had pesticide exposure protection behaviors at  
a moderate level;  
 2. The study sample (58.3%) perceived their benefits of pesticide exposure 
protection behaviors at a high level, whereas their perceived barriers, self-efficacy, and 
interpersonal influences were at a moderate level (61.8%, 52.8%, and 63.9%, respectively); and 
 3. There was a positive relationship between pesticide exposure protection behaviors 
and perceived benefits (rs = .37, p < .001), perceived self-efficacy (rs = .29, p < .001), and 
interpersonal influences (rs = .48, p < .001); whereas perceived barriers to pesticide exposure 
protection behaviors was negatively related to pesticide exposure protection behaviors (rs = -.26,  
p < .01). However the personal factors were not related to pesticide exposure protection 
behaviors. 
 The results of this study indicate that occupational and environmental health nurses 
and also related health personnel should place a great importance on enhancing perceived 
benefits, perceived self-efficacy, and interpersonal influences, and reduce perceived barriers to 
pesticide exposure protection behaviors among strawberry farmers. It is anticipated that this 
would promote pesticide exposure protection behaviors so as to reduce the risk of pesticide 
exposure among strawberry farmers.  
 
 
 
 


