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บทคัดยอ 
 

 การสงเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติกเปนส่ิงท่ีสําคัญ เนื่องจากเด็กออทิสติกมีความ
บกพรองทางพัฒนาการอยางรอบดาน หากเด็กไมไดรับการสงเสริมพัฒนาการท่ีเพียงพอและ
เหมาะสมจะทําใหมีภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการในดานตางๆไมวาจะเปนดานภาษา การ
ส่ือสาร การมีปฏิสัมพันธทางสังคมและพฤติกรรมการแสดงออก ดังนั้นโปรแกรมสงเสริม
พัฒนาการเด็กออทิสติกตามหลักการของดีไออารเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีใชสงเสริมพัฒนาการเด็ก  

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพัฒนา เพื่อออกแบบโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็ก      
ออทิสติกตามหลักการของดีไออารและเปรียบเทียบพัฒนาการของเด็กออทิสติกกอนและหลังการ
ใชโปรแกรม โดยศึกษาในเด็กออทิสติกท่ีมีอาการระดับปานกลางจํานวน 1 ราย โดยใชแบบตัวอยาง
เดี่ยวรูปแบบ ABAB สลับกลับ 4 ระยะ การออกแบบโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติกตาม
หลักการของดีไออารพัฒนาจากกรอบแนวคิดของกรีนสแปนและไวเดอร (1998) รวบรวมขอมูล
โดยการสัมภาษณผูปกครองและพยาบาล และการสังเกตพฤติกรรมเด็กแบบมีสวนรวม แลวนํา
ขอมูลมาพัฒนาโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติกตามหลักการของดีไออาร หลังจากนั้น
นําไปทดลองใชและเปรียบเทียบขอมูลท้ัง 4 ระยะของการทดลอง เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยผานการ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท้ังความตรงเชิงเนื้อหาและความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
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 ผลการศึกษาพบวา การออกแบบโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติกตามหลักการ
ของดีไออาร มี 3 ข้ันตอนดังนี้ 1) ประเมินขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมทางสังคม ความ
สนใจและการเลนของเด็ก 2) ประเมินพัฒนาการเบ้ืองตน 3) ออกแบบโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการ
เด็กออทิสติกตามหลักการของดีไออาร โดยโปรแกรมประกอบดวยพัฒนาการระดับท่ี 4, 5 และ 6 
คือ การสงเสริมพัฒนาการดานการส่ือสารท่ีซับซอน ความคิดสะทอนอารมณ และการคิดอยางมี
เหตุมีผล ตามลําดับ 

    ภายหลังการใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติกตามหลักการของดีไออาร
พบวาเด็กกรณีศึกษามีพัฒนาการท่ีดีข้ึนกวากอนการใชโปรแกรม จากการเปรียบเทียบคาความถ่ีโดย
เฉล่ียของพฤติกรรมหลังการใชโปรแกรมเทากับ 104 คร้ัง กอนการใชโปรแกรม มีคาเทากับ 77 คร้ัง 
ระยะเพิกถอนการบําบัด  เด็กกรณีศึกษายังไมสามารถแกไขปญหาไดเอง เชน เด็กอยากออกนอก
หอง เด็กจะเขามาหาผูวิจัยและพาไปท่ีประตู เปนตน เด็กยังคงอยูในโลกของตัวเอง เชน สงเสียงไม
เปนภาษา มีพฤติกรรมกระตุนตนเองโดยเลียนแบบเด็กโตดวยการทุบหนาอกตนเอง เด็กเลนของ
เลนคนเดียว เปนตน  ระยะหลังการใหการบําบัดซํ้า เด็กสามารถคิดแกปญหาไดเอง เชน เด็กอยาก
ออกนอกหองจะวิ่งไปหากุญแจมาเปด เด็กริเร่ิมการเลนสมมุติดวยตนเองโดยการนําตะกราผาสมมุติ
เปนรถแลวนั่งขับขางใน  มีการแบงปนของเลนแกเด็กอ่ืน สามารถพูดปฏิเสธไดเม่ือไมตองการ มี
การส่ือสารท่ีเพิ่มมากข้ึน เปนตน 
 ผลการศึกษาคร้ังนี้ ช้ีใหเห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการเด็กออทิ
สติกตามหลักการของดีไออารในการสงเสริมพัฒนาการเด็กออทิสติกไดจริง ดังนั้น จึงควร
สนับสนุนผูดูแลเด็ก และบุคลากรดานสุขภาพซ่ึงเกี่ยวของในการสงเสริมพัฒนาการเด็กไดนําเอา
โปรแกรมนี้ไปใชกับเด็กออทิสติกหรือนําไปดัดแปลงใชกับเด็กท่ีมีปญหาดานการส่ือสารรายอ่ืนๆ
ตอไป   
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ABSTRACT 
 

Developmental enhancement for an autistic child is important since they have a deficit 
in pervasive development. If an autistic child does not have enough appropriate developmental 
enhancement, this will lead to a deficit in language, communication, social interaction and 
behavioral development. Therefore, developmental enhancement program based on DIR 
(Developmental Individual Difference Relationship-Based) is an alternative intervention that is 
used to enhance autistic child development.   
 This study is a developmental research aiming to design the program of developmental 
enhancement based on DIR for an autistic child and comparing child development before and 
after implementing the program.  One autistic child with moderate developmental level was 
recruited.  Single case ABAB reversal design with 4-stage reversal design was applied. The 
developmental enhancement program was designed based on the conceptual framework of 
Greenspan and Wieder (1998). The data were collected using interview with a guardian and 
nurses, and participant observation with the autistic child.  After the program was developed, it 
was implemented and data compared of 4 stage reversal design.  Research instruments were 
tested for content validity and reliability.  Descriptive statistics were used for data analysis.   
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 The finding reveal that the designing of the program included three steps as follows: 1) 
assessing basic information of the autistic child including social behaviors, interests and play, 2) 
assessing child development, 3) designing the developmental enhancement program based on 
DIR. This program consisted of the developmental level 4, 5 and 6, which were to enhance the 
development of complex communication, emotional ideas, and emotional thinking respectively. 

After implementing the program, the results reveal that the case study had all 
development levels higher than before implementing the intervention.  From comparing the mean 
score of behaviors, after implementing the program the score was 104, whereas before 
implementing the program the score was 77. In withdrawal phase, the case study was not able to 
solve the problems by himself, for example; when the child wanted to leave the room, he used 
body language by walking the researcher to the door. The child was still in his own world for 
instance:  using jargon, having self stimuli by copying the older child’s behavior and hitting his 
chest, and playing with the toy alone.  After repeated intervention phase, the child could solve his 
problems such as, using the key to open the door when he wanted to get out of the room.  The 
child created role play by pretending the basket was the car and sitting inside to drive it.  He 
shared his toys with other children; he could say no when he did not want to do anything; and had 
increasingly cycle of communication. 
 The results provide the evidence of the effectiveness of the developmental enhancement 
program based on DIR for an autistic child.  Thus, this program should be implemented by 
caregivers and health care personnel to enhance child development, or apply this program to other 
children with communication developmental problem. 


