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ABSTRACT 

Exercise self-efficacy is one of the most significant factors that influence 

people’s exercise behavior. In order to measure the exercise self-efficacy among 

Chinese older adults more appropriately, a culturally sensitive, reliable and valid 

instrument is needed. The purpose of this study was to develop an Exercise 

Self-efficacy Scale for Chinese Older Adults (ESES) and to evaluate the psychometric 

properties of the scale.  

A methodological study design was employed and included two phases. 

During phase I, the exercise self-efficacy instrument for Chinese older adults was 

developed and the reliability pre-tested. The construct and content of the ESES were 

identified based on the literature review. The synthesis of in-depth interview data from 

15 Chinese older adults generated the items for the scale. The item-level content 

validity index (I-CVI) of the ESES with 40 items ranged from 0.60 to 1.00; after the 

researcher revised the ESES based on the experts’ suggestions, the refined ESES was 

again reviewed by experts, both the I-CVI and S-CVI were calculated as 1.00. Fifteen 
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Chinese older adults identified the clarity and readability of the scale, which then 

resulted in 38-items for the ESES.  Item analysis for discrimination power, item mean 

for item difficulty, and alpha coefficient were conducted for pre-testing of the    

reliability. The results showed that all items had acceptable discriminations and 

appropriate difficulty.  

In phase two, a total of 402 participants were employed for testing the 

psychometric properties of ESES. Eight items were deleted because of higher 

inter-item correlations; therefore the psychometric properties of 30-item ESES were 

evaluated. Internal consistency of the overall scale was 0.97 and the test-retest 

reliability was tested using Spearman’s rho correlation coefficient (ρ = 0.81, p < 0.01). 

Exploratory factor analysis was conducted to determine the construct validity and 6 

components were found, accounting for 69.61% of total explained variance. The 

criterion-related validity was demonstrated by a significant positive correlation 

between the sport/exercise sub-scale of the Physical Activity Questionnaire and ESES 

(γ = 0.59, p < 0.01).  

The ESES developed for Chinese older adults showed evidence of 

satisfactory psychometric properties and can be used as an objective tool for assessing 

exercise self-efficacy among Chinese older adults in further related research and 

nursing practice. 
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บทคัดยอ 

 

การรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกายเปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมการออกกําลังกาย การประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในผูสูงอายุจําเปนตองใช

เคร่ืองมือท่ีมีความตรงและเช่ือถือไดรวมท้ังมีความไวทางวัฒนธรรม การศึกษาคร้ังนี้มี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและทดสอบคุณลักษณะในการวัดของแบบวัดการรับรูสมรรถนะแหงตน

ในการออกกําลังกายของ ผูสูงอายุชาวจีน  การศึกษานี้เปนการวิจัยพัฒนาเคร่ืองมือโดย แบง
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ออกเปน 2 ระยะ ระยะท่ี 1 มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาและทดสอบความเชื่อม่ันในข้ันแรกของ

เคร่ืองมือวัดการรับรูสมรรถนะแหงตนในการออกกําลังกายของผูสูงอายุชาวจีนโดยการรวบรวม

เนื้อหาและสรางขอคําถามจากการทบทวนวรรณกรรม และการสังเคราะหเนื้อหาจากการ

สัมภาษณผูสูงอายุชาวจีนจํานวน 15 ราย คาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหารายขอของขอคําถามจํานวน 

40 ขออยูระหวาง 0.06 ถึง 1.00  จากน้ันผูวิจัยได แกไขปรับปรุงแบบวัดตามคําแนะนําของ

ผูเช่ียวชาญและสงใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกคร้ังพบวาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของขอคําถาม

รายขอและของแบบวัดท้ังฉบับเทากับ 1.00 แบบวัดไดรับการตรวจสอบความชัดเจนและความ

เหมาะสมของภาษาท่ีใชโดยผูสูงอายุชาวจีน 15 ราย   เปนผลใหไดแบบวัดการรับรูสมรรถนะแหง

ตนในการออกกําลังกายของผูสูงอายุชาวจีนเหลือขอคําถาม 38 ขอ การทดสอบความเชื่อม่ันข้ัน

แรกโดยการวิเคราะหขอคําถามแบบรายขอเพื่อประเมินอํานาจการจําแนก ความยากงายและความ

สอดคลองภายในสัมประสิทธ์ิอัลฟา ผลการทดสอบพบวาทุกขอคําถามมีอํานาจจําแนกในระดับท่ี

ยอมรับไดและมีความยากงายเหมาะสม 

ระยะท่ี 2   การทดสอบคุณลักษณะในการวัดของเคร่ืองมือประเมินการรับรูสมรรถนะ

แหงตนในการออกกําลังกายของผูสูงอายุชาวจีนโดยกลุมตัวอยางจํานวน 402 ราย ขอคําถาม 8 ขอ

ถูกคัดออกเนื่องจากมีคาความสัมพันธระหวางขอท่ีสูงเกิน ดังนั้นความสอดคลองภายในของ

เคร่ืองมือท้ังชุดคํานวณจากขอคําถามจํานวน 30 ขอเทากับ 0.97 การวิเคราะหความเช่ือม่ันดวยการ

ทดสอบซํ้าโดยวิธีของสเปยรแมน (ρ = 0.81, p < 0.01) การทดสอบความตรงเชิงโครงสรางโดยใช

สถิติการวิเคราะหองคประกอบพบวา 6 ปจจัยสามารถอธิบายความแปรปรวนไดรอยละ 69.61 

ความตรงตามเกณฑอธิบายโดยความสัมพันธเชิงบวกของคะแนนจากแบบวัดการรับรูสมรรถนะ

แหงตนในการออกกําลังกายที่สรางข้ึนและคะแนนท่ีไดจากแบบวัดการเลนกีฬาหรือการออก

กําลังกายของแบบประเมินการทํากิจกรรมทางกาย (γ=0.59, p<0.01)  แบบวัดการรับรูสมรรถนะ
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แหงตนในการออกกําลังกายท่ีสรางข้ึนสําหรับผูสูงอายุชาวจีนนี้มีคุณสมบัติในการวัดอยูในระดับ

ท่ียอมรับได และสามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือในการประเมินการรับรูสมรรถนะแหงตนในการ

ออกกําลังกายในการศึกษาวิจัยและการปฏิบัติทางการพยาบาลตอไปได 


