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บทคัดยอ 
 
 โรคไตเร้ือรังเปนภาวะท่ีมีการเส่ือมของไตอยางตอเนื่อง การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสมจะสามารถชะลอการเส่ือมของไตได การวิจัยกึ่งทดลองคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
ผลของการใหความรูรวมกับการสนับสนุนของครอบครัวตอพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ีเปนโรคไต
เร้ือรัง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนผูท่ีเปนโรคไตเร้ือรังในระยะท่ี 4 หรือ 5 ท่ีไมไดรับ
การรักษาดวยการวิธีการบําบัดทดแทนไต ท่ีมารับการรักษาท่ีแผนกผูปวยนอก คลินิกอายุรกรรม
โรงพยาบาลจังหวัดเลย ต้ังแตเดือนเมษายน 2551 ถึงเดือนกรกฎาคม 2551 คัดเลือกกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจง จํานวน 30 ราย แบงเปนกลุมควบคุม 15 รายและกลุมทดลอง 15 ราย โดยจับคู ดานเพศ อายุ 
และระยะของการดําเนินโรค กลุมทดลองจะไดรับการใหความรูรวมกับการสนับสนุนของครอบครัว 
กลุมควบคุมจะไดรับการใหความรูตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก 1) แบบสอบถาม
ขอมูลท่ัวไปของผูท่ีเปนโรคไตเร้ือรัง 2) แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของบุคคลในครอบครัวท่ีดูแล 
ผูท่ีเปนโรคไตเร้ือรัง 3) แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพสําหรับผูท่ีเปนโรคไตเร้ือรัง 4) แบบ
ประเมินการรับรูการสนับสนุนของครอบครัว 5) แผนการใหความรูรวมกับการสนับสนุนของ
ครอบครัว และ 6) คูมือการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพสําหรับผูท่ีเปนโรคไตเร้ือรัง  
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. พฤติกรรมสุขภาพของผูท่ีเปนโรคไตเร้ือรัง กลุมท่ีไดรับการใหความรูรวมกับการ
สนับสนุนของครอบครัวดีกวาพฤติกรรมสุขภาพของกลุมท่ีไดรับการใหความรูตามปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05, และ 
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 2. พฤติกรรมสุขภาพของผูท่ีเปนโรคไตเร้ือรัง หลังไดรับการใหความรูรวมกับการ
สนับสนุนของครอบครัวดีกวากอนไดรับการใหความรูรวมกับการสนับสนุนของครอบครัวอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.001 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการใหความรูรวมกับการสนับสนุนของครอบครัว
สามารถชวยใหผูท่ีเปนโรคไตเร้ือรังไดมีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดีข้ึน จึงเสนอแนะใหเปนอีก
ทางเลือกหนึ่งในการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ีเปนโรคไตเร้ือรังตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Chronic kidney disease (CKD) is a condition of progressive kidney degeneration. 
Appropriate health behaviors can decelerate such degeneration. This quasi-experimental study 
aimed to ascertain the effect of knowledge providing with family support on health behaviors 
among persons with CKD. Thirty persons with CKD stage 4 or 5 who were not treated by renal 
replacement therapy and attended the medical clinic, out patient department, Loei hospital from 
April to July 2008, were purposively selected. They were divided into experimental and control 
groups, 15 in each group, by matching gender, age and stage of disease. The experimental group 
received knowledge providing with family support while the control group received routine 
knowledge providing. Research instruments consisted of; 1) Demographic Data Recording Form, 
2) the Health Behaviors for persons with CKD Questionnaire, 3) the Perception of Family 
Support Appraisal Form, 4) the Plan of Knowledge Providing with Family Support, and 5) Hand-
book for Health Behaviors Practice for Persons with CKD. 
 The study results revealed that: 
 1. Health behaviors of the CKD patients after receiving knowledge providing with  
family support was significantly higher than those who did not (p<.05), and 
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 2. Health behaviors of the CKD patients after receiving knowledge providing with  
family support was significantly higher than that of before (p<.001). 
 These findings demonstrate that knowledge providing with family support can 
enhance health behaviors among persons with CKD. Therefore, implementation is suggested as 
an option in order to enhance health behaviors among this particular group. 
  
 
 
 
 


