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บทคัดยอ 
 

 การติดเชื้อตําแหนงผาตัดในโรงพยาบาลทั่วไป เปนปญหาสําคัญและมีอุบัติการณสูง 
สงผลกระทบตอตัวผูปวย และโรงพยาบาล จากผลกระทบดังกลาวทําใหเกิดปญหาหลายดานจึง
จําเปนตองมีการปองกันการติดเชื้อตําแหนงผาตัด การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการปองกันการติดเชื้อตําแหนงผาตัดตอการปฏิบัติของบุคลากร
พยาบาลและอุบัติการณการติดเชื้อตําแหนงผาตัดในโรงพยาบาลทั่วไป  ตามแนวปฏิบัติการ
ปองกันการติดเชื้อตําแหนงผาตัดซึ่งมี 4 องคประกอบไดแก 1) การปฏิบัติการปองกันการติด
เชื้อระยะกอนผาตัด 2) การปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อระหวางการผาตัด 3) การดูแลบาดแผล
หลังผาตัด  และ 4) การเฝาระวังการติดเชื้อตําแหนงผาตัด โดยใชโปรแกรมการสงเสริมการปองกันการ
ติดเชื้อซ่ึงประกอบดวย การใหความรู การใหขอมูลยอนกลับ การติดโปสเตอรเตือน กลุมประชากร คือ 
บุคลากรพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยศัลยกรรมหญิงและหองผาตัด  โรงพยาบาลนาน จํานวน 
43 คน รวบรวมขอมูลระหวางเดือน กรกฏาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2550 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวย แผนการใหความรู แผนการใหขอมูลยอนกลับ โปสเตอรเตือน  แบบสอบถามการ
ปฏิบัติ แบบบันทึกสังเกตการปฏิบัติ แบบรวบรวมขอมูลการติดเชื้อในโรงพยาบาลตําแหนงผาตัด  
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป แผนพับ และคูมือการปฏิบัติเพื่อปองกันการติดเชื้อตําแหนงผาตัด ซ่ึง
ผานการตรวจสอบเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดดัชนีความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามการ
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ปฏิบัติ แบบบันทึกการสังเกต เทากับ .92 และ .98  ตามลําดับ คาความสอดคลองของการปฏิบัติของแบบ
สังเกต เทากับ 1.00  และทดลองการจัดอบรม โดยใชแผนการสอนกับพยาบาลหอผูปวยศัลยกรรมหญิง 
โรงพยาบาลนครพิงค จํานวน 10 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบไควสแควร 
(chi- square) 
 ผลการศึกษา พบวา การปฏิบัติที่ถูกตองหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการปองกันการ
ติดเชื้อสูงกวากอนการใชโปรแกรมสงเสริมการปองกันการติดเชื้อ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งในระยะกอนผาตัด ระยะระหวางผาตัด และระยะหลังผาตัด จากรอยละ 75.93 , 78.52, และ 
74.38  เปนรอยละ 85.78,   90.74 , และ 94.36  ตามลําดับ และ อุบัติการณการติดเชื้อตําแหนงผาตัด 
หลังการใชโปรแกรมสงเสริมการปองกันการติดเชื้ออัตราการติดเชื้อตําแหนงผาตัดลดลง จาก 3.23 ตอการ
ผาตัด 100  คร้ัง  เปน 1.39  ตอการผาตัด 100 คร้ัง       
 ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให เห็นวาโปรแกรมสงเสริมการปองกันการติดเชื้อมี
ประสิทธิภาพ เมื่อนํามาใชกับบุคลากรพยาบาลในโรงพยาบาลทั่วไป ทําใหบุคลากรพยาบาลมีการ
ปฏิบัติเพื่อปองกันการติดเชื้อตําแหนงผาตัดที่ถูกตองตามหลักการเพิ่มขึ้น  ตลอดจนทําใหลด
อุบัติการณการติดเชื้อตําแหนงผาตัดได 
 ดังนั้นควรมีการนําโปรแกรมสงเสริมการปองกันการติดเชื้อไปใชในโรงพยาบาล 
แผนกอื่นๆ ตอไป ในการทําวิจัยตอไป ควรศึกษาติดตามผลหลังการใชโปรแกรมสงเสริมการ
ปองกันการติดเชื้อ ในระยะยาว เพื่อติดตามความยั่งยืนของพฤติกรรมการปฏิบัติ 
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ABSTRACT 
 
 Surgical site infection (SSI) is one of the most common infections found in a general 
hospital. SSIs have an impact on both patients and hospitals; therefore it is necessary to prevent 
SSIs. The objectives of this quasi-experimental research were to study effects of the Infection 
Prevention Promotional Program (IPPP) on practice among nursing personnel and incidence of 
SSI in a general hospital. The guidelines were made up of 4 components including practices in 
pre-operative period, intra-operative period, post-operative period and SSI surveillance. The IPPP 
consisted of education, information feedback, and poster reminders to promote the practices of 
nursing personnel. The population consisted of nursing personnel (n=43) working at the female 
surgery unit and operating room unit in Nan General hospital. Data were collected from July to 
November 2007. The research tools consisted of lesson plans, feedback plans, posters, Practice 
Data Recording Form, Practice Observation Form, SSI Data Collection Form, Demographic Data 
Recording Form, booklet and guidelines. All tools were validated by 5 experts and the content 
validity index of the Practice Data Recording Form and the Practice Observation Form were .92 
and .98, respectively and the interrater reliability was 1.00.  The lesson plans were tested for 
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feasibility with 10 nurses in female surgery unit at Nakorn Ping hospital. The data were analyzed 
using descriptive statistics and chi- square. 
 The results showed that the proportion of correct practices after completing the IPPP 
were higher than that of pre-operative period, intra-operative period, and post-operative period    
(p < .05), they increased from 75.93%, 78.52%, and 74.38% to 85.78%, 90.74% and 94.36%, 
respectively.  Furthermore, incidence of SSI after completing the IPPP was lower from 3.23 
incidences to 1.39 incidences per 100 operations.  Therefore, the IPPP was effective in improving 
the prevention of  SSI among nursing personnel in a general hospital and decreasing the incidence 
of SSI. It is suggested that the IPPP should be implemented in other units. A follow up study for 
the long term effect of the IPPP should be carried out. 


