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บทคัดยอ 
 

 การตัดเฝอกแมไมกอใหเกิดความเจ็บปวดแตมักจะทําใหเด็กเกิดความกลัวและไมให
ความรวมมือในการรักษา ทําใหประสิทธิผลในการรักษาลดลง และสงผลกระทบตอจิตใจของเด็ก 
การวิจัยกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงตอ
ความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน กลุมตัวอยาง คือ เด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ป ท่ีมารับการตัดเฝอก
ในหองตรวจกระดูกและขอ งานการพยาบาลผูปวยนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
ระหวางเดือนกรกฎาคม 2551 ถึงเดือนกันยายน 2551 จํานวน 30 ราย โดยสุมเขากลุมทดลองและ
กลุมควบคุมดวยการจับฉลากอยางงาย กลุมละ 15 ราย ใหแตละกลุมมีลักษณะใกลเคียงกันในดาน
อายุและระดับความกลัว กลุมทดลอง คือ กลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 
กลุมควบคุม คือ กลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ 1) แวนตา
สําหรับมองภาพและฟงเสียง 2) คูมือการเบี่ยงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง 3) แผนวิดีโอ 4) 
แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล 5) แบบประเมินความกลัวดวยตนเองของเด็กวัยเรียนตอการไดรับการ
ตัดเฝอก 6) แบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวตอการไดรับการตัดเฝอกของเด็กวัยเรียน วิเคราะห
ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบวิลคอกซัน และสถิติทดสอบแมน-วิทนียยู ผลการวิจัย
พบวา 
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1. ภายในกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียง ความกลัวการตัด
เฝอกจากการประเมินดวยตนเองของเด็กวัยเรียนขณะเบ่ียงเบนความสนใจ นอยกวาคะแนนความ
กลัวการตัดเฝอกกอนเบ่ียงเบนความสนใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Z = -3.420, p < .01) 

2. ความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกของเด็กกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบนความสนใจ
ดวยภาพและเสียงนอยกวาเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ       
(U = 4.000, p < .01) 

3. พฤติกรรมความกลัวขณะไดรับการตัดเฝอกของเด็กกลุมท่ีไดรับการเบ่ียงเบน
ความสนใจดวยภาพและเสียงนอยกวาเด็กกลุมท่ีไดรับการลดความกลัวตามปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (U = 51.000, p < .01) 
  ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงทําใหความกลัว
การตัดเฝอกของเด็กวัยเรียนลดลง ดังนั้น การเบ่ียงเบนความสนใจดวยภาพและเสียงนี้สามารถ
นําไปใชในการลดความกลัวการตัดเฝอกในเด็กวัยเรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ฉ 

 

Thesis  Title    Effect of Audiovisual Distraction on Fear of Cast Removal Among 
School-aged Children  

 
Author     Mrs. Saifon  Songuthok 
 
Degree     Master of Nursing Science (Pediatric Nursing) 
 
Thesis  Advisory  Committee 
     Associate Professor   Suthisa Lamchang Chairperson 
     Associate Professor  Dr.  Kasara  Sripichyakan Member 

 
 

ABSTRACT 
 

 Although cast removal does not induce pain, children always fear it and can be 
uncooperative with this procedure, leading to low effectiveness of treatments and negative 
psychological impacts. The purpose of this quasi-experimental research was to investigate the 
effect of Audiovisual Distraction on fear caused by cast removal among school-aged children. 
The study sample consisted of 30 school children aged between 6 and 12 years old, who 
underwent cast removal at the Orthopedic Outpatient department in Maharaj Nakorn Chiang Mai 
hospital during July 2008 to September 2008. A simple random sampling technique was 
employed to assign the subjects into either experimental or control groups, consisting of 15 
subjects in each group. Both groups were similar in age and fear levels. The experimental group 
received the Audiovisual Distraction while the control group received usual care to reduce fear. 
The research instruments consisted of; 1) audiovisual eyeglasses, 2) Audiovisual Distraction 
Handbook, 3) the video compact disc, 4) Demographic Data Form, 5) self-report measurement on 
fear of cast removal among school-aged children (SRMF), and 6) Fear Behavior Observing Scale 
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(FBOS). Data were analyzed using descriptive statistics, Wilcoxon matched pairs signed-ranks 
test and the Mann-Whitney U test. The study findings showed that: 

1. Within the experimental group, the mean score measured by SRMF during the 
cast removal procedure was significantly less than that before the procedure (Z = -3.420, p <.01). 

2. The mean score of fear during the procedure measured by SRMF in the 
experimental group was significantly less than that of the control group (U = 4.000, p <.01). 

3. The mean score of fear during the procedure measured by FBOS in the 
experimental group was significantly less than that of the control group (U = 51.000, p <.01). 

 The findings of this study suggest that Audiovisual Distraction could reduce school-
aged children’s fear of cast removal. Therefore, this Audiovisual Distraction should be used to 
reduce the children’s fear of cast removal in the future. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


