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บทคัดยอ 
 

 การปฏิบัติทางการพยาบาลของบุคลากรพยาบาลในการใหการพยาบาลผูปวยท่ีสวนคา
สายสวนปสสาวะตามหลักการปองกันการติดเช้ือในโรงพยาบาลของระบบทางเดินปสสาวะท่ี
สัมพันธกับการคาสายสวนปสสาวะเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญเพื่อปองกันการติดเช้ือในผูปวยได การ
วิจัยกึ่งทดลองน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือปองกันการติดเช้ือใน
โรงพยาบาลของระบบทางเดินปสสาวะท่ีสัมพันธกับการคาสายสวนปสสาวะระหวางกอนและหลัง
การใชแผนปฏิบัติการจากเทคนิค เอไอซี และเปรียบเทียบการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือปองกันการติด
เช้ือในโรงพยาบาลของระบบทางเดินปสสาวะท่ีสัมพันธกับการคาสายสวนปสสาวะระหวางกลุมท่ี
ใชแผนปฏิบัติการจาก เทคนิค เอไอซี และกลุมท่ีไมไดใชแผนปฏิบัติการจาก เทคนิค เอไอซี กลุม
ตัวอยางท่ีศึกษาเปนบุคลากรพยาบาลโรงพยาบาลราชวิถี จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 52 คน 
ใชวิธีการสุมเลือกอยางงายไดกลุมควบคุมเปนบุคลากรพยาบาลท่ีปฏิบัติงานในหอผูปวยอายุรกรรม
หญิง จํานวน 25 คน กลุมทดลองเปนบุคลากรพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยอายุรกรรม 6 
จํานวน 27 คน รวบรวมขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน 2550 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2551  เคร่ืองมือท่ี
ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนปฏิบัติการจากเทคนิค เอไอซี และแบบบันทึกการสังเกตการ
ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกันการติดเช้ือในโรงพยาบาลของระบบทางเดินปสสาวะ รวบรวมขอมูล



 จ 

ในระยะกอนการใชแผนปฏิบัติการจากเทคนิค เอไอซี และระยะหลังการใชแผนปฏิบัติการจาก
เทคนิค เอไอซี วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา และทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติไคสแคว  
 ผลการวิจัยพบวา 1) จํานวนครั้งในกิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาลท่ีถูกตองเพ่ือปองกัน
การติดเช้ือในโรงพยาบาลของระบบทางเดินปสสาวะท่ีสัมพันธกับการสวนคาสายสวนปสสาวะ
ของกลุมทดลองหลังใชแผนปฏิบัติการจากเทคนิค เอไอซี มากกวาจํานวนคร้ังในการปฏิบัติการ
พยาบาลท่ีถูกตองในระยะกอนการใชแผนปฏิบัติการจากเทคนิค เอไอซี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
อยางนอยท่ีระดับ .05  2) ในระยะหลังการใชแผนปฏิบัติการจากเทคนิค เอไอซี จํานวนครั้งในการ
ปฏิบัติการพยาบาลท่ีถูกตองเพ่ือปองกันการติดเช้ือในโรงพยาบาลของระบบทางเดินปสสาวะท่ี
สัมพันธกับการสวนคาสายสวนปสสาวะของกลุมทดลองมากกวาจํานวนคร้ังในการปฏิบัติการ
พยาบาลท่ีถูกตองของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางนอยท่ีระดับ .05 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาการใชแผนปฏิบัติการจากเทคนิค เอไอซีทําใหบุคลากร
พยาบาลมีสวนรวมในการแกปญหาโดยกําหนดวิสัยทัศน กลวิธีและแผนปฎิบัติการเพื่อกระตุนและ
สนับสนุนการปฏิบัติทางการพยาบาลท่ีถูกตอง สงผลใหเกิดการปฏิบัติการพยาบาลตามหลักการ
ปองกันการติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ีสัมพันธกับการสวนคาสายสวนปสสาวะเพ่ิมข้ึนได 
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ABSTRACT 

 
 Compliance with practice guidelines for prevention of catheter-associated urinary 
tract infection (CA-UTI) among nursing care of patients with inwelling urethral catheters is 
necessary in the prevention of nosocomial urinary tract infection.  This quasi-experimental 
research aimed to compare practices for prevention of CA-UTI before and after implementing an 
action plan based on AIC (Appreciation-Influence-Control) technique and compare practice for 
prevention of CA-UTI between the experimental group using an action plan based on AIC 
technique and the control group that did not use the implemention.   The sample included 52 
nursing personnel from Medical Nursing division of Rajavithi Hospital, Bangkok.  Using simple 
random sampling, 25 nursing personnel from the Female Medical unit were placed in the control 
group and 27 nursing personnel from Medical unit 6 were placed in the experimental group.  Data 
collection was conducted from November, 2007 to February, 2008.  Instruments consisted of an 
action plan based on AIC technique and Observation Record Form for prevention of CA-UTI.  
Data were collected before and after implementing the action plan based on AIC technique.  Data 
were analyzed using descriptive statistics and Chi square. 
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 The results revealed: 1) Among the experimental group, the frequency of corrected nursing 
practices after implementing an action plan based on AIC technique were significantly higher 
than those before implementing the action plan at a level of .05.  2).  Comparing the experimental 
group and the control group after the intervention, the frequency of corrected nursing practices 
among the experimental group were significantly higher than those among the control group at a    
level of .05. 
 The findings from this study demonstrate that implementing and using an action plan 
based on AIC technique allowed nursing personnel to participate in the problem solving process 
by identifying mission, strategies and establishing action plan for motivation and supporting 
nursing practice.  These may increase compliance with practice guidelines for prevention of CA-
UTI. 
 


