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บทคัดยอ 

 
 ผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังมักจะมีอาการหายใจเหนื่อยหอบ การฟนฟูสมรรถภาพปอด
เปนวิธีการที่จะชวยใหผูปวยสามารถควบคุมอาการของโรคได และชะลอความรุนแรงของโรค การ
วิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยแบบทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของการฟนฟูสมรรถภาพปอด
แบบทั่วไปและแบบประยุกตตอสมรรถภาพการทํางานของปอดและความสามารถในการทํา
กิจกรรมของผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรังที่มารับการรักษาที่คลินิกโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังในแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลเวียงเชียงรุง 
และไดรับการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑที่กําหนด จํานวน 30 ราย และใชวิธีการสุมแบบ
งายแบงเปนกลุมที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพปอดแบบทั่วไป 15 ราย และกลุมที่ไดรับการฟนฟู
สมรรถภาพปอดแบบประยุกต 15 ราย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบบันทึกขอมูล
สวนบุคคล 2) แบบบันทึกการวัดสมรรถภาพการทํางานของปอด 3) โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพ
ปอดแบบทั่วไป 4) โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดแบบประยุกต 5) คูมือการฟนฟูสมรรถภาพ
ปอดแบบทั่วไป 6) คูมือการฟนฟูสมรรถภาพปอดแบบประยุกต และ 7) แบบบันทึกการออกกําลัง
กายสําหรับผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา สถิติการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทางเมื่อมีการวัดซ้ํา และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเมื่อมี
การวัดซ้ํา 



 จ 

 ผลการศึกษาพบวา 
1. การฟนฟูสมรรถภาพปอดแบบประยุกตในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังไมทําให

สมรรถภาพการทํางานของปอด ตางจากกลุมที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพปอดแบบทั่วไป 
2. การฟนฟูสมรรถภาพปอดแบบประยุกตในผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังไมทําให

ความสามารถในการทํากิจกรรม ตางจากกลุมที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพปอดแบบทั่วไป 
 อยางไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การฟนฟูสมรรถภาพปอดทั้งแบบ
ทั่วไปและแบบประยุกต สงผลใหสมรรถภาพการทํางานของปอด และความสามารถในการทํา
กิจกรรมของผูปวยเพิ่มขึ้น ดังนั้นผลการศึกษาในครั้งนี้จึงเสนอแนะใหนําโปรแกรมการฟนฟู
สมรรถภาพปอดแบบทั่วไป และโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพปอดแบบประยุกตไปใชเปน
ทางเลือก ในการแนะนําผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังแตละรายตามความเหมาะสม 
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ABSTRACT 

 
Chronic obstructive pulmonary disease patients (COPD) usually experience dyspnea. 

Pulmonary rehabilitation is a means to control symptoms and decelerate the severity of disease. 
This experimental research aimed to examine the effects of general and applied pulmonary 
rehabilitation on pulmonary function and functional capacity among chronic obstructive 
pulmonary disease patients. Purposive sampling was employed to enroll 30 patients who attended 
the chronic obstructive pulmonary disease clinic, Out-Patient Department, Wiang Chiang Rung 
hospital. The patients were randomly selected to either general pulmonary rehabilitation or 
applied pulmonary rehabilitation group, 15 in each. Research instruments composed of:  
1) Demographic Data Recording form, 2) Pulmonary Function Test Recording form,  
3) General Pulmonary Rehabilitation program, 4) Applied Pulmonary Rehabilitation program,  
5) Hand-book for general pulmonary rehabilitation, 6) Hand-book for applied pulmonary 
rehabilitation, and 7) exercise log book. Data were analyzed by using descriptive statistics,  
two-way repeated measured analysis of variance and one-way repeated measured analysis of 
variance. 
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The results revealed that: 
1. There was no statistical difference of pulmonary function between those who 

participated in general or applied pulmonary rehabilitation program. 
2. There was no statistical difference of functional capacity between those who 

participated in general or applied pulmonary rehabilitation program. 
However, the results of this study indicated that pulmonary function and functional 

capacity can be improved by either general or applied pulmonary rehabilitation program. 
Therefore, general or applied pulmonary rehabilitation program is suggested as an option for 
chronic obstructive pulmonary disease patients individually and appropriately. 
 
 


