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บทคัดยอ 
 
 นมมารดาเปนอาหารที่ดีที่ สุดสําหรับทารกเกิดกอนกําหนด เนื่องจากนมมารดามี
สวนประกอบที่เหมาะสมกับสรีรวิทยา และความตองการสารอาหารของทารกเกิดกอนกําหนด ชวยให
ทารกเกิดกอนกําหนดเจริญเติบโตตามปกติ และปองกันการติดเชื้อทําใหทารกเกิดกอนกําหนดมีโอกาส
รอดชีวิตมากขึ้น ความตั้งใจของมารดาในการใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนดมีความสําคญัตอการ
ที่ทารกเกิดกอนกําหนดจะไดรับนมมารดาอยางตอเนื่อง ดังนั้นวัตถุประสงคของการศึกษาเชิงทํานายนี้ 
คือเพื่อศึกษาอํานาจการทํานายของเจตคติตอการใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนด และบรรทัดฐาน
ของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนด ตอความตั้งใจของมารดาในการให
นมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนด การศึกษานี้ใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของเอจเซนและ 
ฟสบายน (Ajzen & Fishbein, 1980) เปนกรอบในการศึกษา กลุมตัวอยางเปนมารดาของทารกเกิดกอน
กําหนดที่รับการรักษาในหนวยทารกแรกเกิดของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาล 
นครพิงค และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพเชียงใหม ระหวางเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2548 ถึง กุมภาพันธ 
พ.ศ. 2549 จํานวน 100 ราย เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชประกอบดวย แบบสอบถาม 
เจตคติตอการใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนด แบบสอบถามบรรทัดฐานกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการ
ใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนด และแบบสอบถามความตั้งใจของมารดาในการใหนมมารดาแก
ทารกเกิดกอนกําหนดที่ผูวิจัยสรางขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา และการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน  
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 ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนด และบรรทัดฐานของ
กลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนด รวมกันอธิบายความแปรปรวนของ
ความตั้งใจในการใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนดไดรอยละ 40.1 (R2 = .401, p <.01)   
ทั้งเจตคติตอการใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนด และบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการ
ใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนด เปนตัวทํานายความตั้งใจของมารดาในการใหนมมารดาแกทารก
เกิดกอนกําหนด โดยเจตคติตอการใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนดสามารถทํานายความตั้งใจของ
มารดาในการใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนดไดดีกวาบรรทัดฐานของกลุมผูใกลชิดเกี่ยวกับการ

ใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนด (βatt =.457, p < .001; βsn =.261, p < .01; SEest =  ±.397) 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ชวยใหพยาบาลมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปจจัยทํานายความตั้งใจของ
มารดาในการใหนมมารดาแกทารกเกิดกอนกําหนดกอนกลับบาน นําความรูไปใชสงเสริมการใหนม
มารดาแกทารกเกิดกอนกําหนด และนําไปใชในการวิจัยเพื่อพัฒนาวิธีการสงเสริมการใหนมมารดาแก
ทารกเกิดกอนกําหนดตอไป  
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ABSTRACT 

 
 Breast milk is the best food for preterm infants because its composition fits with the 
infants’ physiology and nutrient needs. It helps them to have normal growth and assist in 
preventing infection which can result in an increased survival rate. Mothers’ intention to provide 
breastfeeding to their preterm infants is important for the continuation of breastfeeding. 
Therefore, the purpose of this predictive study was to determine predictability of mothers’ 
attitudes toward preterm breastfeeding and subjective norm about preterm breastfeeding on 
intention to provide breastfeeding to their preterm infant. Theory of Reasoned Action by   
Ajzen and Fishbein (1980) was used as the study framework. The sample consisted of 100 
mothers of preterm infants admitting to the nursery units of three hospitals, Maharaj Nakorn 
Chiang Mai Hospital, Nakornping Hospital, and Chiang Mai Health Promoting Hospital during 
November 2005 to February 2006. Purposive sampling was used to select the sample. Research 
instruments consisted of Preterm Breastfeeding Attitudes, Preterm Breastfeeding Subjective 
Norm, and Preterm Breastfeeding Intention Scales and they were developed by the researcher. 
Data were analyzed using descriptive statistics and stepwise multiple regression. 
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 The study findings reveal that attitudes toward preterm breastfeeding and subjective 
norms about preterm breastfeeding together accounted for 40.1% of the variability intentions to provide 
preterm breastfeeding (R2 = .401, p <.01). Both the attitudes and subjective norms were the predictors of 

the intention, and the attitudes had higher predictability than the subjective norm (βatt =.457, p < .001; 

βsn =.261 , p < .01; SEest =  ±.397). 
 The results of this study provide nurses with understanding predictors of mothers’ intention 
to provide breastfeeding to preterm infants. Nurses can use these results to promote preterm 
breastfeeding and to conduct research on development of an intervention to promote preterm 
breastfeeding.  
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