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บทคัดยอ 
 
 ภาวะกระดูกพรุนเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญของผูสูงอายุชาย แมจะไมเกิดผลรุนแรงใน
ระยะเริ่มตน แตจะสงผลกระทบตอปญหาสุขภาพของผูสูงอายุในทุกดานโดยเฉพาะเมื่ออาการ
รุนแรงมากขึ้น  ซ่ึงอาจทําให ผู สูงอายุได รับอันตรายเกิดภาวะทุพพลภาพและเสียชีวิตได   
ภาวะกระดูกพรุนในผูสูงอายุชายเปนภาวะเจ็บปวยเรื้อรังที่สามารถชะลอและลดความรุนแรงได 
โดยผูสูงอายุชายจะตองมีการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกที่เหมาะสม การวิจัยคร้ังนี้
เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง 
การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูก การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกและพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกของผูสูงอายุชายและ
อํานาจในการทํานายพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกของผูสูงอายุชาย โดยใชกรอบแนวคิดการ
สรางเสริมสุขภาพของเพนเดอร (Pender, 1996) กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุชายที่อาศัยอยูในเขต
ชนบท จังหวัดลําปาง จํานวน 200 ราย  การคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบสัมภาษณ 
การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูก  แบบสัมภาษณการรับรูอุปสรรคในการ
ปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูก  แบบสัมภาษณพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกของ
ผูสูงอายุชายที่ผูวิจัยและคณะกรรมการที่ปรึกษาไดสรางขึ้นซึ่งไดรับการตรวจสอบความตรงตาม
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เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ .96, .94 และ .93 ตามลําดับและได
ทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณการรับรูประโยชนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูก
และแบบสัมภาษณการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกโดยวิธีของ  
คูเดอร ริชารดสัน ใชสูตร KR-20 ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .93 และ .88 สวนแบบสัมภาษณ
พฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกของผูสูงอายุชาย โดยใชเทคนิคการทดสอบซ้ํา (test-retest 
method) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .92 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสันและการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 ผลการศึกษาพบวา 
 1. กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 84.0 มีคะแนนการรับรูประโยชนของพฤติกรรม
สรางเสริมสุขภาพกระดูกอยูในระดับสูง คะแนนการรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม 
สรางเสริมสุขภาพกระดูกอยูในระดับต่ํารอยละ 49.0 และคะแนนพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพ
กระดูกอยูในระดับปานกลางรอยละ 57.0 
 2. การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
(r = .45) การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกมีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกของกลุมตัวอยาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
(r = - .49) 
 3. การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกและการรับรูอุปสรรค
ในการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมสรางเสริม
สุขภาพกระดูกของกลุมตัวอยางไดรอยละ 38.70 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001 
 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับบุคลากรทางดานสุขภาพ 
ในการวางแผนกิจกรรมเพื่อสงเสริมการปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพกระดูกของผูสูงอายุชาย
ที่เหมาะสมตอไป 
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ABSTRACT 
 
 Osteoporosis is a significant public health problem among elderly males.  The initial 
presentation is asymptomatic.  But when the severity of symptoms increase it affects all aspects of 
elderly males and can result in disability or even death. Osteoporosis is a chronic disease among 
elderly males.  Appropriate bone health promoting behaviors can delay bone deterioration and 
reduce osteoporosis severity.  The purposes of this study were to investigate the relationships 
between perceived benefits and barriers of bone health promoting behaviors, and bone health 
promoting behaviors among elderly males, as well as the predictive power of these factors on the 
actual behaviors.  The conceptual framework for this study was Pender’s Health Promotion 
Model (Pender, 1996).  Two hundred subjects were randomly selected using multistage sampling 
method from the elderly males residing in the rural area of Lampang province.  The instruments 
for data collection were a demographic data recording form, structured interview questionnaire of 
perceived benefits of bone health promoting behaviors, perceived barriers to bone health 
promoting behaviors, and assessment of bone health promoting behaviors among elderly males 
developed by the researcher and advisory committee.  The content validity of the instruments 
were tested and approved with the content validity index values of .96, .94 and .93 respectively.  
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The reliability of the questionnaires was also tested.  The Kuder Richardson KR-20 of perceived 
benefits of bone health promoting behaviors questionnaire, perceived barriers to bone health 
promoting behaviors questionnaire were .93 and .88 respectively.  The reliability of bone health 
promoting behaviors among elderly males using test-retest was .92.  Data were analyzed using 
descriptive statistics, Pearson’s product moment correlation coefficient, and stepwise multiple 
regression.  
 The results revealed that: 
 1. Most subjects (84.0%) had a high level of perceived benefits of bone health 
promoting behaviors.  Almost half of the subjects (49.0%) had a low level of perceived barriers to 
bone health promoting behaviors, and (57.0%) of the subjects had a moderate level of bone health 
promoting behaviors; 
 2. There was a statistically significant positive correlation between perceived 
benefits of bone health promoting behaviors and bone health promoting behaviors among elderly 
males (r = .45, p < .01). There was a statistically significant negative correlation between 
perceived barriers to bone health promoting behaviors and bone health promoting behaviors 
among elderly males (r = -.49, p < .01); and 
 3. Perceived benefits of bone health promoting behaviors and perceived barriers to 
bone health promoting behaviors could account for 38.70% of actual bone health promoting 
behaviors among elderly males at the .001 level of statistical significance. 
 The results can be used as baseline information for health personnel to plan activities 
that promote appropriate bone health promoting behaviors for elderly males. 
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