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บทคัดย่อ 

 
 โรคขอ้เข่าเส่ือมเป็นโรคเร้ือรังที่ส่งผลกระทบต่อการปฏิบตัิกิจกรรมของผูสู้งอายุ 
โปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเองมีความส าคญัที่จะช่วยให้ผูสู้งอายุที่เป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม
สามารถจดัการกบัความรุนแรงของโรคขอ้เข่าเส่ือม การวิจยัเชิงทดลองคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเองต่อความรุนแรงของโรคในผูสู้งอายุท่ี
เป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป่้วยท่ีมารับการตรวจรักษาท่ีห้องตรวจออร์โธปิดิกส์ แผนก
ผูป่้วยนอก โรงพยาบาลสุราษฏร์ธานี จงัหวดัสุราษฏร์ธานี ระหว่างเดือนพฤศจิกายน ถึง
พฤษภาคมพ.ศ. 2554 โดยการสุ่มตวัอย่างเขา้กลุ่ม จ านวน 52 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 26 ราย โดยทั้ง 2 กลุ่ม มี อายุ ระดบัคะแนนความรุนแรงของโรค ระดบัคะแนน
สมรรถนะแห่งตน และ ระดบัคะแนนพฤติกรรมการจดัการตนเองอยู่ในระดบัเดียวกนั กลุ่ม
ทดลองเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเองจากผูว้ ิจยั  ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการ
พยาบาลตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) เคร่ืองมือด าเนินการวิจยั ไดแ้ก่ โปรแกรม
สนบัสนุนการจดัการตนเอง วิดีทศัน์การเสนอตวัแบบสัญลกัษณ์เร่ืองการออกก าลงักายส าหรับ
ผูสู้งอายุที่เป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม คู่มือและวีดิทศัน์การออกก าลงักายแบบไท่จ๋ีช่ีกงส าหรับผูสู้งอาย ุ     
ท่ีเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม คู่มือการจดัการตนเองเม่ือมีโรคขอ้เข่าเส่ือม และคู่มือโปรแกรมสนบัสนุนการ
จดัการตนเองผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือม 2) เคร่ืองมือการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถาม
ขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามความรุนแรงของโรคข้อเข่าเส่ือม แบบสอบถามสมรรถนะแห่งตนและ
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แบบสอบถามพฤติกรรมการจดัการตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและโดยใช้สถิติ
ทดสอบค่า ที. 
 ผลการวิจยัพบว่า 
 1. ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคขอ้เข่าเส่ือมกลุ่มท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเอง         
มีความรุนแรงของโรคขอ้เข่าเส่ือมนอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการดูแลตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p < .01) 
 2. ภายหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสนับสนุนการจดัการตนเอง ผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคขอ้เข่า
เส่ือม มีความรุนแรงของโรคขอ้เข่าเส่ือมนอ้ยกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมสนบัสนุนการจดัการตนเอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001)  
 ผลการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของโปรแกรมสนับสนุนการจดัการ
ตนเองของผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคข้อเข่าเส่ือม จึงควรน าโปรแกรมไปใช้เพื ่อลดความรุนแรงของ              
โรคขอ้เข่าเส่ือมต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 Knee osteoarthritis is a chronic condition which can impact ability to perform  daily living 
activities of elders. Self-management Supporting Program is an important program  which may  help 
elders with knee osteoarthritis manage the severity of the disease. The purpose of this experimental 
research was to examine the effect of the Self-management Supporting Program on disease severity 
among elders with knee osteoarthritis. The subjects were elders with knee osteoarthritis who attended 
clinic at the Orthopaedic Outpatient Department at Suratthani hospital, Suratthani province during 
November 2010 to May 2011. Fifty two elders with knee osteoarthritis were randomly assigned to 
experimental and control groups, twenty six in each group. The subjects in both groups were similar in 
age, disease severity, self-efficacy and self-management behavior. The subjects in the experimental 
group attended the Self-management Supporting Program while those in the control group received 
routine nursing care.  The instruments used in this study consisted of the Self-management Supporting 
Program, videotape showing exercise role modeling for elders with knee osteoarthritis, videotape 
showing exercise of the Tai Chi Qigong exercise for elders with knee osteoarthritis, and the Self-
management with knee osteoarthritis handbook, the Self-management Supporting Program handbook,  
and. The data collection  tools consisted of the general information form disease severity 
questionnaire, self-efficacy questionnaire and self-management behavior questionnaire. Data were 
analyzed using descriptive statistics, independent t-test and pair t-test.  
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 The results revealed that:  
 1. The elders with knee osteoarthritis who participated in the Self-management 
Supporting Program had significantly lower disease severity than the elders who received routine 
nursing care at a level of p< 0.01. 
 2. After attending the Self-management Supporting Program, the elders with knee 
osteoarthritis had significantly lower disease severity than before attending the program at a level 
of p< .001.  
 The study findings reveal the effectiveness of the Self-management Supporting 
Program on disease severity of the elders with knee osteoarthritis. This program should be used to 
decrease disease severity among the elders with knee osteoarthritis. 
 


