
 
ช่ือเร่ืองวทิยานิพนธ์  ผลของการใชแ้ผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซีต่อความรู้ 
     และประสิทธิภาพในการคดักรองวณัโรคปอดของอาสาสมคัร 
     สาธารณสุขเรือนจ า 

 
ผู้เขียน     นางธญัญน์ลิน   วราอิทธิพฒัน์ 
 
ปริญญา     พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ) 

 
คณะกรรมการทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์  
     รองศาสตราจารย ์จิตตาภรณ์   จิตรีเช้ือ  อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
     ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นงเยาว ์  เกษตร์ภิบาล อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 

 
บทคัดย่อ 

 
 เรือนจ ำเป็นสถำนท่ีเส่ียงต่อกำรแพร่กระจำยของเช้ือวณัโรคสูง การป้องกนัและควบคุม
การแพร่กระจายเช้ือวณัโรคปอดในเรือนจ าท่ีมีประสิทธิภาพอย่างยิ่ง คือการคน้หาผูป่้วยวณัโรค
ปอดได้ตั้ งแต่ระยะแรก และการคัดกรองวัณโรคปอดเป็นระยะๆ การวิจัยเชิงทดลองน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของการใชแ้ผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซีต่อความรู้และประสิทธิภาพ
ในการคดักรองวณัโรคปอดของอาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ า กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาคือ ผูต้อ้งขงัใน
เรือนจ าอ าเภอสวรรคโลก จงัหวดัสุโขทยั ท่ีเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ า จ  านวน 39 คน และ
ผูต้อ้งขงัท่ีไดรั้บการคดักรองวณัโรคปอด จ านวน 313 คน โดยทั้งหมดพกัใน 4 เรือนนอน คดัเลือก
กลุ่มตัวอย่างตามเรือนนอนด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลอง 2 เรือนนอน มีจ านวน
อาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ า 18 คน ผูต้อ้งขงั 116 คน และกลุ่มควบคุม 2 เรือนนอน มีจ านวน
อาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ า 21 คน ผูต้อ้งขงั 197 คน โดยกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีใชแ้ผนปฏิบติั
การจากเทคนิคเอไอซี และกลุ่มควบคุมได้รับความรู้เร่ืองการคดักรองวณัโรคปอดจากพยาบาล
ตามปกติ รวบรวมขอ้มูลระหวา่งเดือนกนัยายน ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2553 เคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจยั ประกอบด้วย แผนการประชุมตามขั้นตอนของเทคนิคเอไอซี แบบวดัความรู้ในการคดั
กรองวณัโรคปอด และแบบคดักรองวณัโรคปอด วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติ
ทดสอบที และไควส์แคว ์

ง 



 ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการคดักรองวณัโรคปอดของอาสาสมคัร
สาธารณสุขเรือนจ ากลุ่มทดลองหลงัการใช้แผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซี สูงกว่าก่อนการใช้
แผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซี อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .001 โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนเพิ่ม
จาก 14.83 เป็น 17.22 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ในการคดั
กรองวณัโรคปอดของอาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ ากลุ่มท่ีใชแ้ผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซีสูง
กว่าอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจ ากลุ่มท่ีไม่ได้ใช้แผนปฏิบัติการจากเทคนิคเอไอซี อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีค่าเฉล่ียคะแนน 17.22 และ16.10 คะแนนตามล าดบั จาก
คะแนนเต็ม 20 คะแนน และประสิทธิภาพในการคดักรองวณัโรคปอดของอาสาสมคัรสาธารณสุข
เรือนจ ากลุ่มท่ีใช้แผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซีสูงกว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ ากลุ่มท่ี
ไม่ไดใ้ชแ้ผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .001 
 การวิจยัน้ีแสดงให้เห็นว่าการใช้แผนปฏิบติัการจากเทคนิคเอไอซี ท าให้อาสาสมคัร
สาธารณสุขเรือนจ ามีควำมรู้ และทกัษะในกำรคดักรองวณัโรคปอดท่ีถูกตอ้งเพิ่มข้ึน พยาบาลประจ า
เรือนจ าควรน าเทคนิคเอไอซีไปใชร่้วมกบัวิธีการอ่ืนๆ ในการส่งเสริมการให้ความรู้และการปฏิบติั
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขเรือนจ า 
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ABSTRACT 
 

 Prisons are settings which accommodate tuberculosis transmission. Effective 
tuberculosis prevention and control measures in prisons include early detection of all tuberculosis 
cases and periodic follow-up screening. The main purpose of this experimental study was to 
determine the effects of implementing an action plan based on Appreciation-Influence-Control 
(AIC) technique on knowledge and efficiency of pulmonary tuberculosis screening among prison 
health volunteers. The samples composed of prisoners in Sawankhalok district prison, Sukhothai 
province, 39 were prison health volunteers and 313 were prisoners who received tuberculosis 
screening. All of them were staying in 4 dormitories. Simple random sampling was used to assign 
two dormitories with 18 health volunteers and 116 prisoners in the experimental group (n=134) 
while another two dormitories with 21 health volunteers and 197 prisoners in the control group 
(n=218). The health volunteers in the experimental group used an action plan based on AIC 
technique whereas the health volunteers in the control group were provided with tuberculosis 
screening knowledge as usual by nurses. Data collection was conducted from September to 
November, 2010. The research instruments consisted of an action plan based on the AIC 
technique, the knowledge of pulmonary tuberculosis screening questionnaire and the pulmonary 
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tuberculosis screening form. The data were analyzed using descriptive statistics, t-test and chi-
square. 
 The results of this study revealed that after using the action plan based on the AIC, 
the mean score of knowledge of pulmonary tuberculosis screening in the experimental group 
significantly increased from 14.83 to 17.22 (total 20) at the level of .001 and was significantly 
higher than the control group with the mean score of 17.22 and 16.10 (total 20) at the level of .05. 
The efficiency of pulmonary tuberculosis screening in the experimental group was significantly 
higher than that in the control group at the level of .001. 
 The findings from this study demonstrate that implementation of the action plan 
based on the AIC technique facilitates prison health volunteers to improving their knowledge and 
skill on tuberculosis screening. The prison nurses should use AIC technique combined with the 
other methods to improve knowledge and practice among prison health volunteers. 
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