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บทคัดยอ 

 
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีดานการแพทยในปจจุบันสงผลใหทารกเกิดกอนกําหนด

มีอัตราการรอดชีวิตสูงขึ้น แตภายหลังการรอดชีวิตยังพบวาทารกเหลานี้มีปญหาดานสุขภาพที่ทํา
ใหทารกตองกลับมาโรงพยาบาลซ้ํา และยังมีปญหาตอเนื่องไปอีกเมื่อกลับบาน การวิจัยคร้ังนี้เปน
การวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองการของมารดาเกี่ยวกับการดูแลทารกเกิด
กอนกําหนดที่บาน กลุมตัวอยางเปนมารดาทารกที่มารับทารกเกิดกอนกําหนดกลับบาน จํานวน 80 
ราย ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ 2548 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 
แบบสัมภาษณความตองการของมารดาเกี่ยวกบัการดูแลทารกเกิดกอนกําหนดที่บาน โดยแบงเปน 3 
สวนคือ แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไปของมารดา แบบสัมภาษณความตองการของมารดาเกี่ยวกับการ
ดูแลทารกเกิดกอนกําหนดที่บาน และแบบรวบรวมขอมูลทั่วไปของทารก ซ่ึงผานการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงดานเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิไดคาความเที่ยงตรงเทากับ 0.83 และทดสอบหาความ
เชื่อมั่นใชวีธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา ครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นโดยรวมเทากับ 0.85 วิเคราะห 
ขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

มารดาของทารกเกิดกอนกําหนดสวนใหญ (รอยละ 85.0) มีความตองการโดยรวมใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายดาน พบวา มารดามีความตองการในระดับมากเรียงตามลําดับจากมากไป
นอยดังนี้ ดานจิตใจ (รอยละ 90.0) ดานบทบาทมารดา (รอยละ 87.4) ดานรางกาย (รอยละ 56.3) 
และดานสังคม-วัฒนธรรม (รอยละ 52.4) สวนความตองการดานจิตวิญญาณ (รอยละ 58.8) มีความ
ตองการระดับปานกลาง  
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 จ

ผลการวิจัยคร้ังนี้เปนแนวทางใหพยาบาลตระหนักถึงความสําคัญของการประเมิน
ความตองการของมารดาทารกเกิดกอนกําหนดกอนนําทารกไปดูแลที่บาน เพื่อใชในการวางแผนให
การพยาบาล และตอบสนองความตองการไดสอดคลองกับความตองการของมารดาทารกเกิดกอน
กําหนด การศึกษาตอไปควรเปรียบเทียบความตองการของมารดาทารกเกิดกอนหนดและบุคลากร
พยาบาลเกี่ยวกับความตองการดูแลที่บาน รวมทั้งความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอกับตองการ
ของมารดาทารกเกิดกอนกําหนด 
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ABSTRACT 
 

The survival rate of preterm infants has increased due to the advance in medical 
technologies. However, these infants still have medical problems when they return home and 
have to be re-admitted. The purpose of this descriptive study was to investigate the mothers’ 
needs concerning the care of preterm infants at home. The sample included 80 mothers of preterm 
infants who were discharged from the hospital during January to September 2005. Data were 
collected using 3 instruments including; Demographic Data Form of Mothers and Preterm Infants, 
and Mothers’ Needs Questionnaires. The Mothers’ Needs Questionnaire was validated for content 
validity by a panel of experts and the validity was 0.83. The reliability coefficient, based on 
Cronbach’s alpha method was 0.85. Data were analyzed using descriptive statistics. The findings 
of this study were as follows: 

The majority of mothers of preterm infants (85.0%) had overall needs at a high level. 
Considering each need, mothers reported the following at a high level: psychological needs 
(90.0%) maternal roles (87.4%), physical needs (56.3%) and socio-cultural needs (52.4%). 
Mothers reported their spiritual needs to be at a moderate level (58.8%). 

The results of the study suggest that nurses should be aware of the importance of 
assessing mothers’ needs of preterm infants before discharge from the hospital. In addition, 
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ช

appropriate nursing care which responds to mothers’ needs can then be developed. Further studies 
on the comparison between mothers’ needs and nurses’ perception of mothers’ needs are 
suggested.  Finally, studies on relationships between the factors influencing mothers’ needs 
should be conducted. 
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