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ABSTRACT 
 
 Epilepsy is a neurological disorder that enormously impacts adolescents.  
Successful adolescent epilepsy control requires diligent medical regimen, antiepileptic 
drugs, and appropriate self-care behaviors.  Interventions to promote self-care behaviors can 
be appropriately developed based on factors that influence self-care behavior.  Therefore, 
this study aimed to determine causal relationships among age, family income, family 
support, peer support, epilepsy knowledge, epilepsy self-efficacy, and self-care behavior 
among adolescents with epilepsy.  Orem’s Self-Care Deficit Nursing Theory and Bendura’s 
Self-Efficacy Theory were used as theoretical framework for this study.  
 A purposive sample of 121 adolescents with epilepsy was recruited from 
neurological and epilepsy outpatient clinics at four public tertiary hospitals in Bangkok.  Six 
questionnaires were used for data collection including, Demographic and Illness-Related 
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Data Form, Epilepsy Self-Care Scale, Epilepsy Knowledge Scale, Seizure Self-efficacy 
Scale for Children, Family APGAR Questionnaire, and Friend APGAR Questionnaire.   
 The findings revealed that the final model fit the data well.  Epilepsy self-
efficacy was found to be the best predictor of self-care behavior. Epilepsy self-efficacy and 
epilepsy knowledge had a positive direct effect on self-care behavior (β = 0.39, p < .001;  
β = 0.28, p < .001, respectively).  Both variables accounted for 26.4% of the variability in 
self-care behavior.  Family income had a positive direct effect on epilepsy knowledge  
(β = 0.21, p < .05).  Epilepsy knowledge, family support, and peer support had a positive 
direct effect on epilepsy self-efficacy (β = 0.17, p < .05; β = 0.26, p < .01; β = 0.21, p < .05, 
respectively).  Family income had indirect effect on self-care behavior through epilepsy 
knowledge (β = 0.07, p < .05).  Family support and peer support had indirect effect on self-
care behavior through epilepsy self-efficacy (β = 0.10, p < .01; β = 0.08, p < .05, 
respectively).  Age did not have any effect on self-care behavior, epilepsy self-efficacy, and 
epilepsy knowledge.  
 The results of this study suggest that nurses should promote self-care behaviors 
among adolescents with epilepsy by developing interventions to increase epilepsy 
knowledge and epilepsy self-efficacy.  In addition, replication of this study with a 
longitudinal approach is recommended for further study.  
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บทคัดยอ 
 
 โรคลมชักเปนโรคทางระบบประสาทที่มีผลกระทบตอเด็กวัยรุนเปนอยางมาก  การ
ควบคุมโรคลมชักใหไดผลดีนั้นขึ้นอยูกับแผนการรักษาที่ดี ยากันชักที่มีประสิทธิภาพ และ
พฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสมของเด็กวัยรุน  การสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็ก
วัยรุนโรคลมชักนั้นจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวาง อายุ รายไดของครอบครัว 
แรงสนับสนุนจากครอบครัว แรงสนับสนุนจากเพื่อน ความรูเกี่ยวโรคลมชัก การรับรูสมรรถนะใน
ตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก และพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวัยรุนโรคลมชัก  โดยใชทฤษฎีการ
ดูแลตนเองของโอเร็มและทฤษฎีการรับรูสมรรถนะในตนเองของแบนดูราเปนกรอบทฤษฎีใน
การศึกษา   
 กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนโรคลมชักจํานวน 121 ราย ที่มาตรวจตามนัดที่คลินิกโรค
ระบบประสาทหรือคลินิกโรคลมชักของโรงพยาบาลรัฐบาลระดับตติยภูมิ 4 แหงในกรุงเทพหานคร  
การเก็บขอมูลใชแบบสอบถาม 6 ฉบับ คือ แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามการดูแล
ตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับโรคลมชัก แบบสอบถามความเชื่อมั่นใน
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สมรรถนะของตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก แบบสอบถามความพึงพอใจแรงสนับสนุนจากครอบครัว 
และแบบสอบถามความพึงพอใจแรงสนับสนุนจากเพื่อน    
 ผลการศึกษาพบวาแบบจําลองรูปแบบสุดทายมีความสอดคลองกับขอมูลเปนอยางดี   
การรับรูสมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับโรคลมชักเปนตัวทํานายพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ดีที่สุด  
การรับรูสมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับโรคลมชักและความรูเร่ืองโรคลมชักมีผลโดยตรงทางบวกตอ
พฤติกรรมการดูแลตนเอง (β = 0.39, p < .001; β = 0.28, p < .001 ตามลําดับ)  ตัวแปรทั้งสอง
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการดูแลตนเองไดรอยละ 26.4 รายไดของครอบครัวมี
ผลโดยตรงทางบวกตอความรูเกี่ยวกับโรคลมชัก (β = 0.21, p < .05) ความรูเร่ืองโรคลมชัก  
แรงสนับสนุนจากครอบครัว และแรงสนับสนุนจากเพื่อนมีผลโดยตรงทางบวกตอการรับรู
สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก (β = 0.17, p < .05; β = 0.26, p < .01; β = 0.21, p < .05 
ตามลําดับ) รายไดของครอบครัวมีผลทางออมตอพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยผานความรูเกี่ยวกับ
โรคลมชัก (β = 0.07, p < .05)  แรงสนับสนุนจากครอบครัวและแรงสนับสนุนจากเพื่อนมีผล
ทางออมตอพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยผานการรับรูสมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก (β = 
0.10, p < .01; β = 0.08, p < .05 ตามลําดับ) อายุไมมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเอง การรับรู
สมรรถนะในตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก และความรูเกี่ยวกับโรคลมชัก 
 ขอเสนอแนะจากผลการศึกษาครั้งนี้คือ พยาบาลควรสงเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ของเด็กวัยรุนโรคลมชัก โดยพัฒนาวิธีการที่เพิ่มความรูเกี่ยวกับโรคลมชักและการรับรูสมรรถนะใน
ตนเองเกี่ยวกับโรคลมชัก นอกจากนี้ควรมีการศึกษาซ้ําโดยใชวิธีการศึกษาติดตามในระยะยาว 
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