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บทคัดยอ 
 

ปจจัยดานการยศาสตร เปนปจจัยอันตรายสําคัญในสภาพแวดลอมการทํางานที่สงผล
ตอการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ นับเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญของ
คนทํางาน การวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยดาน       
การยศาสตรในสวนของทาทางการทํางานและการสัมผัสความสั่นสะเทือนจากเครื่องมือ อัตราความ
ชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ และความสัมพันธระหวางปจจัยดาน
การยศาสตรและความชุกของกลุมอาการผิดปกติดังกลาว ในพนักงานโรงงานเฟอรนิเจอร จังหวัด
ลําพูน กลุมตัวอยางจํานวน 230 คน เลือกแบบเฉพาะเจาะจง จากพนักงานในแผนกตัดและประกอบ
ช้ินสวน รวบรวมขอมูลระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2548 ถึงมกราคม พ.ศ. 2549 เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสังเกตทาทางการทํางาน ใชวิธี RULA ของแมคเอเทมเนยและ      
คอรเลท (1993) ซ่ึงใชเทคนิคการแปลยอนกลับจากผูเชี่ยวชาญดานภาษา 2) แบบสัมภาษณการใช
เครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม และ 3) แบบสัมภาษณกลุม
อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามมาตรฐานกลุมอาการ
ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ของคูรินกาและคณะ (1987) แบบสัมภาษณที่ใชในการ
วิจัยไดผานการทดสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน คาดัชนีความตรงตาม
เนื้อหาเทากับ 0.92 สวนแบบสังเกตตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยวิธี การหาความเชื่อมั่นของการ
สังเกตกับผูเชี่ยวชาญดานการยศาสตร ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 1 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนาและไคสแควร 
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ผลการวิจัยพบวาปจจัยดานการยศาสตร ในสวนของทาทางการทํางานรอยละ 56. 96 มี
ปญหาในดานการยศาสตร ตองมีการติดตามวัดผลอยางตอเนื่อง และการออกแบบงานใหมอาจมี
ความจําเปน สวนการใชเครื่องมือที่มีความสั่นสะเทือน พบวาพนักงานที่ใชเล่ือยฉลุรอยละ 69.23 
และพนักงานที่ใชสวานไฟฟารอยละ 98.80 มีความเสี่ยงตอการไดรับอันตรายจากการสัมผัสความ
ส่ันสะเทือน สําหรับอัตราความชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในชวง 
12 เดือนและ 7 วันที่ผานมาเทากับรอยละ 85.21 และรอยละ 50.87 ตามลําดับ เมื่อพิจารณา
ความสัมพันธของปจจัยดานการยศาสตรและความชุกของกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงราง
และกลามเนื้อ พบวาเฉพาะทาทางการทํางานเทานั้นที่มีความสัมพันธ กับการเกิดกลุมอาการผิดปกติ
ทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  

ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา ปจจัยดานการยศาสตรในสภาพแวดลอมการทํางานโดยเฉพาะ
ทาทางการทํางานมีความสําคัญ  ที่สงผลกระทบตอภาวะสุขภาพของคนทํางาน  พยาบาล                 
อาชีวอนามัยและหนวยงานที่เกี่ยวของ ควรตระหนักและใหความสําคัญกับปจจัยดานนี้ เพื่อการ
วางแผนที่มีประสิทธิภาพในการปองกันและลดอัตราการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงราง
และกลามเนื้อ การเฝาระวัง การใหความรู ขอมูลขาวสารดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ
ทํางาน หรือการสื่อสารความเสี่ยงอยางตอเนื่องจึงมีความจําเปน ทั้งนี้เพื่อสรางความตระหนักและ
การรับรูปจจัยเส่ียงดานการยศาสตร นําไปสูการปองกันที่มีประสิทธิภาพตอไป 
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ABSTRACT 
 

Ergonomic factor is a significant workplace hazard and a major cause of musculoskeletal 
disorders (MSDs), creating a critical occupational health problem among workers.  This 
descriptive correlational study was aimed to examine ergonomic factors:  working posture and 
vibration hand tool exposure, the prevalence rate of MSDs, and to examine the association 
between ergonomic factors and MSDs among workers working in furniture industry, Lumphun 
province. This study examined a purposive sample of 230 workers, working in sawn mill line and 
furniture assembly lines.     Data collection was undertaken during December, 2005 to January, 
2006.  The research instruments comprised 1) working posture observation using Rapid Upper 
Limbs Assessment (RULA) originally developed by  McAtamney & Corrett (1993) and back 
translated for this study,  2) a vibration hand tool exposure questionnaire developed by the 
researcher based on literature review,  and 3) MSDs questionnaire was modified from Nordic 
musculoskeletal disorders developed by Kuorinka et al.,(1987).  A questionnaire was confirmed 
the content validity by five experts, which the CVI was 0.92.  The interrater reliability of RULA, 
confirmed by the expert equaled 1.  Data were analyzed using descriptive statistics and chi-
square. 

The major findings showed that, ergonomic factors concerning working posture was 
found to be a common ergonomic problem that needed continuous monitoring as well as probably 
modifying the work design of this factory (56.96%).  Regarding vibration hand tool exposure, the 
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workers who used jigsaw 69.23 percent and machine drill 98.80 percent experienced risks from 
tool exposure.  The prevalence rate of MSDs during 12-month period was 85.21 percent and that 
during 7-day period was 50.87 percent.  Regarding the relationship between ergonomic factors 
and MSDs among workers in furniture industry, only the working postures were found to be 
significantly associated with MSDs (p<0.05).  

The results of this study clearly indicate that ergonomic factors in working environment 
could affect employees’ health.  Occupational health nurses and institutions related to 
occupational and environmental health should recognize the importance of such factors for either 
effective planning to prevent or reduced the occurrences of MSDs.  Thus health surveillance and 
health information dissemination are important to encourage awareness and risk perception 
related to ergonomic factors, leading to effective prevention. 
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