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บทคัดยอ 
 
 ภาวะซึมเศราในเด็กวัยรุนไทยมีแนวโนมเพิ่มขึ้น ในปจจุบันมีหลายการศึกษาวิจัยพบวา
การใชอารมณขันชวยใหบุคคลมีสุขภาพจิตดีและชวยลดภาวะซึมเศรา อยางไรก็ตามการศึกษา
ความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศราและอารมณขันในเด็กวัยรุนไทยยังมีจํากัด การวิจัยเชิงพรรณนา
แบบหาความสัมพันธครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะซึมเศรา อารมณขันรวมทั้งความสัมพันธ
ระหวางภาวะซึมเศราและอารมณขันในเด็กวัยรุน กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4–6 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต 1 ที่ไดมาโดยวิธีการแบงชั้นภูมิอยาง   
มีสัดสวนและสุมตัวอยางแบบงาย จํานวน 369 คน รวบรวมขอมูลระหวางเดือน มิถุนายน ถึง 
กรกฎาคม พ.ศ. 2548 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวยสวนที่ 1 แบบสอบถาม
ขอมูลสวนบุคคล สวนที่ 2 แบบประเมินภาวะซึมเศราของเบ็ค (Beck Depression Inventory (BDI-
IA)) และสวนที่ 3 แบบประเมินรูปแบบของอารมณขัน ของ มารติน และคณะ (Martin et al., 2003) 
แปลเปนภาษาไทยโดย ชมภูนุช  บริรักษเลิศ และ ดาราวรรณ  ตะปนตา และไดใหผูเชี่ยวชาญดาน
ภาษาและการแปลตรวจสอบความถูกตองของภาษา ทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยใช 
สัมประสิทธิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของ 
แบบประเมินภาวะซึมเศราและแบบประเมินรูปแบบของอารมณขันแตละรูปแบบคือแบบรวมกัน 
แบบเพิ่มศักยภาพ แบบกาวราว และแบบทําใหตนเองเหนือผูอ่ืนเทากับ .82, .80, .81, .78, และ .80 
ตามลําดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
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 ผลการวิจัยพบวา 
 1. เด็กวัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีภาวะซึมเศรารอยละ 34.10 โดยมีภาวะ
ซึมเศราในระดับเล็กนอยรอยละ 69.90 ระดับปานกลางรอยละ 27.00 และระดับรุนแรงรอยละ 3.10 
 2. เด็กวัยรุนในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวาในกลุมตัวอยางรอยละ 55.80 มี
คะแนนอารมณขันแบบเพิ่มศักยภาพในระดับสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม รอยละ 54.70 มีคะแนน
อารมณขันแบบรวมกันในระดับสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม รอยละ 50.40 มีคะแนนอารมณขันแบบ
กาวราวในระดับสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม และ รอยละ 52.00 มีคะแนนอารมณขันแบบทําใหตนเอง
เหนือผูอ่ืนต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุม  
 3. ภาวะซึมเศรา มีความสัมพันธกับอารมณขันแตละรูปแบบของเด็กวัยรุน คือ  
1) ภาวะซึมเศรามีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับอารมณขันแบบรวมกันของเด็กวัยรุน 
(r = -.41) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < .01 2) ภาวะซึมเศรามีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับ
อารมณขันแบบเพิ่มศักยภาพของเด็กวัยรุน (r = -.27) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < .01 
3) ภาวะซึมเศรามีความสัมพันธทางบวก ในระดับต่ํามากกับอารมณขันแบบกาวราวของเด็กวัยรุน  
(r = .21) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < .01 และ 4) ภาวะซึมเศรามีความสัมพันธทางบวก ในระดับ
ต่ํามากกับอารมณขันแบบที่ทําใหตนเองเหนือผูอ่ืน (r = .14) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < .01  
 ขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ ชวยใหบุคคลากรสุขภาพ และผูเกี่ยวของกับเด็กวัยรุน
เขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศราและอารมณขันแตละรูปแบบ ของเด็กวัยรุน 
โดยเฉพาะอารมณขันแบบรวมกันและแบบเพิ่มศักยภาพ  
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ABSTRACT 
 
 Depression among adolescents has increased in Thailand, currently many studies 
reveal that using sense of humor will enhance psychological well-being and decrease depression. 
However, evidence regarding the relationship between depression and sense of humor among 
Thai adolescents is limited. This descriptive correlational study was designed to explore 
depression, sense of humor, and the relationship between the two variables.  Subjects included 
369 adolescents in Mueng District selected using proportionate stratified random sampling 
method, during June-July 2005.  Research instruments included: 1) Demographic Data Form, 2) 
Beck Depression Inventory (BDI-IA), and 3) Humor Styles Questionnaire (Martin et al., 2003), 
which was translated into Thai by Chompoonuch Borriruklert and Darawan Thapinta and back 
translation by experts.  Reliability was obtained by Cronbach’s alpha coefficient, finding the BDI, 
affiliative, self-enhancing, aggressive and self-defeating humor were .82, .80, .81, .78, and .80, 
respectively.  Data were analyzed using descriptive statistics and Pearson’s product moment 
correlation coefficient. 
 The findings demonstrated that: 
 1. Depression among adolescents was 34.10 % in which 69.90 % were mild level, 
27.00 % were moderate level, and 3.10 % were severe level; and 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 ช

 2. Self-enhancing humor was reported higher than mean score (55.80%), affiliative 
humor was higher than mean score (54.70%), aggressive humor was higher than mean score 
(50.40%) and self-defeating humor was lower than mean score (52.00%). 
 3. There were significant negative relationships between depression and affiliative 
humor, self-enhancing humor at .01 level (r = -.41, -.27) and positive relationships between 
depression and aggressive humor, self-defeating humor at .01 level (r = .21, .14). 
 Information obtained from this study will enhance health care providers in their 
understanding of relationships between depression and sense of humor among adolescents 
especially in affiliative humor and self-enhancing humor.  
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d


