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บทคัดยอ 
 
 การประเมินภาวะสุขภาพ เปนวิธีการในการรวบรวมและวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของ
ผูรับบริการ เพื่อนํามากําหนดขอวินิจฉัยทางการพยาบาล และวางแผนการพยาบาล ดังนั้นการพฒันา 
ปรับปรุงแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการใหมีคุณภาพ ครอบคลุมผูรับบริการทุกประเภท จึง
เปนส่ิงจําเปนในการชวยใหพยาบาลเก็บรวบรวมขอมูลผูรับบริการไดอยางครบถวน การวิจัยครั้งนี้ 
มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการโรงพยาบาลนิคมน้ําอูน ประชากร
ที่ศึกษาเปนบุคลากรพยาบาลที่ปฏิบัติงานในหอผูปวยใน จํานวน 14 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา
คร้ังนี้ สรางขึ้นโดยผูวิจัย ประกอบดวย แผนการพัฒนาแบบประเมินภาวะสุขภาพ แบบประเมิน
คุณภาพของแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ และแบบสอบถามปญหา อุปสรรคในการใช
แบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย 
 ผลการวิจัย พบวา   
 1. แบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการที่พัฒนาโดยกระบวนการปรับปรุงคุณภาพ
อยางตอเนื่อง มีลักษณะเปนแบบรายการใหเลือก และเติมขอความในชองที่กําหนด ประกอบดวย 
ขอมูลสวนบุคคล และขอมูลดานสุขภาพของผูรับบริการ 
 2. คุณภาพของแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ ในระยะที่ 1 ของการพัฒนา 
พบวามีคะแนนดานโครงสรางของแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ ดานสิ่งอํานวยความ
สะดวก อยูในระดับสูง และดานความงายในการบันทึกและการเอื้อในการใชกระบวนการพยาบาล 
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อยูในระดับปานกลาง สวนดานเวลาที่ใชในการบันทึกพบวา บุคลากรพยาบาลสวนใหญใชแบบ
ประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการในชวงแรกรับ (รอยละ 71.42) และใชเวลาในการบันทึกนอยกวา 
30 นาที (รอยละ 85.71) สวนในระยะที่ 2 ของการพัฒนาพบวา คุณภาพดานโครงสรางของแบบ
ประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก และดานความงายในการบันทึกและ
การเอื้อในการใชกระบวนการพยาบาลอยูในระดับสูง และบุคลากรพยาบาลสวนใหญใชแบบ
ประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการในชวงแรกรับ เพิ่มขึ้น (รอยละ 85.71) และพยาบาลทุกคนใชเวลา
ในการบันทึก นอยกวา 30 นาที (รอยละ 100) 
 3. ปญหา อุปสรรคในการใชแบบประเมินภาวะสุขภาพผูรับบริการ ในระยะที่ 1 และ 2 
พบปญหา อุปสรรค 3 ดาน ไดแก ดานโครงสรางของแบบประเมิน ดานบุคลากรพยาบาล และดาน
ส่ิงอํานวยความสะดวกในการใชแบบประเมิน 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้ ผูบริหารทางการพยาบาลสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการ
ประเมินและปรับปรุง คุณภาพของแบบประเมินผูรับบริการหรือแบบบันทึกทางการพยาบาลอื่นๆ  
ใหมีความเหมาะสมกับบริบทขององคกรตอไป 
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ABSTRACT 
  
 Health assessment is a method of collecting and analyzing client basic data for 
identifying nursing diagnosis and conducting nursing care plan.  Therefore, the quality 
improvement of a health assessment form is necessary to help nurses collect a comprehensive 
data for their patients.  The purpose of this research was to develop a health assessment form for 
clients at Nikhom Nam UN Hospital.  Population included 14 nurses of In-patient department.  
Research instruments were designed by researcher and included improvement plan, quality 
evaluation form, and problems and barriers regarding the utilization of health assessment forms. 
Data was analyzed using descriptive statistics. 
 The results of the study resvealed: 
 1. Clients Health Assessment Form included a checklist and the fill in the blank and 
was developed by using the continuous quality improvement process.  It consisted of including 
client data and health data. 
 2. Regarding the Quality of Clients Health Assessment Form in the first stage of 
development, the score for structure and the facility for recording were at a high level, the 
convenient for recording and support for using nursing process was at a moderate level. The 
majority of nurses used a health assessment form during client admission and spent less than 30 
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minutes in recording (85.71%).  In the second stage of development, the score for structure and 
the facility for recording, the convenient for recording and support for using nursing process were 
at a high level and  the number of nurse used a health assessment form during the admission 
period increased (85.71%) and all nurses used spent less than 30 minutes in  recording (100%). 
 3. The problems and barriers in using a health assessment form in the first and 
second stage including the structure of the form, nursing personnel themselves, and facilities or 
supporting system. 
 Nurse administrators could use the results of this study as a guideline to evaluate and 
improve quality of clients assessment forms or others nurses recording forms within the context 
of their organization.  
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