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บทคัดยอ

การผาตัดไมเพียงแตใหผลดานการรักษาแตยังทําใหเกิดผลกระทบที่ไมพึงประสงคตอ
ผูปวยรวมถึงอาการปวดดวย ความสําเร็จในการจัดการอาการปวดถือเปนตัวช้ีวัดหนึ่งของคุณภาพ
การดูแล การวิจัยเชิงพรรณนาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายสถานการณดานการจัดการอาการ
ปวดและผลลัพธในผูปวยหลังผาตัด ประชากรที่ศึกษาเปนพยาบาลวิชาชีพจํานวน 42 คน 
ที่ปฏิบัติงานอยูในหอผูปวยศัลยกรรมทั่วไปและหอผูปวยศัลยกรรมกระดูก โรงพยาบาลลําปาง 
กลุมตัวอยางผูปวยเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเปนผูปวยวัยผูใหญที่ไดรับการผาตัดจํานวน 355 คน    

เครื่องมือรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบสอบถามการจัดการอาการปวดหลังผาตัดที่
ผูวิจัยสรางขึ้นตาม 6 องคประกอบที่เสนอโดยคณะกรรมการรับรองมาตรฐานขององคกรดานการ
ดูแลสุขภาพ และแบบสัมภาษณผลลัพธของการจัดการอาการปวดที่ประยุกตมาจากผลลัพธการจัด
การอาการปวดที่เสนอโดยสมาคมอาการปวดแหงอเมริกา วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา

ผลการศึกษาพบวา พยาบาลสวนใหญรายงานวาไดปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการ
อาการปวดแกผูปวยอยางสม่ําเสมอ ในองคประกอบดานสิทธิผูปวยและจริยธรรมนั้น พยาบาลได
แจงสิทธิในการขอความชวยเหลือเพื่อควบคุมอาการปวดรอยละ 83.3 ไดมีการประเมินอาการปวด
อยางสม่ําเสมอรอยละ 71.4 ไดใหโอกาสผูปวยในการเลือกวิธีจัดการอาการปวดรอยละ 61.9 และ
ไดแจงสิทธิในการขอเปลี่ยนแปลงยาบรรเทาปวดรอยละ 50.0
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จ

พยาบาลสวนใหญประเมินอาการปวดกอนใหยาทุกครั้งคิดเปนรอยละ 90.5  และ มีการ
ประเมินซ้ําหลังใหการจัดการอาการปวดอยางสม่ําเสมอรอยละ 76.2 พยาบาลทั้งหมดไมไดใช
เครื่องมือประเมินอาการปวดที่มีมาตรฐาน แตประเมินโดยใชการสอบถามและการสังเกตอาการ
ปวด พยาบาลสวนใหญใหยาบรรเทาปวดตามความรุนแรงอาการปวดรอยละ 97.6 และตามแผนการ
รักษาของแพทยรอยละ 92.9  มีพยาบาลที่บันทึกการใหยาบรรเทาปวดอยางสม่ําเสมอคิดเปนรอยละ 
76.2  และใหบริการจัดการอาการปวดแบบไมใชยารวมดวยอยางสม่ําเสมอเพียงรอยละ 50.0

พยาบาลสวนใหญใหความรูเกี่ยวกับอาการปวดอยางสม่ําเสมอ โดยใหความรูเกี่ยวกับ
อาการปวดในระยะกอนและหลังผาตัดทุกครั้งคิดเปนรอยละ 42.8 และ 73.8 ตามลําดับ ใหความรู
อยางสม่ําเสมอเกี่ยวกับความสําคัญของการควบคุมอาการปวดรอยละ 64.3 และผลขางเคียงของยา
บรรเทาปวดรอยละ 76.2 เกี่ยวกับการดูแลตอเนื่องพบวา พยาบาลรอยละ 83.3 รายงานแพทยอยาง
สม่ําเสมอเมื่อยาที่ใหไมไดผล มีการประเมินอาการปวดและปจจัยที่มีผลตออาการปวดซ้ําอยาง
สม่ําเสมอรอยละ 61.9 และไดปรับปรุงวิธีการพยาบาลทุกครั้งรอยละ 54.8 การศึกษาครั้งนี้ยังพบวา
มีพยาบาลเพียงรอยละ 50.0 ที่รายงานวาไดมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาคุณภาพของโรงพยาบาล
อยางสม่ําเสมอ

เกี่ยวกับผลลัพธของการจัดการอาการปวดที่รายงานโดยผูปวยหลังผาตัด พบวากลุม
ตัวอยางเพียงรอยละ 18.9 ที่รายงานถึงประสิทธิผลในการบรรเทาปวดในระดับมาก กลุมตัวอยาง
ที่เหลือรายงานวาสามารถบรรเทาไดในระดับปานกลางและนอยคิดเปนรอยละ 49.6 และรอยละ 
31.5 ตามลําดับ ภายหลังการจัดการอาการปวดกลุมตัวอยางสวนใหญรายงานวาสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมไดปานกลางรอยละ 49.6 มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไดมากรอยละ 64.8  นอนหลับไดปานกลาง
รอยละ 44.2   ปฏิบัติตัวหลังผาตัดไดปานกลางรอยละ 51.5 และฟนสภาพจากการผาตัดไดปานกลาง
รอยละ 51.0 กลุมตัวอยางสวนใหญรายงานวาพึงพอใจตอการดูแลของพยาบาลและคุณภาพการดูแล
อาการปวดปานกลางคิดเปนรอยละ 53.0  และ 48.7 ตามลําดับ

ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลพื้นฐานของโรงพยาบาลสําหรับใชในการ
พัฒนาคุณภาพการจัดการอาการปวด  และยังใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับการวิจัยครั้งตอไปดวย
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