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บทคัดยอ 
  
 งานวิจยัฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแนวคดิเรื่องตวัตนของกฤษณมูรต ิ  โดยมกีรอบ
การศึกษาอยูที ่ ความหมาย จุดมุงหมายและวิธีการเขาสูจดุมุงหมายของตัวตน  และปจจัยที่มีผลตอ
แนวคดิเรื่องตวัตนของเขา   

 จากการศึกษาพบวา ในทัศนะของกฤษณมรูติ  ตัวตนเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมาจากความคิด
และความทรงจํา  ซ่ึงเขามาพันธนาการกบัตัวตน  ทําใหตวัตนยึดตดิและถือมั่นในตัวตน จนเปน
สาเหตุแหงปญหา  เปาหมายของตัวตนคือ การพัฒนาตวัตนเพื่อเขาสูความเปนอิสระท่ีอยูพนไปจาก
ตัวตนที่ถูกสรางขึ้นจากความคิดและความทรงจํา และวธีิการเขาสูเปาหมายของตวัตนคือการปฏิบัติ
สมาธิ  ซ่ึงไมใชวิธีการเพงหรือการทอง  แตเปนการตระหนักรูถึงความจริงของสรรพสิ่ง  

 ปจจัยที่มีผลตอแนวคดิเรื่องตัวตนของกฤษณมูรติแบงออกเปน ปจจัยภายนอกและปจจัย
ภายใน  ปจจัยภายนอกประกอบไปดวย  บริบททางสังคม ขณะนัน้ไดเกิดการตืน่ตัวของบรรดา
ปญญาชนเพื่อเรียกรองเอกราชทางการเมืองจากจกัรวรรดอัิงกฤษ  และ สมาคมเทวญาณวิทยา ซ่ึง
เปนผูเล้ียงดแูละใหการศึกษาเกือบทั้งชีวิตกับเขา  สวนปจจยัภายในประกอบไปดวย  ความรูสึก
โศกเศราจากการตายของนิตยานันทะ  นองชาย  เปนแรงผลักดันที่สําคัญ  ทําใหนิ่งและตรึกตรองใน
สมาธิ  และเกดิการตระหนกัรูจากการนั่งสมาธิ 
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ABSTRACT 
 
 The purpose of this research is to study the concept of the Self in 
Krishnamurti’s philosophy, with the emphasis on its meaning, the goal and the way to 
reach its goal.  An attempt is also made to examine the factors which encourage him 
to develop the concept of the Self. 
 According to Krishnamurti, the Self is formed by thoughts and memories.  The 
Self is dominated by thoughts and memories, made the Self exist and to be the cause 
of problems.  Its goal is to develop the Self to be unlimited Self.  The way to reach its 
goal is meditation, which is not calm meditation but insight meditation. 
 There are two kinds of factors which encourage him to develop concept of the 
Self; outer and inner.  The outer factors are; social context which is the movement 
period of Indian thinkers for complete political independence from British Empire, 
and Theosophical Society which raised and educated him.  The inner factors are; his 
sadness from the death of his younger brother, Nitayananda which made him calm 
and realize the truth from insight meditation. 
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