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หลกักำรและเหตุผล 

ปัจจุบนัคนไทยมีปัญหาเจ็บป่วยทั้งจากอุบติัเหตุและโรคเร้ือรังมากข้ึนซ่ึงจากสถิติ
พบวา่มีผูป่้วยมากถึงปีละประมาณ 1 ลา้นคน โดยโรคท่ีพบมากไดแ้ก่ เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 
โรคหวัใจ และโรคท่ีเกิดจากการเส่ือมของถุงลมปอด โรคดงักล่าวนอกจากรักษาไม่หายขาดแลว้ยงั
ส่งผลให้ดวงตาและอวยัวะภายในเช่น หวัใจ ไต ปอด ตบั เสียการท างานอยา่งถาวรดว้ย การรักษา
จะตอ้งใชก้ารผา่ตดัเปล่ียนกระจกตาหรืออวยัวะใหม่เพื่อไปทดแทนหรือท่ีเรียกวา่การผา่ตดัปลูกถ่าย
อวยัวะซ่ึงไดผ้ลคุม้ค่ามาก เป็นการชุบชีวิตใหม่ให้แก่ผูป่้วยท่ีหมดหวงัท่ีจะรักษาดว้ยวิธีการอ่ืน ๆ 
ให้สามารถกลับมาใช้ชีวิตใกล้เคียงปกติได้ อย่างไรก็ตามขณะท่ีวงการแพทย์ไทยในปัจจุบัน
สามารถท าการผา่ตดัเปล่ียนกระจกตา และปลูกถ่ายอวยัวะใหแ้ก่ผูป่้วยได ้แต่ปัญหาใหญ่คือการขาด
แคลนดวงตา และอวยัวะท่ีจะน ามาผา่ตดัปลูกถ่ายเป็นอยา่งมาก (คมชดัลึก, 2553 : ออนไลน์) 

ในส่วนของดวงตานั้นมีศูนยด์วงตาสภากาชาดไทย เป็นศูนยก์ลางท่ีรับผิดชอบดูแล
ดา้นการรับบริจาคดวงตาเร่ิมปฏิบติังานเม่ือวนัท่ี 18 พฤษภาคม 2508โดยมีวตัถุประสงคใ์นการรับ
อุทิศดวงตา และมอบดวงตาท่ีไดรั้บจากผูอุ้ทิศให้จกัษุแพทย ์โดยไม่คิดมูลค่า เพื่อน าไปใช้รักษา
ผูป่้วยตาด าพิการ ซ่ึงดวงตาของผูบ้ริจาค ภายหลงัจากท่ีเสียชีวิตไม่เกิน 6 ชัว่โมงจะสามารถน ามา
ผา่ตดัเปล่ียนกระจกตาให้กบัผูป่้วยท่ีตาบอดหรือตามืดมวัได ้2 ราย จากสถิติตั้งแต่ พ.ศ. 2508 ถึง 30 
มิถุนายน 2554 หรือตลอดระยะเวลา 46 ปี พบวา่ มีผูแ้สดงความจ านงบริจาคดวงตามากถึง 776,449 
คน แต่กลบัมีจ านวนผูท่ี้ไดรั้บการผา่ตดัเปล่ียนกระจกตาแลว้ไปแลว้ เพียง 7,688 คนเท่านั้น  โดย
เฉล่ียในแต่ละปีจะสามารถผ่าตดัไดเ้พียง 300-400 ราย แต่จะมีผูจ้องรับการบริจาคดวงตาเพิ่ม
ประมาณ 800-900 ราย ท าให้ยงัมีจ านวนผูป่้วยท่ีรอเปล่ียนกระจกตาทั้งหมดประมาณ 6,964 ราย  
นอกจากน้ีดวงตาท่ีไดรั้บการบริจาคส่วนหน่ึงนั้นกลบัไม่ไดม้าจากผูท่ี้แสดงความจ านงไวโ้ดยตรง
แต่ญาติของผูท่ี้เสียชีวติเล็งเห็นถึงการช่วยเหลือเพื่อนมนุษยจึ์งยนิยอมบริจาคดวงตาให้ในขณะท่ีบาง
คนแสดงความจ านงบริจาคไว ้แต่ญาติกลบัไม่อนุญาตก็ท าให้ไม่สามารถเก็บดวงตาได ้(ครอบครัว
ข่าว, 2554:ออนไลน์) ส าหรับในจงัหวดัเชียงใหม่นั้นมีศูนยด์วงตาอยู่ท่ี โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่เป็น เขตภาค 10 เหนือตอนบน จากสถิติตั้งแต่ 1  มกราคม 2554 ถึง 31 ตุลาคม 2554 มียอด
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จ านวนผูบ้ริจาคทั้งส้ิน 28 ราย สามารถท าการผา่ตดักระจกตาได ้57 ราย จากจ านวนผูท่ี้รอรับบริจาค 
300 ราย (ศูนยด์วงตา สภากาชาดไทย, 2554: ออนไลน์) 

ในส่วนของการรับบริจาคอวยัวะนั้นมีศูนย์รับบริจาคอวยัวะสภากาชาดไทย เป็น
ศูนยก์ลางท่ีรับผิดชอบดูแลดา้นการรับบริจาค เร่ิมปฏิบติังานเม่ือวนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2537 โดยมี
นโยบายส่งเสริมสนับสนุนให้มีการบริจาคอวัยวะให้มากเพียงพอต่อการปลูกถ่ายอวัยวะ
ภายในประเทศ จดัสรรอวยัวะท่ีไดรั้บบริจาคอยา่งเป็นกลาง เสมอภาค ไม่มีการซ้ือขายอวยัวะ และ
ให้ไดรั้บประโยชน์สูงสุดต่อการน าอวยัวะต่าง ๆ ไปใช ้ซ่ึงร่างกายของผูบ้ริจาคหน่ึงคนท่ีเสียชีวิต
ดว้ยภาวะสมองตายจะสามารถช่วยชีวิตผูป่้วยไดถึ้ง 6 คน จากอวยัวะท่ีสามารถบริจาคได ้คือ หวัใจ 
ล้ินหวัใจ ตบั ไต และปอด จากยอดสถิติตั้งแต่วนัท่ี 1 กุมภาพนัธ์ 2537 ถึง 31 ธนัวาคม 2553 มีผู ้
แสดงความจ านงบริจาคอวยัวะทั้งหมด 576,871 คน ซ่ึงตวัเลขดงักล่าวอาจจะเห็นว่ามีจ านวนมาก 
แต่ท่ีจริงแลว้มี ผูบ้ริจาคอวยัวะท่ีสามารถน าอวยัวะไปช่วยเหลือผูป่้วยอ่ืนไดต้ลอด 16 ปี เพียง 1,060 
คนเท่านั้น ในขณะท่ีมี ผูร้อรับบริจาคอวยัวะทั้งหมดถึง 2,717 คน อยา่งไรก็ตาม สถานการณ์ผูป่้วย
รอรับการปลูกถ่ายอวยัวะในขณะน้ีมีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึน แต่จ านวนผูบ้ริจาคอวยัวะมีนอ้ยกวา่มาก
(ไทยโพสต,์ 2553:ออนไลน์) โดยในรอบ 5 ปีท่ีผา่นมา มีโรงพยาบาลทัว่ประเทศ 77 แห่ง แจง้ผู ้
บริจาคอวยัวะจ านวน 412 ราย โดยโรงพยาบาลใน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีผูบ้ริจาคอวยัวะมาก
ท่ีสุด จ านวน 196 ราย หรือ ร้อยละ 47 ของผูบ้ริจาคอวยัวะทั้งหมด รองลงมา คือโรงพยาบาลในเขต
กรุงเทพมหานคร มีผูบ้ริจาคอวยัวะ จ านวน 127 ราย หรือร้อยละ 31 ของผูบ้ริจาคทั้งหมดในขณะท่ี
ภาคเหนือมียอดจ านวนผูบ้ริจาคอวยัวะเพียง 7 ราย หรือคิดเป็นร้อยละ 2 ของ ผูบ้ริจาคทั้งหมดโดย 
มาจาก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 5 ราย โรงพยาบาลนครพิงค ์1 ราย และโรงพยาบาลโอ
เวอร์บรุ๊ค 1 รายตามล าดบั (ศูนยรั์บบริจาคอวยัวะสภากาชาดไทย, 2553:ออนไลน์) ซ่ึงถือได้ว่ามี
จ  านวนยอดผูบ้ริจาคดวงตาและอวยัวะนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัภาคอ่ืนๆ 

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้า่แมว้า่จะมีการรณรงคเ์ก่ียวกบัการบริจาคดวงตา
และอวยัวะอยา่งต่อเน่ือง แต่อุปสรรคส าคญัประการหน่ึงของการบริจาคดวงตาและอวยัวะเกิดจาก
ทศันคติดา้นลบต่อการบริจาคดวงตาและอวยัวะของประชาชน อาจถือเป็นเหตุผลส าคญัท่ีท าให้ยอด
การบริจาคไม่เป็นไปตามท่ีตั้ งไว ้ซ่ึงปัญหาด้านทัศนคติ   อาจเกิดจากการเข้าใจผิดเก่ียวกับ
กระบวนการและขั้นตอนของการบริจาคดวงตาและอวยัวะรวมถึงการเก็บดวงตาภายหลังการ
เสียชีวิตภายใน 6 ชัว่โมง และการเก็บอวยัวะภายหลงัการเสียชีวิตดว้ยภาวะสมองตาย ซ่ึงประกอบ
กบัความไม่เขา้ใจเร่ืองสมองตาย ญาติคนไขไ้ม่แน่ใจว่าตายจริงหรือไม่ และท าใจไม่ได ้เน่ืองจาก
เป็นการสูญเสียกะทนัหนั หรือกลวัวา่หากตดัส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายไปแลว้ชาติหนา้เกิดมาจะ
มีอวยัวะไม่ครบ กลวัเกิดมาชาติหน้าจะตาบอด กลวัว่าจะไม่เหลือร่างกายไวใ้ห้ญาติบ าเพ็ญกุศล 



3 
 

รวมถึงกฎเกณฑ์และขอ้ห้ามทางศาสนา เช่น มุสลิมเป็นกลุ่มท่ีต่อตา้นการบริจาคดวงตาและอวยัวะ
มากท่ีสุด ส่วนมากเพราะไม่มีความมัน่ใจวา่เป็นส่ิงท่ีอนุมติัตามหลกัศาสนาหรือไม่ซ่ึงเป็นอุปสรรค
ส าคญัของการบริจาคเช่นเดียวกนั (คมชดัลึก ,2550: ออนไลน์) 

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูศึ้กษาจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงทศันคติต่อของประชาชนในอ าเภอ
เมืองจงัหวดัเชียงใหม่ ต่อการบริจาคดวงตา และอวยัวะให้แก่สภากาชาดไทยเพื่อใช้ขอ้มูลเป็น
แนวทางท่ีถูกต้องในการวางแผนส่งเสริมให้มีการบริจาคดวงตาและอวยัวะเพิ่มข้ึน อนัจะเป็น
ประโยชน์ต่อวงการแพทยใ์นการผา่ตดักระจกตาและปลูกถ่ายอวยัวะรักษาผูป่้วยต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ   

เพื่อศึกษาถึงทศันคติของประชาชนในอ าเภอเมือง เชียงใหม่ ต่อการบริจาคดวงตา และ
อวยัวะใหแ้ก่สภากาชาดไทย 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 

1 ท าให้ทราบถึงทศันคติของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ต่อการบริจาค
ดวงตาและอวยัวะใหแ้ก่สภากาชาดไทย 

2 สามารถเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ให้กบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการรับบริจาคดวงตา และอวยัวะ
ไดน้ าไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริมใหมี้การบริจาคดวงตาและอวยัวะเพิ่มข้ึน 
 
นิยำมศัพท์ 

สมองตำย คือ ภาวะท่ีสมองถูกท าลายจนสูญเสียการท างานโดยส้ินเชิงและถาวร ไม่มี
หนทางท่ีจะเยียวยารักษาได ้ดว้ยสาเหตุต่าง ๆ ดงัน้ี การบาดเจ็บท่ีสมองอย่างรุนแรง,เลือดออกใน
ช่องสมอง เส้นเลือดแตกในเน้ือสมองและเน้ืองอกของสมอง โดยผูท่ี้วินิจฉัยสมองตาย คือ แพทย์
ผูรั้กษา  

ทศันคติกำรบริจำคดวงตำและอวยัวะ  คือ ระเบียบของแนวคิด ความเช่ือ อุปนิสัย และ
ส่ิงจูงใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงหน่ึงส่ิงใดในดา้นทศันคติของประชาชนในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ต่อ
การบริจาคดวงตา และอวยัวะใหแ้ก่สภากาชาดไทย 

กำรบริจำคอวัยวะ คือ การลงทะเบียนแจง้ความจ านงในการบริจาคอวยัวะจากผูมี้จิต
กุศลตั้งแต่เม่ือยงัมีชีวิตอยู ่ซ่ึงมีอวยัวะท่ีบริจาคไดคื้อ หวัใจ ตบั ไต ปอด และล้ินหวัใจ เม่ือเสียชีวิต
โดยภาวะสมองตายแก่สภากาชาดไทยเพื่อน าไปช่วยเหลือผูป่้วยท่ีลงทะเบียนรอรับบริจาคอวยัวะ 
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กำรบริจำคดวงตำ คือ การลงทะเบียนแจง้ความจ านงในการบริจาคดวงตาจากผูท่ี้มีจิต
กุศลตั้งแต่เม่ือยงัมีชีวติอยู ่เม่ือภายหลงัการเสียชีวติแก่สภากาชาดไทย เพื่อน าไปผา่ตดัเปล่ียนกระจก
ตาแก่ผูป่้วยท่ีลงทะเบียนรอรับบริจาคดวงตา 

ประชำชน คือ ประชาชนท่ีมีอายุระหวา่ง 20 – 60 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นอ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


