
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

ในปจจุบัน สมสายน้ําผ้ึงเปนผลไมที่ผูบริโภคใหความนิยมในการรับประทานมาก 
เพราะสามารถบริโภคไดงาย สะดวก และใชเปนของฝากไดในทุกโอกาส ดวยเหตุนี้จึงเปนเหตุใหมี
การวางจําหนายสมสายน้ําผ้ึงกันมากขึ้น สังเกตไดจากจํานวนรานคาแผงลอยสมสายน้ําผึ้งขางถนน
และตลาดสด ในจังหวัดเชียงใหมที่เพิ่มขึ้น โดยในสภาพการวางจําหนายแตละที่มีกระบวนการจัด
การหลังการเก็บเกี่ยวที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับกลุมผูบริโภคเปาหมาย จากการจัดการหลังการเก็บ
เกี่ยวและสภาพการวางจําหนายที่แตกตางกันอาจสงผลตอการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของสมสาย
น้ําผ้ึงได เมื่ออยูในสภาพการวางจําหนายที่ไมเหมาะสมและมีการจัดการที่ไมดีพอ จึงมีความจําเปน
อยางยิ่งที่ตองศึกษาการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวและการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึง โดย
มีวัตถุประสงคในการศึกษา เพื่อทราบการจัดการของผูประกอบการคาปลีก และคุณภาพของสมสาย
น้ําผ้ึงที่เปล่ียนแปลงไปในระบบตลาด เพื่อหาแนวทางปองกันการสูญเสียที่จะเกิดขึ้นในระบบตลาด
ของสมสายน้ําผ้ึง 

ในการศึกษากระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของผูประกอบการคาสงสมสาย
น้ําผ้ึง เปนการศึกษาโดยใชแบบสอบถามสัมภาษณผูประกอบการการคาสงทั้งหมด 5 ราย ใน
จังหวัดเชียงใหม และการศึกษากระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของผูประกอบการคาปลีกสม
สายน้ําผ้ึง เปนการศึกษาโดยใชแบบสอบถามสัมภาษณผูประกอบการคาปลีกจํานวนทั้งสิ้น 35 ราย 
ในจังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยผูประกอบการคาปลีกรานคาแผงลอยขางถนน 4 ราย และผู
ประกอบการคาปลีกแผงลอยในตลาดสด 31 ราย ทําการวิเคราะหโดยใชวิธีทางสถิติ ไดแก ความถี่ 
รอยละ และคาเฉลี่ย  จากนั้นทําการศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึงขณะที่เก็บรักษา
ในสภาพการวางจําหนายที่แตกตางกัน โดยนําผลิตผลสมสายน้ําผ้ึงในสถานที่คาปลีกตางกันคือ 
สภาพจําลองซูปเปอรมารเก็ต 1 แหง รานคาแผงลอยขางถนน 2 แหง รานคาแผงลอยในตลาดสด 2 
แหง โดยนํามาเปรียบเทียบกับผลิตผลที่เก็บรักษาในตูควบคุมอุณหภูมิที่ 25 องศาเซลเซียส และ
สภาพอุณหภูมิหอง โดยทําการสุมตัวอยางผลสมแตละแหง แหงละ 10 ผล เพื่อนํามาวิเคราะหคุณ
ภาพทางกายภาพและคุณภาพทางเคมี เปนเวลา 8 วัน ซ่ึงเริ่มนับจากวันกอนทําการเก็บรักษา และ
ศึกษาคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย โดยทําการสํารวจสมสายน้ําผ้ึงที่หมด
สภาพการวางจําหนายในรานคาปลีก ในจังหวัดเชียงใหม ทั้งหมด 6 แหง ดังนี้ ตลาดตนพยอม 1 
แห ง ต ล าด ธ านิ น  2 แห ง  ต ล าด เมื อ ง ให ม  2 แห ง  ร าน ค า แ ผ งล อ ยข า ง ถ น น  1 แห ง
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ซ่ึงนํามาเปรียบเทียบกับสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนายอยูในขณะนั้น โดยทําการสุมตัว
อยางผลสมสายน้ําผ้ึงแตละแหง แหงละ20 ผล แบงเปนสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย 
10 ผล และสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนาย 10 ผล เพื่อนํามาวิเคราะหคุณภาพทางกาย
ภาพและคุณภาพทางเคมี โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 
 
5.1 การจัดการผลผลิตสมสายน้ําผึ้งของผูคาสง 
 

ผูประกอบการคาสงสมสายน้ําผ้ึงมีการรับซื้อผลผลิตจากเกษตรกรโดยตรง และผู
คาสงเลือกรับซื้อผลิตผลจากแหลงผลิตและปริมาณตามความตองการของลูกคา เมื่อทําการรับซื้อผล
ผลิตมาแลว ผูคาสงไดทําการคัดแยกผลผลิตที่เกิดความเสียหาย และมีความผิดปกติทางสรีรวิทยา
ออก จากนั้นนําไปเปลี่ยนภาชนะบรรจุที่เปนของเกษตรกรไปเปนของผูคาสงเอง  

การวางจําหนายของผูประกอบการคาสงมีระยะเวลาการวางจําหนายเพียง 1 วันเทา
นั้น เนื่องจากผลผลิตที่ผูคาสงรับซื้อนั้นมีลูกคาที่แนนอน และผูคาสงทําหนาที่รับซื้อผลผลิตใน
ปริมาณที่ลูกคาตองการเทานั้น และพบวาปริมาณการการสูญเสียขณะที่จําหนายพบไดนอยมาก คือ
อยูระหวาง 1-5 เปอรเซ็นต เทานั้น 

 
5.2 การจัดการผลผลิตสมสายน้ําผึ้งของผูคาปลีก 
 

ผูประกอบการคาปลีกสมสายน้ําผ้ึงมีการรับซื้อผลิตผลจากคนกลาง เนื่องจากคน
กลางสามารถจัดหาผลผลิตตามที่ตองการและอํานวยความสะดวกใหกับผูประกอบการคาปลีก 
ลักษณะที่มาของผลผลิต ที่ผูประกอบการคาปลีกพิจารณารับซื้อจากพอคาคนกลางเปนผลผลิตที่มา
จากแหลงผลิตที่เปนสวนสมขนาดใหญ เนื่องจากสวนขนาดใหญที่มีช่ือเสียงเปนที่รูจักของผูบริโภค 
และช่ือเสียงของสวนนั้นเปนการรับประกันคุณภาพของผลผลิตอีกทางหนึ่งดวย เกณฑลักษณะที่ใช
ในการคัดเลือกผลิตผลเพื่อนํามาวางจําหนายใช ลักษณะ สีผิว ความแนนเนื้อ และรสชาติเปน องค
ประกอบในการตัดสินใจรับซื้อผลิตผลของผูคาปลีก เมื่อรับซื้อผลผลิตจากพอคาคนกลางแลว ผู
ประกอบการคาปลีกจะไมมีการจัดการผลผลิตกอนวางจําหนาย เนื่องจากผูประกอบการคาปลีกเชื่อ
วาผลผลิตที่ทําการรับซื้อมานั้นไดผานการคัดเกรดมาแลว และหากตองรับซื้อผลผลิตที่ตองมาทํา
การจัดการกอนการวางจําหนายเอง เปนการเพิ่มภาระในการวางจําหนายใหกับผูประกอบการคา
ปลีกเอง  

การวางจําหนายผลิตผลของผูประกอบการคาปลีกมีระยะเวลาการวางจําหนายผล
ผลิตที่ 1 วันขึ้นไปแตไมเกิน 7 วัน ขึ้นอยูกับปริมาณการรับซื้อของผูประกอบการ แตพบวาผู
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ประกอบการสวนใหญมีระยะเวลาวางจําหนายผลผลิตที่ 1-3 วัน เนื่องจากราคาสมสายน้ําผ้ึงมีความ
ผันผวนอยูตลอดเวลา ซ่ึงอาจเปนปจจัยเสี่ยงตอสภาพทางการเงินของผูประกอบการคาปลีกเอง และ
จังหวัดเชียงใหมเปนแหลงผลิตสมสายน้ําผ้ึง ผูประกอบการคาปลีกจึงไมจําเปนตองทําการเก็บกัก
ผลผลิตเพื่อรอการจําหนาย และพบวาปริมาณการวางจําหนายผลผลิตของรานคาปลีกอยูที่ 100 
กิโลกรัมตอวัน ขึ้นไปแตไมเกิน 600 กิโลกรัมตอวันขึ้นอยูกับความตองการของตลาดในขณะนั้น 
ปริมาณการสูญเสียขณะที่จําหนายพบไดนอยมาก คืออยูระหวาง 1-10 เปอรเซ็นต โดยผูประกอบ
การคาปลีกมีการคัดแยกผลิตผลที่เสียหายขณะที่วางจําหนายเทานั้น 

 
5.3 การเปล่ียนแปลงคุณภาพของสมสายน้ําผึ้งในระบบตลาด 
 

ผลการศึกษาพบวา คาความสวาง (L*) มีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญ เมื่อมีอายุการ
เก็บรักษาเขาสูวันที่ 3 ถึงวันที่ 7 และคาความเขม (C*) มีคาเพิ่มขึ้น เมื่ออายุหลังการเก็บรักษาเพิ่ม
ขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมันที่ 95 เปอรเซ็นต แตคา hue (h๐) ไมมีความแตก
ตางกัน เนื่องจากรงควัตถุสีสมในกลุมแคโรทีนอยด (carotenoid) มีความเดนชัดมากขึ้น ประกอบ
กับคลอโรฟลล (chlorophyll) เร่ิมมีการสลายตัวแลวบางสวน จึงทําใหคาความเขม (C*) มีคาเพิ่ม
ขึ้น และพบวาเปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนักมีคาเพิ่มขึ้นตามอายุการเก็บรักษา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สอดคลองกับคาระยะการยุบตัวของผลสม ซ่ึงพบวาเมื่ออายุการเก็บรักษาเพิ่มขึ้นคาระยะการ
ยุบตัวของผลสมมีคาสูงขึ้น เมื่ออายุการเก็บรักษาเขาสูวันที่ 6 และ 7  ทั้งนี้เนื่องจาก ผลิตผลไดมีการ
สูญเสียน้ําออกไปบางสวนจึงทําใหผลิตผลสูญเสียความเตง ประกอบกับผลิตผลเริ่มเขาสูระยะการ
เสี่ยมสภาพแลว จึงทําใหระยะการยุบตัวเพิ่มขึ้น เมื่ออายุการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น และพบวาการเก็บ
รักษาที่สภาพควบคุมอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส สามารถรักษาการสูญเสียน้ําหนักและความแนน
เนื้อของผลสมไดดีที่สุด แตที่สภาพการวางจําหนายในสภาพรานคาแผงลอยขางถนนมีการสูญเสีย
น้ําหนักและความแนนเนื้อมากที่สุด 

จากการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของผลิตผล พบวา เมื่ออายุการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น 
ปริมาณวิตามินซีและปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดของผลิตผลไมมีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอรเซ็นต แตพบวาปริมาณกรดที่ไทเทรตไดมีปริมาณลด
ลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่ออายุการเก็บรักษาเขาสูวันที่ 6 และ 7  ทั้งนี้เนื่องจากปริมาณกรดบาง
สวนไดถูกใชไปในกระบวนการหายใจของผลิตผล และสวนหนึ่งถูกนําไปใชในการสังเคราะหกรด
อะมิโน สอดคลองกับอัตราสวนของปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดตอปริมาณกรดที่ไทเทรตได ที่มี
คาเพิ่มขึ้นตามอายุการเก็บรักษาเมื่อเขาสูวันที่ 6 และ 7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับ
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ปริมาณกรดที่ไทเทรตได เนื่องจาก ปริมาณกรดที่ไทเทรทไดที่มีปริมาณที่ลดลง เมื่ออายุการเก็บ
รักษาเพิ่มขึ้น 

ผลจากการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงคุณภาพทางกายภาพและองคประกอบทาง
เคมี สามารถกลาวไดวา เมื่อผลิตผลมีอายุการวางจําหนายเขาสูวันที่ 6 ผลิตผลมีคุณภาพลดลง  
 
5.4 การสํารวจและวิเคราะหคุณภาพสมสายน้ําผึ้งท่ีหมดสภาพการวางจําหนาย 
 

ผลการสํารวจและวิเคราะหคุณภาพสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย พบ
วา สมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนายมีคุณภาพทางกายภาพที่ต่ํากวาสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคง
สภาพการวางจําหนายอยูในขณะนั้น ซ่ึงสีผิวเปลือกภายนอกของสมสายน้ําผ้ึงทีหมดสภาพการวาง
จําหนายมีคาความสวาง (L*) หรือความมันเงาของผิวต่ํากวาสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวาง
จําหนายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตคา hue (h๐) และคาความเขม (C*) หรือความคล้ําของสีผิวสูง
กวาสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนายอยู นอกจากนี้คาความแนนเนื้อของผลสมสายน้ําผ้ึงที่
หมดสภาพการวางจําหนายมีคุณภาพต่ํากวาสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนายอยูอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ  

ผลการวิเคราะหคุณภาพทางเคมีของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย พบ
วา ปริมาณวิตามินซี และปริมาณกรดที่ไทเทรทไดของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนายมี
คุณภาพต่ํากวาสมที่ยังคงสภาพการวางจําหนายอยู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตปริมาณของแข็งที่
ละลายน้ําไดของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนายมีคุณภาพสูงกวาสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคง
สภาพการวางจําหนายอยู สอคลองกับอัตราสวนปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดตอปริมาณกรดที่
ไทเทรตไดที่มีคาสูงกวาสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนายอยู 

เมื่อนํามาประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสแลว คุณภาพภายนอกที่ประเมินโดย
ประสาทสัมผัส พบวา ความแนนเนื้อและสีผิวของเปลือกสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย
มีคุณภาพที่ต่ํากวา แตมีสีของเนื้อและรสชาติที่ใกลเคียงกันกับสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวาง
จําหนายอยู 
 
5.5 ขอเสนอแนะและแนวทางการแกปญหา 
 

ขอเสนอแนะสําหรับเกษตรกรผูผลิตสมสายน้ําผ้ึง  
1. เกษตรกรควรเก็บเกี่ยวผลผลิตเมื่อผลผลิตมีความสมบรูณเต็มที่เทานั้น เนื่องจาก

สมเปนผลไมประเภท non-climacteric ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงหลังการเก็บเกี่ยวนอยมาก หากเก็บ
เกี่ยวกอนที่ผลิตผลจะมีความสมบรูณเต็มที่ จะสงผลใหผลผลิตที่นําไปวางจําหนายมีคุณภาพต่ํา 
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2. เกษตรกรควรศึกษาการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของสมเขียวหวาน และมีการจัด
การหลังการเก็บเกี่ยวใหถูกตองและเหมาะสมกับผลิตผล เชน กรรมวิธีในการเก็บรักษาเพื่อรอการ
จําหนายใหกับผูคาสงหรือผูคาปลีก เปนตน  

ขอเสนอแนะสําหรับผูประกอบการคาปลีกสมสายน้ําผ้ึง 
1. ผูประกอบการคาปลีกสมสายน้ําผ้ึงควรหลีกเลี่ยงการวางผลิตผลใหสัมผัสกับ

แสงแดดโดยตรง เนื่องจากผลิตผลจะมีการหายใจและเกิดการสูญเสียน้ําขณะที่วางจําหนาย สงผล
ทําใหผลิตผลสูญเสียความแนนเนื้อและเนื้อสัมผัส ซ่ึงไมเปนที่ตองการของผูบริโภค 

2. ผูประกอบการควรหลีกเลี่ยงการจัดวางผลิตผลซอนทับกันมากจนเกินไป เนื่อง
จากการซอนทับกันของผลิตผลที่มากจนเกินไป จะสงผลใหผลิตผลสูญเสียลักษณะปรากฏและเกิด
ความเสียหายเชิงกล เชน เกิดการแตกและการแบนของผลิตผลได 

3. ผูประกอบการควรมีการคัดแยกผลิตผลที่เกิดโรคออกจากกองผลิตผลที่วาง
จําหนายอยู เพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค ซ่ึงอาจกอใหเกิดความเสียหายใหกับผลิตผล
ขางเคียงได 

4. ผูประกอบการควรทราบและมีการซักถามประวัติของผลิตผลที่รับซื้อ เพื่อนํามา
วางจําหนาย โดยเฉพาะอยางยิ่งวันที่เก็บเกี่ยว กลาวคืออายุการเก็บเกี่ยวมีผลตอคุณภาพหลังการเก็บ
เกี่ยวของผลิตผล เชน รสชาติ ลักษณะที่ปรากฏของผลิตผล และอายุการวางจําหนายของผลผลิต 
เปนตน เนื่องจากเมื่อผลิตผลถูกเก็บเกี่ยวมาแลว ผลิตผลจะเกิดการเสื่อมสภาพลงเรื่อยๆ ทําใหคุณ
ภาพของผลิตผลนั้นลดลง และสงผลใหอายุการวางจําหนายสั้นลงดวย 

อีกประการหนึ่งคือ การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของเกษตรกร เชน การใชสาร
เคลือบผิวของผลิตผล ควรทราบวาเปนสารเคลือบผิวที่ยอมใหมีการแลกเปลี่ยนกาซในการหายใจ
ของผลิตผลหรือไม เนื่องจากสารเคลือบผิวมีผลตอการรักษาคุณภาพของผลิตผล และอายุการเก็บ
รักษาของผลิตผล 

5. ในการรับซื้อผลิตผลเพื่อนํามาจําหนาย ผูประกอบการควรคํานึงถึงความ
ตองการของตลาดและราคาของผลิตผลในขณะนั้น เพื่อลดการสูญเสียของผลิตผลที่รอการจําหนาย
ออก เนื่องจากการที่มีผลิตผลรอการจําหนายออก เปนการเพิ่มโอกาสใหผลิตผลเกิดความเสียหายได
หลายสาเหตุ เชน การหยิบจับคัดเลือกของผลิตผลของผูบริโภคและการจัดวางผลิตผลของผู
ประกอบการคาปลีกเอง รวมถึงการเสื่อมสภาพของตัวผลิตผลเอง ซ่ึงเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา จึงทําให
ผลิตผลเกิดความเสียหายเพิ่มขึ้นเมื่ออายุการวางจําหนายเพิ่มขึ้น หากมีผลิตผลที่จําหนายไมหมดควร
ทําการคัดแยกหรือจําหนายในราคาที่ถูกลง เพื่อใหผลิตผลในชุดนั้นถูกจําหนายออกไปใหเร็วที่สุด 
ไมควรวางผลิตผลที่เหลือจากชุดเกาปะปนกับผลิตผลชุดใหม เนื่องจาก ผลิตผลในชุดเกานั้นมีการ
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เสื่อมสภาพลงเรื่อยๆ อาจมีโอกาสที่เชื้อโรคตางๆสามารถเขาทําลายไดงาย หากวางผลิตผลปะปน
กันโอกาสในการปนเปอนของเชื้อโรคตางๆก็มีมากขึ้น ซ่ึงสงผลตออายุการวางจําหนายของผลิตผล
ได 

6. ผลิตผลที่หมดสภาพการวางจําหนาย สามารถนํามาใชประโยชนได โดยการนํา
ผลิตผลนั้นมาทําการแปรรูปรวมกับผักหรือผลไมบางชนิด เชน แครอท เปนตน เนื่องจากแครอทมีสี
ที่ใกลเคียงกับสม และกลิ่นของแครอทยังสามารถกลบเกลื่อนกลิ่นที่ผิดปกติของสมที่หมดสภาพ
การวางจําหนายไดอีกดวย แตควรระวังในเรื่องของสุขอนามัยของผลิตผลท่ีใชในการแปรรูปดวย 
ซ่ึงสามารถทําไดโดยการนําน้ําสมคั้นไปผานความรอนกอนชวงระยะเวลาหนึ่ง เพื่อทําลายเชื้อจุลิ
นทรียที่ปนเปอนจากผลิตผล และกระบวนการแปรรูป 

 
ขอเสนอแนะสําหรับภาครัฐ 

1.ภาครัฐควรมีการศึกษาการแปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑที่ผลิตจาก สมเขียวหวาน
ใหมีความหลากหลาย เพื่อเปนการสรางมูลคาเพิ่มใหกับผลิตผลสมเขียวหวาน  

2.ภาครัฐควรมีการสงเสริมการทําสวนสมปลอดสารพิษ หรือมีมาตรการในการ
ตรวจสอบสารพิษตกคางและรับประกันคุณภาพของผลผลิต เพื่อใหเกษตรกรตระหนักถึงความ
สําคัญของการใชสารเคมี และสรางความมั่นใจใหกับผูบริโภคอีกทางหนึ่งดวย 
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