
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

สมเขียวหวานเปนไมผลเศรษฐกิจที่สําคัญชนิดหนึ่งของไทย เปนผลไมที่นิยม
บริโภคทั่วไปมีการเพาะปลูกกระจายอยูทั่วประเทศ จากสถิติการเพาะปลูกสมเขียวหวานพบวา พื้น
ที่เพาะปลูกทั้งประเทศมีทั่งหมด 264,039 ไร เปนพื้นที่ที่ใหผลผลิตแลว 171,983 ไร และยังไมใหผล
ผลิต 92,056 ไร ผลผลิตรวม 585,469 ตัน ผลผลิตเฉลี่ย 3,395 กิโลกรัมตอไร (กรมสงเสริมการ
เกษตร, 2544)  พื้นที่ปลูกสมเขียวหวานของประเทศไทย จากการประเมินเบื้องตนในป 2546 มีทั้ง
ส้ินประมาณ 2.5 แสนไร ภาคกลาง 2 แสนไร ภาคตะวันออกและภาคใตประมาณ 5 หมื่นไร สําหรับ
ภาคเหนือปจจุบันสมเขียวหวานเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ซ่ึงมีการปลูกกันมากใน เขตจังหวัดแพร 
นาน ตาก เชียงรายและเชียงใหม พื้นที่การปลูกสมไดขยายออกไปมาก  และเปนผลไมที่มีศักยภาพ
ในการสงออกไดเปนอยางดี  

ผลการประมาณการผลผลิตในประเทศของสมเขียวหวานจํานวน 5 แสนไร เมื่อให
ผลผลิตทุกตนแลวจะไดผลผลิตรวมทั้งสิ้นประมาณ 1,500,00 ตันตอป โดยคิดคาเฉลี่ยจากผลผลิตไร
ละประมาณ 3 ตัน เมื่อปลูกสมไรละ 60 ตัน หากคํานึงถึงการบริโภคภายในประเทศทั้งหมดโดยไม
สงไปจําหนายยังตางประเทศ คนไทยจะบริโภคสมเขียวหวานประมาณปละ 24 กิโลกรัมตอคน 
หรือบริโภคสมเขียวหวานเดือนละ 2 กิโลกรัมตอคน โดยคิดจากประชากรของประเทศไทยจํานวน 
62 ลานคน สําหรับการสงออกสมเขียวหวาน ในป 2545 กรมศุลกากรไดรายงานวามีการสงออก
ประมาณ 500 ตันเศษ (สมชาย, 2546) 

แหลงผลิตสมเขียวหวานที่เหมาะสมของไทยอยูในบริเวณภาคกลาง ภาคเหนือ 
และภาคใตในบางพื้นที่ ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 พื้นที่การเพาะ
ปลูกสมเขียวหวานไดลดลงไปมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่ภาคกลางของประเทศซึ่งไดแก 
กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี  เนื่องจากราคาผลผลิตตกต่ํา ประกอบกับธุรกิจที่ดินและบานจัดสรร  
รวมถึงอุตสาหกรรมมีการขยายตัวอยางรวดเร็วจึงทําใหผลผลิตสมเขียวหวานที่จําหนายในทอง
ตลาดมีจํานวนลดลง ราคาสมเขียวหวานในขณะนั้นจึงมีราคาที่สูง ผลผลิตสวนใหญจะใชบริโภค
ภายในประเทศ มีการสงออกในปริมาณที่นอยมาก  

อยางไรก็ตาม สมเขียวหวานเปนผลไมที่ผลผลิตและผลตอบแทนคอนขาง
สูง ถามีการดูแลรักษาดี และยังเปนที่นิยมของตลาด เกษตรกรจึงกลาที่จะเสี่ยงที่จะลงทุนใน
การผลิต โดยการแสวงหาแหลงปลูกใหม เชน แมฮองสอน ปราจีนบุรี เชียงใหม โดยเฉพาะ  
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ในเขต อ.ฝาง ซ่ึงมีราคาที่ดินต่ํากวาในภาคกลางมากเนื่องจากพื้นที่สวนใหญเปนพื้นที่ดอนภูเขา 
และมีภูมิอากาศที่เหมาะสมตอการผลิตสมเขียวหวาน อีกประการหนึ่งคือ มีแรงงานในแหลงผลิต
ใหมนี้มีตนทุนที่ต่ํากวา แหลงที่ปลูกเดิมมาก (สํานักงานวิจัยเศรษฐกิจการเกษตร, 2539) 

จากการสํารวจพบวา มีผูปลูกสมสายน้ําผ้ึงคอนขางมาก ในเขต อ.ไชยปราการ อ. 
ฝาง และ อ. แมอาย  จ.เชียงใหม ซ่ึงจากเดิมพื้นที่ในการปลูกกอนป 2539 พื้นที่ในการเพาะปลูกมีอยู
ประมาณ 10,000 ไร แตในปจจุบันพื้นที่ขยายตัวออกไปมากกวา 20,000 ไร เนื่องจากความอุดม
สมบ ูรณของดิน และมีการเก็บกักแมน้ํา อากาศหนาวเย็น ทําใหสมสายน้ําผ้ึง ซ่ึงเปนสมที่นิยมปลูก
ในเขต 3 อําเภอดังกลาว ซ่ึงตอมาไดกลายเปนศูนยกลางการปลูกสมเขียวหวานทางภาคเหนือ และ
ไดผลผลิตที่ดีทดแทนผลผลิตสมที่แหลงปลูกประสบปญหาจากภัยธรรมชาติ  

ผลไมตระกูลสมที่ปลูกตามภูมิภาคตางๆ ของโลกมีอยูดวยกันหลายสายพันธุหลาย
ชนิด  ไดแก  สมเขียวหวาน สมเกลี้ยง สมตรา เลมอน มะนาว เกรฟฟรุต สมโอ และสมอื่นๆ การ
ผลิตผลไมตระกูลสมของโลกเปนสมเขียวหวานถึง 17 เปอรเซ็นต (ตารงที่ 1.1) ดังนั้นสมเขียวหวาน
จึงจัดเปนผลไมที่สําคัญ เนื่องจากสามารถนําไปใชประโยชนอยางกวางขวาง ทั้งในรูปผลไมสดและ
น้ําผลไมแปรรูป ที่มีคุณคาทางอาหารสูง ราคาไมแพง และมีวางจําหนายในทองตลาดทั่วไป ซ่ึงโดย
ทั่วไปแลวสมที่ปลูกในสภาพภูมิอากาศกึ่งรอน จะมีการพัฒนาของสีจากสีเหลืองไปเปนสีสม รส
ชาติและคุณภาพดีกวาสมในเขตรอนซึ่งมีสีเขียว  

 
ตารางที่ 1.1 ปริมาณการผลิตและรอยละของผลผลิตพืชตระกูลสมของโลก ป 2543 

ท่ีมา องคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO) , 1991 อางโดย กฤษฎา, 2545 
 

 
 

ชนิดของสม ปริมาณผลผลิต (หนวย:ตัน) รอยละ 
สมเกลี้ยง (sweet orangs) 
สมเขียวหวาน 
(tangerine, mandarin, clementine, satsuma) 
เลมอน (lemon)  มะนาว (lime) 
เกรฟฟรุต (grapefruit)  สมโอ (pomelo) 
สมอื่นๆ (Others) 

66,888,472 
18,279,401 

 
10,882,114 
5,311,087 
5,381,708 

62.66 
17.12 

 
10.20 
4.98 
5.04 

รวม 106,742,782 100.00 
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ผลผลิตสมในเขตรอนสวนใหญใชบริโภคภายในทองถ่ิน บริเวณที่ปลูกสมกระจาย
อยูตามซีกโลกเหนือ เขตเมดิเตอรเรเนียน และซีกโลกใต ประเทศผูผลิตสมที่สําคัญของโลกไดแก 
บราซิล สหรัฐอเมริกา และจีน ในป 2543 ประเทศทั้งสามมีผลผลิตรวมกัน 50,103,192 ตัน คิดเปน
รอยละ 47 ของผลผลิตโลก สวนประเทศผูผลิตสมเขียวหวานที่สําคัญของโลกไดแก จีน สเปน 
และบราซิล ในป 2543 ประเทศทั่งสี่ มีผลผลิตสมเขียวหวานรวมกัน 11,092,800 ตัน คิดเปนรอยละ 
61 ของผลผลิตโลก 

ในการผลิตสมเขียวหวาน มีขั้นตอนการดูแลรักษาที่คอนขางยุงยากและตองอาศัย
ตนทุนสูง เนื่องจาก ปจจัยการผลิต เชน ปุย สารเรงการเจริญเติบโต สารเคมีปองกันและกําจัดศัตรู
พืช รวมถึงคาจางแรงงานในการจัดการดูแลสวนก็มีราคาที่สูง  และพื้นที่ เพาะปลูกในจังหวัด
เชียงใหมสวนใหญเปนที่ราบลุมเชิงเขา มีภูเขาปดลอมมีการถายเทอากาศคอนขางต่ํา จึงทําใหมีการ
ระบาดของโรคและแมลงอยูเสมอ ผูผลิตจึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองใชปจจัยในการผลิตที่มีตนทุนสูง 
ในการจัดการดูแลสวนสม  โดยเฉพาะอยางยิ่งตนทุนของระบบน้ําและสารเคมีปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชของสม มีผลกระทบตอคุณภาพของสมอยางมาก เนื่องจากในปจจุบันนี้ผูบริโภคมีการตื่นตัว
ในเรื่องของอาหารปลอดภัย รวมทั้งผักและผลไมที่ปลอดสารพิษตกคาง จึงสงผลใหผูผลิตสม
เขียวหวานประสบปญหาคุณภาพผลผลิต และราคาผลผลิตตกต่ําจากการใชสารเคมี  

สมเขียวหวานที่นิยมปลูกกันมากที่สุดในจังหวัดเชียงใหม คือ สมเขียวหวานพันธุ
สายน้ําผ้ึง เนื่องจากสมสายน้ําผ้ึงเปนสมที่ไดรับความนิยมจากผูบริโภค มีรสชาติที่หอมหวานมาก
กวาสมเขียวหวานชนิดอื่น และมีรสชาติถูกปากผูบริโภค ทําใหเกษตรกรหันมาปลูกสมสายน้ําผ้ึง
กันมากขึ้น จากเหตุผลนี้ประกอบกับราคาจําหนายตอกิโลกรัมอยูในระดับที่สูง จึงเปนเหตุจูงใจใน
การปลูกสมเพิ่มมากขึ้นดวย (วรพงศ, 2542) จากขอมูลพบวาการสงออกเพิ่มสูงขึ้นในป 2539 มี
ปริมาณการสงออกสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง 300 ตันมูลคา 9,000,000 บาท และในป 2540 มี
ปริมาณการสงออก 400 ตัน มูลคาการสงออกเทากับ 12,000,000 บาท (ขัตติยา, 2541) ปญหาเรื่อง
คุณภาพของสมเขียวหวานในประเทศไทยสวนใหญเปนเรื่องคุณภาพภายในของผลิตผลที่ไม
สม่ําเสมอ ซ่ึงปญหาการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของสม เกิดจากสภาพการเก็บรักษาไมเหมาะสม
ตอการเปลี่ยนแปลงทางเคมีและสรีรวิทยา โดยเฉพาะสมที่ออกในชวงนอกฤดูและนําไปบมผิวจะ
สงผลตอคุณภาพของสมมากที่สุด เชน สมมีรสเปรี้ยวและรสชาติจืดชืดหรือมีกล่ินเหมือนเหลาหมัก
เพราะน้ําตาลเริ่มเปลี่ยนเปนแอลกอฮอล (สายชล, 2528) และการสูญเสียน้ําภายหลังการเก็บเกี่ยว
เปนสาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งที่สงผลกระทบตอการเกิดความเสียหายตอผลิตผลขณะที่มีการเก็บ
รักษา โดยการสูญเสียน้ําเพียง  5 – 10  เปอรเซ็นตของน้ําหนักจะทําใหผลเหี่ยว ความแนนเนื้อลดลง 
และเสียรูปรางได (ดนัย, 2534) ปญหาเหลานี้ทําใหผูบริโภคระมัดระวังในการเลือกซื้อสมมาบริโภค
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มากขึ้น  และสงผลใหเกิดการบริโภคลดลง ซ่ึงจะนําไปสูปญหาการตลาดสมเขียวหวานโดยภาพ
รวมได (เปรมปรี, 2544) 

ปจจุบันนี้การกําหนดชั้นมาตรฐานของสมเขียวหวานยังถูกกําหนดโดยเกษตรกร
หรือพอคารายใหญเปนกลุมเทานั้น  ยังไมมีช้ันมาตรฐานที่ใชกันอยางสากล ดังนั้นการกําหนดมาตร
ฐานของสมควรเกิดจากความรวมมือของทุกฝายที่เกี่ยวของ  ซ่ึงขอกําหนดชั้นมาตรฐานของสมมี
ปจจัยหลายประการ เชน ความแก สี ความแข็งของผล ขนาด รูปราง ตําหนิตางๆ อัตราสวนปริมาณ
ของแข็งที่ละลายน้ําไดตอปริมาณกรดที่สามารถไทเทรตได  

สมเขียวหวานที่ปลูกในประเทศไทยสวนใหญเปนสมเปลือกบางกลุม tangerine 
ซ่ึงผลผลิตมีการเพิ่มปริมาณขึ้นทุกป ทําใหการคาขายผลสดภายในประเทศอยางเดียวไมเพียงพอที่
จะรองรับผลผลิตได จึงตองมีการเปดตลาดตางประเทศและพัฒนาทางดานอุตสาหกรรมการแปรรูป
จําหนายไปยังตางประเทศ (สถาพร, 2545)  สมตองมีคุณภาพที่ดี ดังนั้นการกําหนดมาตรฐานสม จึง
มีความสําคัญ เพราะมาตรฐานคุณภาพใชในการติดตอส่ือสารระหวางผูซ้ือและผูขายและยังใชตัด
สินขอโตแยงที่อาจเกิดขึ้นในแงของคุณภาพระหวาการซื้อขาย (ดนัย, 2545 อางจาก วรรณกนก, 
2546) ซ่ึงในขณะนี้การกําหนดมาตรฐานของผลิตเปนขอกําหนดพื้นฐาน เชน ขนาดของผลิตผล 
ภาชนะบรรจุ การปนเปอนของสารเคมีที่ติดมากับผลผลิตและความถูกสุขลักษณะตางๆเทานั้น 

นอกจากการเปลี่ยนแปลงคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวของผลิตผลสมเขียวหวานแลว 
สาเหตุอีกประการหนึ่งที่สงผลกระทบตอคุณภาพของสมเขียวหวาน คือ ความผิดปรกติทางสรีรวิ
ทยา ซ่ึงเกิดจากการขาดธาตุอาหารบางชนิด อาการผิดปกติทางสรีรนี้ มีผลตอคุณภาพผลในขั้นตอน
หลังการเก็บเกี่ยวที่แตกตางกัน เชน การเกิดอาการผลฟามภายในผล ซ่ึงมีลักษณะเปนเนื้อแข็ง แหง
เปนไตสีขาวขุน ไมมีน้ํา อาการฟามนี้เกิดขึ้นภายในผลจึงไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา จึง
ตรวจสอบไดยากมาก และเมื่อนํามาเก็บรักษาเพื่อรอการจําหนายอาการฟามก็จะมีเพิ่มขึ้น จึงเปนอีก
สาเหตุหนึ่งที่ทําใหคุณภาพในการเก็บรักษาเพื่อรอการจําหนายสูญเสียไป อาการผิดปกติทางสรีรวิ
ทยานี้บางอาการ มีผลตอขั้นตอนการขนสง เชน อาการผลพอง ซ่ึงอาการนี้ จะมีลักษณะเนื้อผลและ
เปลือกแยกออกจากกันอยางชัดเจน ทําใหเกิดการเสียหายไดหากผลิตผลนั้นเกิดการกระแทกหรือ
เบียดเสียดกันในระหวางการขนสง นอกจากนี้ยังมีอาการผิดปกติที่เกิดจากการดูแลที่ไมเหมาะสม 
เชน อาการผลแตก ซ่ึงเกิดจากการไดรับธาตุอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งมากหรือนอยเกินไป ทําใหเกิด
การเจริญของผลไมสมดุลกัน (เปรมปรี, 2544) จึงทําใหเนื้อผลมีการเจริญที่เร็วกวาสวนเปลือกซึ่งมี
การเจริญที่ชากวา สงผลใหเปลือกสมเปนรอยปริแตก อาการผลแตกมีผลตอการบริโภคของผู
บริโภค ในดานของลักษณะที่ปรากฏภายนอก อาจทําใหผูบริโภคไมยอมรับได  
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อยางไรก็ตามในสภาพการเก็บรักษาผลิตผลที่ไมเหมาะสมระหวางการรอจําหนาย 
การเก็บรักษาใหผลิตผลอยูนานไดนั้นตองเริ่มจากการที่ผลิตผลมีคุณภาพดีตั้งแตเมื่อเก็บเกี่ยว เพราะ
ผลิตผลที่มีคุณภาพต่ํา มักเสื่อมคุณภาพหลังกาเก็บเกี่ยวไดงาย นอกจากนี้การเก็บรักษาผลิตผลไว
นานจนเกินไป จะทําใหเกิดการสูญเสียน้ําหนัก และรูปรางภายนอก คุณคาทางอาหารลดลง เชน 
วิตามินซี ปริมาณน้ําตาลภายในผลถูกนําไปใชในกระบวนการหายใจมากขึ้น และปริมาณกรด
อินทรียมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น อาจสงผลตอรสชาติของผลผลิตได (จริงแท, 2542) อีกประการ
หนึ่ง ซ่ึงเปนปญหาที่มักจะเกิดจากการผลิตสมนอกฤดู และนําไปบมผิวก็คือ รสเปรี้ยวและรสชาติ
จืดชืดหรือมีกล่ินเหมือนเหลาหมัก เพราะน้ําตาลเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงไปเปนแอลกอฮอล ปญหา
เหลานี้สงผลใหผูบริโภคระวัดระวังในการซื้อสมบริโภคมากขึ้น และสงผลใหเกิดการบริโภคลดลง 
ซ่ึงจะนําไปสูปญหาการตลาดสมเขียวหวานโดยภาพรวม 

ในปจจุบันนี้มีผูบริโภคสมสายน้ําผ้ึงมากขึ้น จึงสงผลใหผูคาสมสายน้ําผ้ึงมีมากขึ้น 
จะเห็นไดจากมีการตั้งแผงลอยขายสมเพิ่มมากขึ้นจากแตกอนมาก เนื่องจากมีปริมาณสมออกสูทอง
ตลาดเพิ่มขึ้นทุกป การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของสมสายน้ําผ้ึงและสภาพการวางจําหนายของราน
คาที่จําหนายสมแตละรานมีความแตกตางกันตามกลุมผูบริโภคเปาหมาย ซ่ึงจะสงผลทําใหผลิตผลมี
คุณภาพที่แตกตางกันตามกระบวนการหลังการเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะในกลุมผูคาปลีกขนาดเล็ก อาจมี
ระบบการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวในขณะที่วางจําหนายไมดีพอ ประกอบกับสภาพในการวาง
จําหนายอาจไมเหมาะสมตอผลิตผลที่วางจําหนาย เชน รานคาปลีกบางแหงมีสภาพอากาศทีร่อนกวา
สภาพอากาศปกติ ซ่ึงอาจสงผลตอคุณภาพภายในของสมสายน้ําผ้ึง โดยเฉพาะอยางยิ่งปริมาณ
วิตามินซีอาจมีปริมาณลดลงอยางรวดเร็ว เมื่ออยูในสภาพที่ไมเหมาะสมและมีการจัดการไมดีพอ
(จริงแท, 2544) 

จากที่กลาวมาในขางตนจึงเปนเหตุจูงใจในการ ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ
หลังการเก็บเกี่ยวของสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาดซึ่งจะเปนประโยชนตอผูผลิต ผูคาปลีก และผู
บริโภค ในดานการจัดการผลิตผลในขณะที่รอจําหนาย เพื่อคงคุณภาพของผลิตผลใหยาวนานขึ้น  
 
1.2 วัตถุประสงค 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค 3 ประการดังนี้ คือ 

1. เพื่อศึกษากระบวนการจัดการผลผลิตสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาด 
2. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาด 
3. เพื่อหาวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อชะลอการเสื่อมคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึงใน
ระบบตลาด 
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1.3 ขอบเขตการศึกษา  
ในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาด จากประชา

กรผูคาปลีก  3 กลุม คือ ผูคาปลีกในตลาดสด ผูคาปลีกแผงลอยขางถนน และ Supermarket ใน
จังหวัดเชียงใหม  
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