
 ซ

สารบาญ 
 

         หนา 
กิตติกรรมประกาศ         ค 
บทคัดยอภาษาไทย         ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ฉ 
สารบาญ          ซ 
สารบาญตาราง          ฏ 
สารบาญภาพ          ฒ 
บทที่ 1 บทนํา          1 

1.1 ความสําคัญ/ความเปนมาของปญหา      1 
1.2 วัตถุประสงค         5 
1.3 ขอบเขตการศึกษา        6 

บทที่ 2 ลักษณะการผลิตและการตลาดของสมเขียวหวาน      7 
 2.1 ลักษณะโดยทั่วไปของสมเขียวหวาน      7 
  2.1.1 ความเปนมาและคุณคาทางอาหาร     7 

2.1.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร      8 
2.2 พันธุและลักษณะประจําพันธุของสมเขียวหวาน    11 
2.3 การผลิตสมเขียวหวานพันธุสายน้ําผ้ึง     13 

2.3.1 ลักษณะการผลิต      13 
2.3.2 แหลงการผลิตและปริมาณการผลิต      13 

2.4 วิธีการผลิตสมเขียวหวาน       14 
2.4.1 การขยายพันธุและการเพาะปลูก    14 
2.4.2 การดูแลรักษา      15 
2.4.3 ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพของสม    17 
2.4.4 ดัชนีการเก็บเกี่ยว      19 
2.4.5 วิธีการเก็บเกี่ยว      20 
2.4.6 การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว     20 
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 ฌ

สารบาญ (ตอ) 
 

         หนา 
2.4.7 คุณภาพของผลิตผลและมาตรฐาน    21 
2.4.8 การเปลี่ยนแปลงคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยว   22 
2.4.9 ความผิดปกติทางสรีรวิทยาของสม    25 

2.5 ตนทุนการผลิตสมสายน้ําผ้ึงในจังหวัดเชียงใหม    26 
2.6 การตลาดของสมเขียวหวาน      28 
 2.6.1 ลักษณะของตลาดสมเขียวหวาน    28 
 2.6.2 วิถีการตลาดสมเขียวหวานในจังหวัดเชียงใหม  29 
 2.6.3 การจัดการซื้อขายผลผลิตสมสายน้ําผ้ึง   31 
2.7 ปญหาดานการผลิตและการตลาดของสมเขียวหวาน   33 
 2.7.1 ปญหาดานการผลิต      33 
 2.7.2 ปญหาดานการตลาด     33 
 2.7.3 ขอเสนอแนะและแนวทางการแกปญหา    34 
2.8 เอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย      35 

บทที่ 3 วัสดุอุปกรณและวิธีการทดลอง      36 
 3.1 วิธีการทดลอง       36 
  3.1.1 การรวบรวมขอมูล การจัดการผลผลิต   36 
  3.1.2 การทดสอบคุณภาพสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาด  36 

3.2 อุปกรณวิทยาศาสตรที่ใช      37 
3.3 การวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ     38 

 3.4 การวิเคราะหคุณภาพทางเคมี      40 
 3.5 การประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส    41 
 3.6 การวิเคราะหขอมูล       42 
บทที่ 4 ผลการทดลองและการวิจารณผลการทดลอง    43 

4.1 การจัดการผลิตผลสมสายน้ําผ้ึงของพอคาสง    43 
4.1.1 การจัดการผลิตผลเมื่อเขาสูระบบตลาด   43 

ของสมสายน้ําผ้ึง 
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 ญ

สารบาญ (ตอ) 
 

         หนา 
4.1.2 ลักษณะแหลงรับซื้อที่ผูประกอบการคาสง   43 

พิจารณาเลือกซื้อ 
  4.1.3 การจัดการผลิตผลกอนการวางจําหนายของผูคาสง  44 
  4.1.4 ระยะเวลาการวางจําหนาย      44 
  4.1.5 ปริมาณสมสายน้ําผ้ึงทีมีการสูญเสียขณะที่   44 

วางจําหนาย 
4.2 การจัดการผลผลิตสมสายน้ําผ้ึง ของตัวอยางพอคาที่ศึกษา   45 

  4.2.1 การรับซื้อ       45 
  4.2.2 การจัดการสมกอนการวางจําหนาย    48 
  4.2.3 ระยะเวลาการวางจําหนาย     48 
  4.2.4 ปริมาณการรับซื้อ/วางจําหนาย    50 
     และเปอรเซ็นตการสุญเสียระหวางวางจําหนาย 
 4.3 การเปลี่ยนแปลงของคุณภาพสมสายน้ําผ้ึง    53 
 ในระบบตลาด        

4.4 การทดสอบคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึง     81 
ที่หมดสภาพการวางจําหนาย 

บทที่ 5 สรุปผลการทดลอง       96 
 5.1 การจัดการผลผลิตสมสายน้ําผ้ึงของผูคาสง    97 

5.2 การจัดการผลผลิตสมสายน้ําผ้ึงของผูคาปลีก    97 
5.3 การเปลี่ยนแปลงคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาด  98 
5.4 การสํารวจและวิเคราะหคุณภาพสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพ  99 

การวางจําหนาย 
5.5 ขอเสนอแนะและแนวทางการแกปญหา    99 

เอกสารอางอิง         102 
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 ฎ

 สารบาญ (ตอ) 
 

         หนา 
ภาคผนวก         108 
 ภาคผนวก ก        109 
 ภาคผนวก ข        114 

ภาคผนวก ค        117 
 ภาคผนวก ง        121 
ประวัติผูเขียน          125 
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ฏ

สารบาญตาราง 
 

ตารางที่                    หนา 
1.1 ปริมาณการผลิตและรอยละผลผลิตพืชตระกูลสมของโลก ป 2543   2 
2.1 องคประกอบทางโภชนาการของผลสมเขียวหวาน     9 

ตอ 100 กรัมสวนที่บริโภคได 
2.2 การบรรจุผลผลิตสม        23 
4.1 จํานวนและรอยละของผูคาปลีกสมสายน้ําผ้ึงในจังหวัดเชียงใหม    45 

จําแนกตามชองทางการรับซื้อสมสายน้ําผ้ึงของผูคาปลีก 
4.2 จํานวนและรอยละของผูประกอบการคาปลีกสมสายน้ําผ้ึงจําแนกตาม  46 

ลักษณะที่มาของผลผลิต ที่ผูประกอบการพิจารณารับซื้อจากพอคาคนกลาง 
4.3 จํานวนและรอยละของผูประกอบการคาปลกีสมสายน้ําผ้ึง จําแนกตาม  48 

การจัดการผลผลิตกอนวางจําหนายการจัดการกอนการวางจําหนายของสม 
สายน้ําผ้ึง 

4.4 จํานวนและรอยละของผูประกอบการคาปลีก     49 
จําแนกตามระยะเวลาในการวางจําหนายสมสายน้ําผ้ึง 

4.5 จํานวนและรอยละของผูประกอบการคาปลีกสมสายน้ําผ้ึง    50 
จําแนกตามปริมาณการวางจําหนายในแตละครั่งที่รับซื้อผลผลิต 

4.6 จํานวนและรอยละของผูประกอบการคาปลีกสมสายน้ําผ้ึง    51 
จําแนกตามปริมาณสมสายน้ําผ้ึงที่มีการสูญเสียขณะที่วางจําหนาย 

4.7 จํานวนและรอยละของผูประกอบการคาปลีกสมสายน้ําผ้ึง     52 
จําแนกตามการคัดเลือกผลิตผลที่เสียหายขณะวางจําหนาย 

4.8 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงความสวาง (Lightness;L*) ของผิวสมสายน้ําผ้ึง  54 
ที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน  

4.9 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคาHue (h*) ของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนาย  55 
ในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 

      4.10 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงคา Chroma (C*) ของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่วาง  56 
จําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
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ฐ

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                                 หนา 
4.11 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนาย   61 

 ในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.12 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงระยะการยุบตัวของผิวสมสายน้ําผ้ึง   65 

 ที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.13 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงปริมาณวิตามินซีของผิวสมสายน้ําผ้ึง   69 

 ที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.14 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงปริมาณกรดที่สามารถไทเทรทได   73 

 (titratable acidity; TA) ของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายใน 
 สภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 

4.15 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได    76 
 (total soluble solids; TSS) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายใน 
 สภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 

4.16 คาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงสัดสวนปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดตอ  79 
 ปริมาณกรดที่สามารถไทเทรตได (total soluble solids/titratable acidity 
 ratio; TSS/TA) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่ 
 แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 

4.17 คาเฉลี่ยของคาความสวางของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจํา-  81 
 หนายโดยเปรียบเทียบกับสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนายใน 
 รานคาปลีก 

4.18 คาเฉลี่ยของคา Chroma ( C* ) ของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการ   82 
 วางจําหนายโดยเปรียบเทียบกับสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจํา 
 หนายในรานคาปลีก 

4.19 คาเฉลี่ยของ Hue ( h๐ ) ผิวสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย   832 
 โดยเปรียบเทียบกับสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนายใน 
 รานคาปลีก 

 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

ฑ

สารบาญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่                                 หนา 
4.20 คาเฉลี่ยของคาระยะการยุบตัวของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการ   85 

 วางจําหนายโดยเปรียบเทียบกับสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวาง 
 จําหนายในรานคาปลีก 

4.21 คาเฉลี่ยปริมาณวิตามินซีของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการ    87 
 วางจําหนายโดยเปรียบเทียบกับสมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวาง 
 จําหนายในรานคาปลีก 

4.22 คาเฉลี่ยของปริมาณกรดที่สามารถไทเทรทได(Titratable acidity; TA)  88 
 สมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนายโดยเปรียบเทียบกับสมสาย 
 น้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนายในรานคาปลีก 

4.23 คาเฉลี่ยปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได(Total soluble solid; TSS)   90 
 ของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนายโดยเปรียบเทียบกับ 
 สมสายน้ําผ้ึงที่ยังคงสภาพการวางจําหนายในรานคาปลีก 

4.24 คาเฉลี่ยของสัดสวนปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดตอปริมาณกรดที่   92 
 สามารถไทเทรทไดของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนายใน 
 รานคาปลีก 

4.25 คาเฉลี่ยคาทดสอบการประเมินทางประสาทสัมผัส     95 
 จําแนกตามลักษณะคุณภาพที่ทําการประเมิน 
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ฒ

สารบาญภาพ 
 

รูปท่ี                                   หนา 
2.1 สวนประกอบตางๆ ของผลสม       11 
2.2 ขั้นตอนในโรงคัดบรรจุหีบหอสมที่นําเขาจากประเทศออสเตรเลีย   22 
2.3 ลักษณะของวิถีการตลาดของสมสายน้ําผ้ึง      32 
2.4 การจัดการผลผลิตของผลผลิตของสวนสมขนาดเล็ก     33 
2.5 การจัดการสวนสมขนาดใหญ       34 
3.1 แผนเทียบสี(color chart) อุปกรณประกอบเครื่องวัดสี บริษัท Minolta   39 

รุน CD-300 
4.1 การเปลี่ยนแปลงคาความสวาง (lightness; L*) ของสมสายน้ําผ้ึง   57 

 ที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.2 การเปลี่ยนแปลงคา hue angle (h๐) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนาย   57 

ในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.3 การเปลี่ยนแปลงคาความเขม (Chroma; c*) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วาง   58 

จําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.4 การเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายในสภาพ   62 

การเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.5 การเปลี่ยนแปลงคาความแนนเนื้อโดยหาระยะการยุบตัวของสมสายน้ําผ้ึง  66 

ที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.6 การเปลี่ยนแปลงปริมาณวิตามินซขีองสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายใน   70 

สภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปนเวลา 7 วัน 
4.7 การเปลี่ยนแปลงปริมาณกรดที่ไทเทรทได (Titratable acidity; TA)    74 

ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกัน 
เปนเวลา 7 วัน 

4.8 การเปลี่ยนแปลงปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (total soluble solids;   77 
 TSS) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตก 
 ตางกันเปนเวลา 7 วัน 
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ณ

สารบาญภาพ (ตอ) 
 

รูปท่ี                                  หนา 
4.9 การเปลี่ยนแปลงอัตราสวนปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดตอปริมาณ   80 

 กรดที่ไทเทรทได (total soluble solids/titratable acidity ratio; TSS/TA) 
 ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายในสภาพการเก็บรักษาที่แตกตางกันเปน 
 เวลา 7 วัน 

4.10 การเปรียบเทียบคาความสวางของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายกับ   83 
 สมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย 

4.11 การเปรียบเทียบคา chroma (c*) ของสิวสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนาย   83 
 กับสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย 

4.12 การเปรียบเทียบคา hue (h๐) ของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายกับ   84 
 สมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย 

4.13 การเปรียบเทียบระยะการยุบตัวของผิวสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนาย   86 
กับสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย 

4.14 การเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายกับ   88 
 สมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนาย 

4.15 การเปรียบเทียบปริมาณกรดที่ไทเทรทได (titratable acidity; TA)    90 
 ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายกับสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวาง 
 จําหนาย 

4.16 การเปรียบเทียบปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําได (total soluble solids;   91 
 TSS) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายกับสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการ 
 วางจําหนาย 

4.17 การเปรียบเทียบอัตราสวนระหวางปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดกับ   92 
 ปริมาณกรดที่ไทเทรตได (total soluble solids/titratable acidity ratio; 
 TSS/TA) ของสมสายน้ําผ้ึงที่วางจําหนายกับสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพ 
 การวางจําหนาย 
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