
บทท่ี 5
สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ

การเก็บรักษาขาวเปลือกและขาวสารพันธุชัยนาท 1 กข 15 และขาวดอกมะลิ 105 ในตูควบคุม
อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียสและในบริเวณหองที่ไมไดควบคุมอุณหภูมิ เปนระยะเวลา 6 เดือนมีการ
เปล่ียนแปลง ดังตอไปนี้

5.1 การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ
5.1.1 ความชื้นสัมพัทธในตูควบคุมอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียสที่เก็บขาวเปลือกทั้ง 3 พันธุ เพิ่ม

ขึ้นตามอายุการเก็บรักษาแตความชื้นสัมพัทธในตูควบคุมที่เก็บขาวสารทั้ง 3 พันธุ ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญตลอดอายุการเก็บรักษา สําหรับความชื้นสัมพัทธในบริเวณหองที่ไมไดควบคุมอุณหภูมิ
ที่เก็บขาวเปลือกและขาวสาร เพิ่มขึ้นตามอายุการเก็บรักษา

5.1.2 อุณหภูมิในตูควบคุมอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียสที่เก็บขาวเปลือกและขาวสารทั้ง 3 พันธุ 
คอนขางคงที่ตลอดอายุการเก็บรักษา ในขณะที่อุณหภูมิในบริเวณหองที่ไมไดควบคุมอุณหภูมิที่เก็บ
ขาวเปลือกและขาวสารทั้ง 3 พันธุนั้นเพิ่มขึ้นตามอายุการเก็บรักษา

5.1.3 ความชื้นของขาวเปลือกที่เก็บในตูควบคุมอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียสและในหองที่ไมได
ควบคุมอุณหภูมิทั้ง 3 พันธุ เพิ่มขึ้นโดยแปรผันตามความชื้นสัมพัทธ สวนความชื้นของขาวสารที่เก็บใน
ตูควบคุมอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียสและในหองที่ไมไดควบคุมอุณหภูมิ ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญตลอดอายุการเก็บรักษา  ดังนั้นสภาวะในการเก็บรักษาที่ดี คือเก็บแบบขาวสารที่อุณหภูมิหอง

5.2 การเปล่ียนแปลงทางเคมี
5.2.1 ปริมาณอะมัยโลสของขาวเปลือกและขาวสารทั้ง 3 พันธุ ทุกสภาวะการเก็บรักษานั้นเพิ่ม

ขึ้นจากเริ่มตนแลวคงที่ในเดือนที่ 2 ของการเก็บรักษา
5.2.2 ปริมาณโปรตีนของขาวเปลือกและขาวสารพันธุชัยนาท 1 และ ขาวดอกมะลิ 105 ที่เก็บใน

ตูควบคุมอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียสและอุณหภูมิหอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญตลอดอายุการเก็บ
รักษาแตมีแนวโนมลดลงเมื่ออายุการเก็บรักษามากขึ้น ในขณะที่ปริมาณโปรตีนของขาวเปลือกและ 
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ขาวสารพันธุ กข 15 ไมคงที่มีทั้งเพิ่มขึ้นและลดลงแตในเดือนที่ 6 จะมีคาใกลเคียงกับตอนเริ่มตน
5.2.3 ปริมาณกรดไขมันอิสระของขาวเปลือกและขาวสารทั้ง 3 พันธุ ที่เก็บในตูควบคุมอุณหภูมิ 

15 องศาเซลเซียสและในอุณหภูมิหองเพิ่มขึ้นตามอายุการเก็บรักษา โดยปริมาณกรดไขมันของ
ขาวเปลือกที่เก็บในตูควบคุมอุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียสมีการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุดและปริมาณกรดไข
มันของขาวสารที่เก็บในอุณหภูมิหองมีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด

5.2.4 ปริมาณน้ําตาลรีดิวซของขาวเปลือกและขาวสารทั้ง 3 พันธุ ทุกสภาวะการเก็บรักษาเพิ่ม
ขึ้นตามอายุการเก็บรักษาโดยเริ่มมีแนวโนมคงที่ตั้งแตเดือนที่ 4 ของการเก็บรักษา

5.2.5 ปริมาณเถาของขาวทั้ง 3 พันธุทุกสภาวะการเก็บรักษาคงที่ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ

จากผลการวิเคราะหความชื้นและองคประกอบทางเคมีของขาวทั้ง 3 พันธุ จะเห็นไดวาถาไม
คํานึงถึงกลิ่นเหม็นหืนที่เกิดจากกรดไขมันอิสระ สภาวะการเก็บรักษาที่เหมาะสม คือ ขาวสารที่อุณหภูมิ
หองเนื่องจากประหยัดพื้นที่และคาใชจายในการเก็บรักษา

5.3 การประเมินความชอบของผูบริโภคโดยการทดสอบประสาทสัมผัสและลักษณะเนื้อสัมผัสของ
ขาวผสม

5.3.1 ความชื้นของขาวผสมทั้ง 6 อัตราสวนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตลอดอายุการ
เก็บรักษาและความชื้นของขาวผสมในแตละอัตราสวนก็ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

5.3.2 ปริมาณอะมัยโลสของขาวผสมทุกอัตราสวนคงที่ตลอดอายุการเก็บรักษา โดยปริมาณอะมัย-
โลสของขาวผสมในอัตราสวนที่ 2 มีมากที่สุดและในอตัราสวนที่ 1 มีนอยที่สุด

5.3.3 ปริมาณโปรตีนของขาวผสมทุกอัตราสวนคงที่ตลอดอายุการเก็บรักษา โดยท่ีปริมาณโปรตีน
ของขาวผสมในอัตราสวนที่ 2 มีมากที่สุดและในอัตราสวนที่ 1 มีนอยที่สุดแตปริมาณโปรตีนในแตละ
อัตราสวนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

5.3.4 การวิเคราะหความนุมเหนียวของขาวสุก
คา Hardness ของขาวผสมอัตราสวนที่ 2 มีคามากที่สุด โดยในอัตราสวนผสมที่ 1 และ 2 มีคา 

Hardness คงที่ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตลอดอายุการเก็บรักษา แตอัตราสวนผสมอื่นคา 
Hardness เพิ่มขึ้นในเดือนที่ 5 แลวลดลงในเดือนที่ 6  สําหรับคา Stickiness และAdhesiveness โดย
เฉลี่ยของขาวผสมอัตราสวนที่ 1 มากที่สุดและในอัตราสวนที่ 2 มีคานอยที่สุด สวนคา Cohesiveness ใน
แตละอัตราสวนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

5.3.5 การประเมินความชอบของผูบริโภคโดยการทดสอบประสาทสัมผัสของขาวผสม
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ขาวผสมในอัตราสวนที่ 1 มีคะแนนการชิมของผูบริโภคมากที่สุดในเดือนที่ 4 อยางไรก็ตามเมื่อ
ถึงเดือนที่ 6 คะแนนความชอบจะลดลงและทุกอัตราสวนยกเวนอัตราสวนที ่2 จะไดคะแนนใกลเคียงกัน
ซ่ึงจะเห็นไดวาขาวผสมที่ผูบริโภคชื่นชอบจะมีปริมาณความชื้นอยูในชวง 11.5959% – 11.6842%      
อะมัยโลสอยูในชวง 17.2553% – 18.9296%และโปรตีนอยูในชวง  7.7544% - 7.9289% ซ่ึงสมบัติทั้ง
สามขอนี้เปนปจจัยสําคัญที่กําหนดสมการเนื้อสัมผัสของขาวสุก ดังนั้นจึงอาจนําขอมูลเหลานี้ไปใชใน
การผสมขาวได

ขอเสนอแนะ
1. ควรจะมีการศึกษาดานโรคพืชและแมลงดวยเนื่องจากวาในการวิจัยนี้พิจารณาจากการเปลี่ยน

แปลงทางกายภาพและทางเคมีจึงสรุปวาการเก็บแบบขาวสารที่อุณหภูมิหองเหมาะสมที่สุดแตในการ
เก็บขาวในอุณหภูมิหองอาจทําใหขาวเกิดโรคหรือการระบาดของแมลง

2. ในการประเมินความชอบของผูบริโภคควรมีชวงอายุของผูชิมที่มากขึ้น
3. ควรมีการศึกษาอายุการเก็บรักษาอยางนอย 1 ป
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