
  

 

บทที ่3 
 

ระเบียบวธิีวจิัย 
 

วิทยานิพนธ์เร่ือง “ความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ          
ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่” น้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) มีองคป์ระกอบของวธีิการด าเนินการศึกษาแบ่งเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
3.3 การสร้างเคร่ืองมือในการศึกษา 
3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปลผล 

 
3.1 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษา 

กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2553              
โรงเรียนวดัเวฬุวนั (สารภีชนานุกูล) อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างดว้ย
วิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (simple random sampling) เพื่อลดผลกระทบต่อกิจกรรมการเรียนของ
ชั้นเรียน และให้นักเรียนในห้องท่ีถูกเลือกเป็นตัวแทนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียน         
โดยการจบัฉลาก เลือก 2 หอ้งเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 หอ้งเรียน (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2) และ 
กลุ่มควบคุม 1 หอ้งเรียน  (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/3)  
 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

1) หนงัสืออ่านประกอบ เร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” (ภาคผนวก ก) 
2) แบบสอบถาม (ภาคผนวก ข) 
3) แบบทดสอบความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศ (ภาคผนวก ค) 
4) แบบทดสอบความรู้เร่ืองอนุภาคฝุ่ นในอากาศ (ภาคผนวก ง) 
5) แบบประเมินความตระหนกั (ภาคผนวก จ)  
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3.3 การสร้างเคร่ืองมือในการศึกษา 
 

3.3.1 การสร้างหนังสืออ่านประกอบ เร่ือง “ฝุ่นละอองในอากาศ...ช่ือนี้หนูควรระวัง”          
ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการดงัต่อไปน้ี 

1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ 
และตวัช้ีวดั ซ่ึงโครงสร้างเน้ือหาของหนงัสือสอดคลอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้เร่ือง วิทยาศาสตร์ 
(ว 6.1) สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม (ส 5.1 ) และสุขศึกษาและพลศึกษา (พ 4.1) 

2)  ศึกษาเอกสารวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง รวบรวมและคดัเลือกเน้ือหาเก่ียวกับ
มลพิษทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศท่ีเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง 

3) ศึกษาพฒันาการ ความสนใจของเด็กอายรุะหวา่ง 10-13 ปี 
4) ก าหนดรูปแบบของหนังสืออ่านประกอบ โดยเป็นหนังสือขนาด 5.83 น้ิว × 8.27 น้ิว 

(A5) จ านวนหนา้ ไม่เกิน 30 หนา้กระดาษรวมปก เพื่อความสะดวกในการหยบิอ่าน 
5) ก าหนดโครงเร่ืองหนังสือ โดยอ้างอิงจากมาตรฐานการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลาง            

พ.ศ. 2551 และคดัเลือกเน้ือหาท่ีนกัเรียนควรรู้เก่ียวกบัมลพิษทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศ 
เพื่อใหน้กัเรียนท่ีไดอ่้านหนงัสือเกิดความคิดรวบยอดระหวา่งประสบการณ์-ความรู้เดิม-ความรู้ใหม่ 
แล้วเกิดการเรียนรู้ซ่ึงจะน าไปสู่การเกิดความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น            
ในอากาศ และเกิดการเรียนรู้เพื่อป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพจากฝุ่ นในอากาศ 

6) น าต้นฉบับหนังสืออ่านประกอบท่ีสร้างข้ึน เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์               
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะ 

7) น าต้นฉบับท่ีปรับแก้ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา เสนอต่อครูผูส้อนระดับ             
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อใหข้อ้เสนอแนะ 

8) เสนอตน้ฉบบัหนงัสืออ่านประกอบให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน (ภาคผนวก ฉ) เพื่อหา
คุณภาพของเคร่ืองมือโดยพิจารณาความสอดคลอ้งของเน้ือหา (Index of Congruence หรือ IOC)  
ไดค้่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.7 จากนั้นปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะใหช้ดัเจน 

9) น าหนังสืออ่านประกอบท่ีปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ แล้วเสนอให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาอีกคร้ัง 

10) จัดท าหนังสืออ่านประกอบ เร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ... ช่ือน้ีหนูควรระวัง”             
ฉบบัสมบูรณ์ จ านวน 50 เล่ม เพื่อน าไปใชจ้ริง 
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รูป 4 ขั้นตอนการสร้างหนงัสืออ่านประกอบ เร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” 
 

3.3.2 การสร้างแบบสอบถาม เพือ่เกบ็รวบรวมข้อมูลพืน้ฐานของนักเรียน 
1) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความรู้ ความตระหนักเร่ืองมลพิษทางอากาศและอนุภาคฝุ่ น          

ในอากาศของนักเรียน เช่น เพศ อายุ ผลการเรียน สุขภาพของนักเรียน อาชีพของบิดามารดา 
ลกัษณะชุมชนท่ีนักเรียนอาศยั ลกัษณะการด าเนินชีวิต ประสบการณ์และพฤติกรรมการสัมผสั
มลพิษทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศ 

2) ก าหนดค าถามในประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาลงในแบบสอบถาม 
3) ปรับรูปแบบค าถามใหช้ดัเจน และใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 
4) น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ                 

ความถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะ  

การสร้างหนงัสืออ่านประกอบ  
เร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” 

ศึกษาหลกัสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

รวบรวมและคดัเลือกเน้ือหาเก่ียวกบั 
มลพิษทางอากาศและอนุภาคฝุ่ นในอากาศ 

สร้างหนงัสืออ่านประกอบ 

น าหนงัสือไปปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษา  
ปรับปรุง แกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

 
 ทดสอบความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ

ปรับปรุง แกไ้ขตามค าแนะน า 
 
 น าไปใชจ้ริง 
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5) เสนอแบบสอบถามให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคลอ้งของเน้ือหา 
(Index of Congruence หรือ IOC) ไดค้่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 

6) ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้เสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
พิจารณาอีกคร้ัง 

7) จดัท าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชเ้ก็บขอ้มูล 
 

3.3.3 การสร้างแบบทดสอบความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศและแบบทดสอบความรู้เร่ือง
อนุภาคฝุ่นในอากาศ 

1) ก าหนดประเด็นและคัดเลือกเน้ือหาท่ีต้องการทดสอบ โดยอ้างอิงจากมาตรฐาน           
การเรียนรู้หลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551  

2) ปรับรูปแบบค าถามใหช้ดัเจน และใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 
3) น าแบบทดสอบทั้ ง 2 ฉบับ เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ               

ความถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะ  
4) เสนอแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบบั ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคลอ้ง

ของเน้ือหา (Index of Congruence หรือ IOC) ไดค้่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0  
5) ปรับปรุงแบบสอบถามตามขอ้เสนอแนะ แลว้เสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาอีกคร้ัง 
6) จดัท าแบบทดสอบฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชเ้ก็บขอ้มูล 

 
3.3.5 การสร้างแบบประเมินความตระหนัก  
1) ก าหนดประเด็นและคดัเลือกเน้ือหาท่ีตอ้งการประเมิน การศึกษาน้ีตอ้งการเปรียบเทียบ

ความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ ในนักเรียนกลุ่มทดลองและ          
กลุ่มควบคุม 

2) ปรับรูปแบบค าถามใหช้ดัเจน และใชภ้าษาเหมาะสมกบัระดบัผูเ้รียน 
3) น าแบบประเมินความตระหนัก เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ           

ความถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะ  
4)  เสนอแบบประเมินความตระหนัก  ให้ผู ้เ ช่ี ยวชาญ จ านวน 3  ท่ าน พิจารณา                      

ความสอดคลอ้งของเน้ือหา (Index of Congruence หรือ IOC) ไดค้่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0
ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ แลว้เสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาอีกคร้ัง 

5) จดัท าแบบประเมินความตระหนกั ฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชเ้ก็บขอ้มูล 
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3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

3.4.1 การเตรียมเกบ็ข้อมูล 
1) เสนอโครงการวิจยัเพื่อขอรับรองเชิงจริยธรรมการวิจยั คณะกรรมการพิทกัษ์สิทธ์ิ-            

สว ัสดิภาพและป้องกันภย ันตรายในการวิจัยกับมนุษย์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ซ่ึงไดรั้บอนุมติัใหด้ าเนินการวจิยัตั้งแต่วนัท่ี 27 มกราคม 2554 (ภาคผนวก ช) 

2) ประสานเพื่อขออนุญาตด าเนินงานวิจัยในโรงเรียนวัดเวฬุว ัน (สารภีชนานุกูล)              
อ  าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ โดยขอความร่วมมือจากผูอ้  านวยการโรงเรียน ครูประจ าชั้น และ
ไดรั้บการอนุญาตจากผูป้กครองและนกัเรียน 

3) ช้ีแจงขั้นตอนและรายละเอียดการเก็บขอ้มูลแก่ครูประจ าชั้นและนกัเรียน 
 

3.4.2 การเกบ็ข้อมูล 
การศึกษาน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ใช้เวลาทดลอง 7 วนั             

มีการทดสอบ 3 คร้ัง และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ขั้นตอนการเก็บขอ้มูล ดงัน้ี 

1) นักเรียนกลุ่มทดลอง และ นักเรียนกลุ่มควบคุม  ท าแบบสอบถาม 1 ฉบับ และ
แบบทดสอบ 3 ฉบบั ดังน้ี แบบทดสอบความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศ แบบทดสอบความรู้               
เร่ืองอนุภาคฝุ่ นในอากาศ และแบบประเมินความตระหนกั 

2) นักเรียนกลุ่มทดลอง อ่านหนังสืออ่านประกอบ เร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนู
ควรระวงั” 1 คร้ัง 

3) วนัรุ่งข้ึน นกัเรียนกลุ่มทดลอง และ นกัเรียนกลุ่มควบคุม ท าแบบทดสอบ 3 ฉบบั ดงัน้ี 
แบบทดสอบความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศ แบบทดสอบความรู้เร่ืองอนุภาคฝุ่ นในอากาศ และ           
แบบประเมินความตระหนกั 

4) นักเรียนกลุ่มทดลอง สามารถยืมหนังสืออ่านประกอบฯ ท่ีครูประจ าชั้น ไปอ่านได ้            
ไม่จ  ากดัจ านวนคร้ัง ในระหวา่ง 1 สัปดาห์ 

5) 7 วนัผ่านไป นกัเรียนกลุ่มทดลอง และ นกัเรียนกลุ่มควบคุม ท าแบบทดสอบ 3 ฉบบั 
ดงัน้ี แบบทดสอบความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศ แบบทดสอบความรู้เร่ืองอนุภาคฝุ่ นในอากาศ และ
แบบประเมินความตระหนกั 

6) นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม รับของท่ีระลึก อ่านหนงัสืออ่านประกอบ เร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ
...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” และ สมุด 1 เล่ม 
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รูป 5 ขั้นตอนการเก็บขอ้มูล 

 
3.5 การวเิคราะห์ข้อมูลและการแปลผล 

ขอ้มูลท่ีได้เป็นข้อมูลเชิงปริมาณ มีการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลก่อนลงรหัส  
แลว้ประมวลผลดว้ยระบบคอมพิวเตอร์ โดยจ าแนกการใชส้ถิติตามลกัษณะขอ้มูล ดงัน้ี 

 

ตาราง 2  สถิติท่ีใชใ้นการศึกษา 
ข้อมูล สถิติทีใ่ช้ 

1. ขอ้มูลพื้นฐาน เช่น เพศ อายุ สภาพแวดล้อมรอบบา้น
พฤติกรรมการสัมผสัมลพิษทางอากาศ ฯลฯ 

- ร้อยละ การแจกแจงความถ่ี 

2. ความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศ - ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
อันตรภาคชั้ น การทดสอบค่าเฉล่ีย
ประชากร  2  ก ลุ่ม  ( t-test for 
independent samples)  และการ
ทดสอบค่า เฉ ล่ียประชากร 2 ก ลุ่ม  
แบบจบัคู่ (t-test for paired samples) 

3. ความรู้เร่ืองอนุภาคฝุ่ นในอากาศ 
4. ความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น
ในอากาศ 
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ส าหรับคะแนนการทดสอบเร่ืองมลพิษทางอากาศ เร่ืองอนุภาคฝุ่ นในอากาศ และคะแนน
ความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ น าคะแนนจากการทดสอบ        
มาจดัล าดบัตามช่วงชั้นคะแนน โดยแบ่งเป็น 4 ช่วง ตามมาตรอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี 

 

ตาราง 3 เกณฑก์ารใหค้ะแนนการทดสอบ 

การทดสอบ 
ช่วงคะแนน 

ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับดี ระดับดีมาก 
1. ความรู้เร่ืองมลพิษทางอากาศ  
(คะแนนเตม็ 11 คะแนน) 

0-2.7 2.8-5.5 5.6-8.3 8.4-11 

2. ความรู้เร่ืองอนุภาคฝุ่ นในอากาศ  
(คะแนนเตม็ 8 คะแนน) 

1-2 3-4 5-6 7-8 

3. ความตระหนักต่อผลกระทบทาง
สุขภาพจ ากอ นุภาคฝุ่ น ในอ าก าศ 
(คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 

0-7.5 7.6-15.0 15.1-22.4 22.5-30 

 

 


