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1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
องค์การอนามัยโลกกล่าวว่า “ปัจจุบัน ประชากรในโลกในน้ีก าลังเผชิญกับความ

เปล่ียนแปลงอนัเกิดจากฝีมือมนุษยอ์ยา่งไม่เคยเกิดข้ึนมาก่อนทั้งการเปล่ียนแปลงของชั้นบรรยากาศ
ชั้นล่างและชั้นกลาง และการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ มากมายทัว่โลก เช่น ความอุดม
สมบูรณ์ของดิน ชั้นน ้าใตดิ้น การประมงทางทะเล และความหลากหลายทางชีวภาพ ก่อนหนา้น้ีเรา
เคยเขา้ใจวา่ ความเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจโครงสร้างพื้นฐาน และระบบนิเวศ
ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเท่านั้น แต่ในปัจจุบนัมนุษยไ์ดต้ระหนกัแลว้ว่าการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ของโลกนั้นมีผลกระทบต่อสุขภาพประชากรมนุษยด์ว้ยเช่นกนั” (องคก์ารอนามยัโลก, 2552) 

ปัญหาอนุภาคฝุ่ นในอากาศ เป็นปัญหาส าคญัท่ีจงัหวดัภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย
ก าลังเผชิญและมีแนวโน้มท่ีจะทวีความรุนแรง แม้ว่าประเทศไทยได้ก าหนดมาตรฐานคุณภาพ
อากาศ ส าหรับอนุภาคฝุ่ นขนาดไม่เกิน 100 ไมครอน หรือฝุ่ นรวม (Total Suspended Particulates; 
TSP) ตั้งแต่ พ.ศ. 2524 โดยก าหนดให้ค่าเฉล่ีย 24 ชัว่โมงของฝุ่ นรวมไม่เกิน 330 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร ต่อมาในปี พ.ศ. 2538 มีการก าหนดมาตรฐานอนุภาคฝุ่ นขนาดเล็กกวา่ 10 ไมครอน            
หรือ ฝุ่ นพีเอ็ม10 (PM10) โดยให้ค่าเฉล่ีย 24 ชัว่โมงของฝุ่ นพีเอ็ม10 ไม่เกิน 120 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร และล่าสุดปี พ.ศ. 2553 ก าหนดมาตรฐานอนุภาคฝุ่ นขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน หรือ
ฝุ่ นพีเอ็ม2.5 (PM2.5) ก าหนดให้ค่าเฉล่ีย 24 ชั่วโมงของฝุ่ นพีเอ็ม2.5 ไม่เกิน 50 ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศกเ์มตร (กรมควบคุมมลพิษ, 2551 และ 2553ค) แต่สถานการณ์ฝุ่ นขนาดเล็กในอากาศยงัเป็น
ปัญหาท่ีส่งผลกระทบในวงกวา้ง ดงัเห็นไดจ้ากการติดตามรายงานคุณภาพอากาศของกรมควบคุม
มลพิษเป็นเวลากว่า 12 ปี ข้อมูลจาก 27 สถานีตรวจวดัคุณภาพอากาศ พบค่าเฉล่ียฝุ่ นพีเอ็ม10      
เกินมาตรฐาน 3,307 วนั คิดเป็นร้อยละ 3 ของจ านวนวนัทั้งหมด 12 ปี และจากการรวบรวมขอ้มูล
สถานีโรงเรียนยุพราช ศาลากลางจังหวดัเชียงใหม่ และพระต าหนักภูพิงคราชนิเวศน์  ตั้ งแต่        
พ.ศ. 2541 ถึง พ.ศ. 2553 จงัหวดัเชียงใหม่มีค่าฝุ่ นพีเอ็ม10 เกินมาตรฐานถึง 431 วนั คิดเป็นร้อยละ 
13 จากจ านวนวนัท่ีมีค่าฝุ่ นพีเอม็10 เกินมาตรฐาน (กรมควบคุมมลพิษ, 2553ก)  

อนุภาคฝุ่ นในอากาศ พบไดท้ัว่ไปในรูปของฝุ่ น เศษดิน เขม่า ควนั และละอองของเหลว           
มีขนาดตั้งแต่ 0.1 – 500 ไมครอน หรือไมโครเมตร (micrometer) ปริมาณและระยะเวลาท่ีฝุ่ น
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สามารถฟุ้งกระจายในอากาศข้ึนอยูก่บัสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ เช่น ช่วงหนา้แลง้สภาพอากาศ
แห้งและน่ิง ท าให้ฝุ่ นละอองท่ีเกิดข้ึนสามารถแขวนลอยอยู่ในบรรยากาศได้นาน ไม่สามารถ
แพร่กระจายออกไปไดแ้ละไม่ตกลงสู่พื้น (กรมควบคุมมลพิษ, มปป) ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการสะสม
ของฝุ่ นในอากาศ ไดแ้ก่ แหล่งก าเนิดฝุ่ นจากธรรมชาติ การประกอบกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย ์ซ่ึง
แหล่งก าเนิดท่ีปลดปล่อยฝุ่ นเกิดอยา่งสม ่าเสมอ ไดแ้ก่ การคมนาคม การก่อสร้าง การเผาศพ การเผา
ก าจดัขยะ การเผาเศษวสัดุทางการเกษตร รวมถึงการป้ิงยา่งอาหาร  

ปัญหาอนุภาคฝุ่ นในอากาศส่งผลกระทบในวงกวา้ง อาทิ ดา้นคุณภาพชีวิต ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นการท่องเท่ียว โดยเฉพาะผลกระทบต่อสุขภาพ มนุษยส์ัมผสักบัฝุ่ นในบริบทท่ี
ต่างกนั เช่น อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีท่ีมีปริมาณฝุ่ นมาก สัมผสัฝุ่ นจากการประกอบอาชีพ ท่ีผา่นมาการรับรู้
เร่ืองผลกระทบของอนุภาคฝุ่ นในอากาศอยู่ในวงจ ากัด เช่น การรับรู้แหล่งท่ีมาของฝุ่ นและ
ผลกระทบต่อสุขภาพข้ึนอยูก่บัอาชีพ ประสบการณ์ ความสนใจ และความรุนแรงของอาการท่ีเกิด
ข้ึนกบัตนเองและคนรอบขา้ง (ทิพวรรณ ประภามณฑล และคณะ, 2552ก) และ พบวา่ ประชาชนยงั
ขาดความรู้ความเขา้ใจ อนัตรายจากฝุ่ นละอองในอากาศว่า “มีอนัตรายต่อสุขภาพอยา่งไร” “ท าไม
เผาใบไมก่ิ้งไมแ้หง้ไม่ไดท้ั้งๆ ท่ีก็เป็นวถีิชุมชนมาตั้งนานแลว้” (ทิพวรรณ ประภามณฑล และคณะ, 
2552ข อา้งในทิพวรรณ ประภามณฑล และคณะ, 2553) ดงันั้นการศึกษาในคร้ังน้ีจึงมุ่งความสนใจ
ไปท่ีกลุ่มเด็กเพราะเป็นกลุ่มท่ีมีความเปราะบางมากกวา่กลุ่มผูใ้หญ่ เช่น เด็กใชอ้ากาศในการหายใจ
ต่อน ้ าหนักมากกว่าผูใ้หญ่ (ดังนั้นจ านวนคร้ังท่ีหายใจเข้าไปมากท าให้ร่างกายรับสารพิษมาก
เช่นกัน) การท่ีเด็กไม่มีประสบการณ์เร่ืองอาการตอบสนองเม่ือสัมผสัมลพิษจึงเพิกเฉยแล้ว                
ท ากิจกรรมต่อไป อาจส่งผลใหเ้ด็กไดรั้บอนัตรายจากมลสารท่ีแพร่กระจายในอากาศได ้และเด็กใช้
เวลาอยูน่อกบา้นมากกวา่ผูใ้หญ่ เช่น การเล่นกลางแจง้ ขณะท่ีผูใ้หญ่ส่วนใหญ่ใชเ้วลาอยูใ่นบา้น  

ท่ีท างาน โรงยิมเนเซ่ียม (Kleinman, 2000; Freeman, 2007) เด็กเป็นวยัท่ีก าลงัเรียนรู้ การปฏิบติัตวั
เป็นตวัอย่างสามารถโน้มน้าวพฤติกรรมหรือให้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กได้ดีกว่าผูใ้หญ่ 
โดยเฉพาะในระดบัอาย ุ6-11 ปี ซ่ึงเป็นวยัเจริญเติบโต การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเหล่าน้ีจะเป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมแบบถาวร และเป็นประโยชน์ในระยะยาว (มานิต เนืองรัตน์, 2526 อา้งใน 
ลกัขณา สามญั, 2552) อีกทั้งการพฒันาการรับรู้ให้แก่กลุ่มเด็กและเยาวชนสามารถขยายผลสู่           
ผูใ้กลชิ้ดไดง่้าย และเด็กเป็นก าลงัของชาติจะเป็นผูก่้อมลพิษในรุ่นต่อไป ดงันั้นถา้เด็กมีความรู้ความ
เขา้ใจและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมก็ช่วยลดพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดมลพิษได ้จากการทบทวนหลกัสูตร
การศึกษาของประเทศไทย (หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 และหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551) ไม่พบประเด็นการให้ความรู้ในเร่ืองฝุ่ นในอากาศ แต่มีหนงัสือ
ประกอบการเรียนบางส านกัพิมพส์อดแทรกเร่ืองผลกระทบของฝุ่ นละอองไวใ้นเน้ือหาเร่ืองมลพิษ
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ทางอากาศ จากการรายงานผลการศึกษาในหลายๆ มหาวทิยาลยั ในประเด็นเก่ียวกบัความรู้ การรับรู้ 
ความตระหนัก เจตคติ และพฤติกรรม เร่ืองส่ิงแวดล้อม มลพิษทางอากาศ ภาวะโลกร้อน และ
ผลกระทบของฝุ่ นละออง ปรากฏผลการวิจยัดงัต่อไปน้ี การศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งประชาชนทัว่ไป 
พบว่า ประชาชนในเขตบางกะปิส่วนใหญ่มีความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ หรือเจตคติต่อมลพิษ          
ทางอากาศในระดบัดีและมีพฤติกรรมต่อมลพิษทางอากาศในระดบัปานกลาง (จุฬาภรณ์ อมรรัตน์
พนัธ์, 2544) กลุ่มผูข้บัข่ีรถจกัรยานยนตใ์นกรุงเทพมหานครมีระดบัความรู้และความตระหนกัต่อ
การป้องกัน ควบคุมและแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศ ในระดบัปานกลาง ทั้งน้ีความแตกต่าง         
ในเร่ืองอาชีพ สถานภาพสมรส ความสนใจข่าวสารมลพิษทางอากาศและชนิดของเคร่ืองยนต ์ท าให้
กลุ่มตวัอยา่ง มีความรู้แตกต่างกนัดว้ย (นพวรรณ จตุรนต์รัศมี, 2546) ขณะท่ีประชาชนส่วนใหญ่         
ในต าบลหนา้พระลาน อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ จงัหวดัสระบุรี มีความตระหนกัเร่ืองผลกระทบของ
ฝุ่ นละอองต่อระบบนิเวศในเขตอุตสาหกรรมเหมืองหินปูนและโรงโม่ บด และย่อยหิน ในระดบั
ปานกลาง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลกับความตระหนักตามล าดับความส าคัญ ได้แก่ การรับรู้ปัญหา           
ฝุ่ นละออง ความรู้เก่ียวกบัฝุ่ นละอองและผลกระทบต่อระบบนิเวศในพื้นท่ีวิจยั ส่วนพฤติกรรม             
การป้องกนัฝุ่ นละออง ส่วนใหญ่ใชผ้า้ปิดปากปิดจมูก ปิดประตูหนา้ต่างและหมัน่ท าความสะอาด
บา้นพกัอาศยัอย่างสม ่าเสมอ และกลุ่มตวัอย่างบางส่วนขาดความตระหนกัในเร่ืองผลกระทบของ
ฝุ่ นละอองต่อทรัพยากรธรรมชาติ ส าหรับผลกระทบของฝุ่ นละอองต่อสุขภาพกลุ่มตวัอยา่งบางส่วน
มีความไม่แน่ใจและขาดความตระหนกัในบางประเด็น ไดแ้ก่ ผูท่ี้สูบบุหร่ีมีโอกาสป่วยเป็นโรคปอด
ฝุ่ นหินทรายไดม้ากกวา่ผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี ผูท่ี้อยูใ่นทอ้งถ่ินมานานจะไม่เจ็บป่วยดว้ยโรคจากฝุ่ นละออง
เพราะร่างกายสามารถปรับตวัได ้รวมทั้งหากไม่ไดท้  างานเก่ียวขอ้งกบัฝุ่ นโดยตรงจะไม่ป่วยเป็น
โรคปอดฝุ่ นหินทราย (รัชฎาภรณ์ เจริญพร้อม, 2550) 

การศึกษาในกลุ่มนักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่า  นักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล                  
มีความตระหนกัต่อปัญหาภาวะโลกร้อนในระดบัปานกลาง โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลในการจ าแนก
ความตระหนกั คือ เพศและการให้คุณค่าต่อส่ิงแวดลอ้ม มีขอ้สังเกตวา่ความตระหนกัในการแสดง
บทบาทต่อการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนอยู่ในระดับค่อนข้างต ่ า  นักศึกษารับรู้ถึงปัญหา                     
ภาวะโลกร้อนจากส่ือสาธารณะ การรับรู้จากส่ือการเรียนการสอนเช่นจากครูอาจารยค์่อนขา้งนอ้ย 
(ศิริกาญจน์ ศิริเลข, 2551) และการศึกษาในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร 
พบวา่ นกัเรียนท่ีมีระดบัชั้นต่างกนัมีความตระหนกัต่อผลกระทบของสภาวะโลกร้อนแตกต่างกนั
อย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ อาจเน่ืองมาจากนกัเรียนสามารถรับความรู้ทัว่ไปได้เหมือนกนั และ
ผูส้อนเร่ิมต่ืนตวัในเร่ืองสภาวะโลกร้อนจึงมีการสอดแทรกเก่ียวกบัความตระหนกัต่อผลกระทบ
ของสภาวะโลกร้อน รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐ เอกชน และส่ือมวลชน ไดร่้วมกนัรณรงค์ เผยแพร่
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ข่าวสาร ท าใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัผลกระทบของสภาวะโลกร้อน (กรนภา วชัระธ ารงกุล, 
2552) 

การศึกษาในกลุ่มนักเรียนชั้ นประถมศึกษา พบว่า นักเรียนประถมศึกษามีการรับรู้              
ด้านส่ิงแวดล้อมจากส่ือโทรทศัน์มากท่ีสุด นักเรียนมีความรู้ด้านมลพิษมากกว่าด้านสุขาภิบาล
ส่ิงแวดล้อมเน่ืองจากเคยเรียนเร่ืองน ้ าเสีย อากาศเสีย ตั้ งแต่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 แต่ก็ยงัพบว่า
ปฏิบติัตวัไม่ถูกตอ้ง เช่น ยงัเผาขยะอาจเน่ืองมาจากยงัไม่ทราบผลเสียท่ีเกิดข้ึน (ณัฐศรุต นนทธิ, 
2544) การศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เขตลาดกระบงั กรุงเทพ พบว่านักเรียนมี             
ความตระหนักเก่ียวกับผลกระทบของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีต่อส่ิงแวดล้อมในระดับสูง              
เพศท่ีต่างกันมีความตระหนักไม่ต่างกัน ระดับผลการเรียนต่างกันมีความตระหนักต่างกัน                  
(ภทัราวรรณ กาญจนภาชน์, 2548) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในอ าเภอเมืองและอ าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนมากมีความเขา้ใจวา่การก่อมลพิษทางอากาศเป็นส่ิงที่ไม่ถูกตอ้ง เด็กสังเกต
มลพิษจากมลภาวะใกลต้วัท่ีสุด คือ ควนัจากรถยนตแ์ละมอเตอร์ไซด์ (กรพรรณ สาณะเสน, 2551) 

จากการทบทวนงานวิจยัพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ ความตระหนัก 
และพฤติกรรมในประเด็นท่ีหลากหลาย อยา่งไรก็ตามยงัไม่พบการศึกษาในเร่ืองความตระหนกัต่อ     
ผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ  โดย เฉพาะการศึกษาในกลุ่มนัก เ รียน                        
ชั้นประถมศึกษา ซ่ึงจะเป็นผูก่้อมลพิษในรุ่นต่อไป ดงันั้นการให้ความรู้และสร้างความตระหนัก
เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นตั้ งแต่ในวยัเยาว์จะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมแบบถาวร และการจดัการมลพิษโดยใช้กฏหมาย การก าหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศ 
หรือการลงโทษทางสังคมอาจไม่จ  าเป็นอีกต่อไป 

การศึกษาน้ีจึงมุ่งให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่มีความตระหนักเร่ือง
ผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ โดยการให้ความรู้ เม่ือเด็กเกิดการรับรู้ก็เกิด             
ความเข้าใจ และน าไปสู่การเรียนรู้ในขั้ นต่อไป คือ มีความรู้ในส่ิงนั้ นและจะท าให้เ กิด                   
ความตระหนัก กิตติภูมิ มีประดิษฐ์ (2542) ได้กล่าวถึงความตระหนักในเร่ืองของส่ิงแวดล้อม           
ซ่ึงผูศึ้กษาไดน้ ามาเช่ือมโยงเร่ืองผลกระทบของฝุ่ นต่อสุขภาพ ดงัน้ี ความตระหนกัจะเกิดข้ึนไดน้ั้น
ตอ้งอาศยัองค์ประกอบ 4 ส่วน ได้แก่ 1) มีความรู้ท่ีชัดแจ้งและซาบซ้ึง คือ เข้าใจอย่างถ่องแท ้             
รู้ว่าส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด ส่ิงใดดีไม่ดี ส่ิงใดก่อให้เกิดประโยชน์โทษ และส่ิงใดเกิดผลดีผลเสีย              
2) มีความรักและหวงแหน คือ รักและหวงแหนในส่ิงใดท่ีเขา้ใจอยา่งถ่องแทส้ าหรับเร่ืองราวต่างๆ 
3) มีความวิตกและห่วงใย คือ รู้สึกเป็นห่วงและกงัวลถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน และ 4) มีการปฏิบติัอย่าง
จริงจงั ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับการสร้างความลุ่มลึกเพื่อให้เกิดความตระหนักใน
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ส่ิงแวดล้อม โดยจะตอ้งมีการปฏิบติัจนเกิดเป็นนิสัย และฝังแน่นในความรู้สึกอย่างคงทน จึงจะ       
ท าใหเ้กิดเป็นความตระหนกัท่ีเด่นชดัข้ึน  

ผูศึ้กษาไดต้ั้งค  าถามในการวจิยั 3 ประเด็น ดงัน้ี 
1) เด็กนกัเรียนเรียนรู้มลพิษทางอากาศจากแหล่งความรู้ใดบา้ง 
2) ส่ือการเรียนรู้ประเภทใดท่ีเหมาะในการสร้างความตระหนกัเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพ

จากฝุ่ นในอากาศ ใหก้บัเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
3) เด็กนกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงระดบัความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาค

ฝุ่ นในอากาศ ก่อนและหลงัการอ่านส่ืออยา่งไร 
ผูศึ้กษาคาดหวงัวา่นกัเรียนจะมีความตระหนกัในเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น

ในอากาศ ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม น าไปสู่การแก้ไขปัญหาแหล่งก าเนิดฝุ่ นและ
มลพิษทางอากาศในชุมชนของนกัเรียนต่อไป  

 
1.2 วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1.2.1 เพื่อสร้างส่ือการเรียนรู้เ ร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ                 
ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ 

1.2.2 เพื่อศึกษาผลการใชส่ื้อการเรียนรู้เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ
ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ 

1.2.3 เพื่อเปรียบเทียบระดบัความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นใน
อากาศ ก่อนและหลงัการอ่านส่ือของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ 
 
1.3 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

อนุภำคฝุ่นในอำกำศ หมายถึง ฝุ่ นละอองท่ีแขวนลอยอยูใ่นอากาศ ทั้งท่ีมีแหล่งก าเนิดจาก
กระบวนการทางธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษย ์ 

ผลกระทบทำงสุขภำพจำกอนุภำคฝุ่นในอำกำศ หมายถึง ภาวะสุขภาพท่ีเปล่ียนแปลงอาจ
ก่อให้เกิดความไม่สบายทั้งทางสุขภาพกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ จากการท่ีมี
อนุภาคฝุ่ นอยูใ่นอากาศ 

ควำมตระหนักต่อผลกระทบทำงสุขภำพจำกอนุภำคฝุ่นในอำกำศ หมายถึง กระบวนการท่ี
เกิดจากการรับรู้เร่ืองผลกระทบจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ ท าให้นกัเรียนเกิดความคิดรวบยอดแล้ว
น าไปสู่การเรียนรู้ท่ีจะปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัพฤติกรรมนั้นๆ เม่ือนกัเรียนเกิดความตระหนกัจะท าให้
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เกิดการแสดงออกดา้นความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม ในเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น
ในอากาศ 

ส่ือกำรเรียนรู้ หมายถึง หนังสืออ่านประกอบ เร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควร
ระวงั” ท่ีพฒันาข้ึนเพื่อสร้างความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ และ
เกิดการเรียนรู้เพื่อป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพจากฝุ่ นในอากาศ 

นักเรียน หมายถึง ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัเวฬุวนั (สารภีชนานุกูล)   
อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ 

1.4.1 ขอบเขตด้ำนพืน้ที่  
ศึกษาในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ โดยเลือกพื้นท่ีวิจยัแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampling) เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบจากภาวะหมอกควนัทุกปี ซ่ึงภาวะหมอกควนัท าให้
อนุภาคฝุ่ นในอากาศเกินระดบัมาตรฐาน ท าให้อตัราการเจ็บป่วยดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจของ
ประชาชนสูงข้ึน อีกทั้งเป็นพื้นท่ีท่ีมีรายงานผูป่้วยโรคมะเร็งปอดสูง 

 
1.4.2 ขอบเขตด้ำนประชำกร  
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-5-6 ช่วงอายุระหวา่ง 10-13 ปี เป็นวยัท่ีมีพฒันาการเช่ือมต่อ

ระหว่างวยัเด็กกบัวยัรุ่น รู้จกัคิดอย่างใช้เหตุผล เขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เร่ิมมีความคิดเหมือน
ผูใ้หญ่ ชอบเปรียบเทียบกนัในสังคม ชอบท าตามท่ีผูอ่ื้นเห็นวา่ดีเพื่อให้เป็นท่ียอมรับและไดรั้บการ
ยกย่อง (นิตยา ไทยาภิรมย์ และคณะ, 2541) ดังนั้นการให้ความรู้และสร้างความตระหนักเร่ือง
ผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นตั้งแต่ในวยัเยาวจ์ะส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
แบบถาวร สามารถโน้มนา้วให้เกิดการเปล่ียนแปลงไดดี้กว่าผูใ้หญ่ อีกทั้งสามารถขยายผลความรู้
ความตระหนกัสู่ผูใ้กลชิ้ดไดง่้าย การศึกษาน้ีจึงก าหนดประชากรเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
เพราะนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4 พัฒนาการส่วนใหญ่ย ังเป็นว ัยเด็ก ส่วนนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 เน่ืองจากนกัเรียนตอ้งเตรียมตวัสอบเขา้ชั้นมธัยมศึกษา ท าให้ความสนใจของ
นกัเรียนมุ่งไปท่ีการเตรียมสอบ ซ่ึงจะเป็นปัจจยัขดัขวางการเกิดความตระหนกัได ้ 

จากการก าหนดขอบเขตด้านพื้นท่ีและประชากร แล้วท าการส ารวจโรงเรียนสังกัด
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตอ าเภอสารภี ไดโ้รงเรียนวดัเวฬุวนั (สารภีชนา
นุกลู) เป็นพื้นท่ีวจิยั ซ่ึงเป็นโรงเรียนประจ าอ าเภอ มีนกัเรียนประมาณ 35 คนต่อหอ้งเรียน 
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1.4.3 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ  
ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบัมลพิษทางอากาศและผลกระทบทางสุขภาพเพื่อพฒันาส่ือการเรียนรู้

เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศท่ีเหมาะสมกับนักเรียนประถมศึกษาและ
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวัช้ีวดัของหลกัสูตรการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และเปรียบเทียบ
ระดับความตระหนักและพฤติกรรมทางสุขภาพของนักเรียนท่ีมีต่อผลกระทบทางสุขภาพจาก
อนุภาคฝุ่ นในนกัเรียน 
 
1.5 ประโยชน์ทีไ่ด้จำกกำรวจัิย 

มีส่ือการเรียนรู้เร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ ส าหรับนักเรียน
ประถมศึกษา เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความตระหนกัในเร่ืองผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ น
ในอากาศ ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม น าไปสู่การแก้ไขปัญหาแหล่งก าเนิดฝุ่ นและ
มลพิษทางอากาศในชุมชนของนกัเรียนต่อไป 


