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บทคดัย่อ 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักต่อผลกระทบ             

ทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่ นในอากาศของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงผูศึ้กษา
ออกแบบและสร้าง ข้ึนก่อนและหลังการอ่านส่ือการเ รียนรู้  วิ ธีการศึกษา ประกอบด้วย                          
1) สร้างส่ือการเรียนรู้ หนังสืออ่านประกอบ เร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควรระวงั”            
2) ศึกษาผลการใชส่ื้อการเรียนรู้ และ 3) เปรียบเทียบระดบัความตระหนกัต่อผลกระทบทางสุขภาพ
จากอนุภาคฝุ่ นในอากาศ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัเวฬุวนั           
(สารภีชนานุกูล) อ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 78 คน เลือกสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและ           
กลุ่มควบคุมเท่าๆ กนั กลุ่มละ 39 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    
และทดสอบความแตกต่าง ปรากฏผลการศึกษา ดงัน้ี 

(1) ผลการสร้างส่ือการเรียนรู้ ผูศึ้กษาได้สร้างหนังสืออ่านประกอบเร่ือง “ฝุ่ นละออง          
ในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควรระวงั” โดยมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัมาตรฐานหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ (ว 6.1) สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม (ส 5.1) 
และสุข ศึกษาและพลศึกษา  (พ  4 .1 )  การพิ จารณาความสอดคล้องของ เ น้ือหา  ( IOC)                         
ได้ค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.7 แสดงว่าหนังสืออ่านประกอบฯ มีคุณภาพ สามารถน าไปใช ้         
ในการศึกษาคร้ังน้ีได ้
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(2) ผลการใช้ส่ือการเรียนรู้  ให้นักเรียนในกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีได้อ่านหนังสือ                     
อ่านประกอบ เ ร่ือง  “ฝุ่ นละอองในอากาศ. . . ช่ือ น้ีหนูควรระวัง” ท าการทดสอบ 3 ค ร้ัง                    
คร้ังท่ี 1 เป็นทดสอบก่อนการอ่านหนังสือ คร้ังท่ี 2 ทดสอบห่างจากคร้ังแรก 1 วนั และคร้ังท่ี 3 
ทดสอบห่างจากคร้ังแรก 7 วนั ผลการทดสอบ พบวา่ หลงัจากกลุ่มทดลองไดอ่้านหนงัสืออ่านแลว้ 
ท าใหน้กัเรียนท่ีมีความรู้เพิ่มข้ึน มีความกา้วหนา้ของคะแนน โดยเฉพาะคะแนนในส่วนของความรู้
เร่ืองอนุภาคฝุ่ นในอากาศซ่ึงเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 52.5 เป็น 67.5 และ 66.3 ตามล าดบั ในการทดสอบ
คร้ังท่ี 1-2 และ 1-3 พบความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนัยส าคญัท่ีค่า p เท่ากบั .000 และ .001 
ตามล าดบั 

(3) ผลการเปรียบเทียบระดับความตระหนักต่อผลกระทบทางสุขภาพจากอนุภาคฝุ่น         
ในอากาศ พบว่า การอ่านหนังสืออ่านประกอบ เร่ือง “ฝุ่ นละอองในอากาศ...ช่ือน้ีหนูควรระวงั”       
ท าให้นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความตระหนกัมากข้ึน คะแนนความตระหนกัของนกัเรียนมีค่าเพิ่มข้ึน
จากร้อยละ 76.7 เป็น 81.7 และ 79.3 ตามล าดบั และพบความแตกต่างทางสถิติอย่างมีนยัส าคญั       
ท่ีค่า p เท่ากบั .016 และ .047 ในการทดสอบคร้ังท่ี 1-2 และ 1-3 ตามล าดบั ดา้นกลุ่มควบคุมซ่ึง
ไม่ไดอ่้านหนงัสือ ในการทดสอบทั้ง 3 คร้ัง นกัเรียนมีร้อยละของคะแนนใกลเ้คียงกนั จาก 76.0 
เป็น 75.0 และ 78.0 และไม่พบความแตกต่างทางสถิติ 
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ABSTRACT 

 
This study was the quasi-experimental research, aimed at comparing the awareness on 

health impacts of airborne particulate matters between before and after reading a book designed 
by the researcher among prathom suksa students in Chiang Mai province. The methods of study 
included: 1) preparing the learning book named “Airborne Particulate Matters...This Name               
the Children’s Should be Alert” 2) testing the results of reading the book and 3) comparing the 
level of awareness on health impacts of airborne particulate matters. The studied groups were 
prathom suksa 5 students from Wat Weruwan (Saraphichananukul) school, Saraphi district, 
Chiang Mai province. In this study, there were 78 children which were randomly separated 
equally into experimental and control group of 39 children. The data were analyzed by mean, 
standard deviation and tested for the difference. The results from the study were provided below. 

(1) The result of preparing the learning book. The book named “Airborne Particulate 
Matters...This Name the Children’s Should be Alert” was designed. Its contents corresponded 
with the Core Curriculum Standard for Basic Education 2009 in subjects of science (6.1),                
social study, religion and Culture (5.1), hygiene and physical education (4.1). Using Index of 
Congruence (IOC) to test the consistency of the contents obtained the points of 0.7 which showed 
that the book was qualified and can be use in this study. 
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(2) The result of reading the book. The students in the experimental group read           
the book named “Airborne Particulate Matters...This Name the Children’s Should be Alert”          
did the test for 3 times; 1) before reading the book 2) 1 day after reading the book and 3) 7 days 
after reading the book. The testing result showed that, after reading the book, the students in the 
experimental group had more knowledge which was shown by the increasing score, especially  
the score from the part of airborne particulate matters which increased from 52.5% to 67.5% and 
66.3%, respectively in  each test performance. There were significantly differences with p-values 
at .000 and .001 between the first test – the second test and the first test – the third test, 
respectively. 

(3) The result of comparing the level of awareness on health impacts of airborne 
particulate matters. It was found that reading this book increased the students’ awareness in              
the airborne particulate matters. The percentage score of awareness increased from 76.7% to 
81.7% and 79.3%, respectively. There were significantly differences with p-values at .016 and 
.047 between the first test – the second test and the first test – the third test, respectively.                      
While the students in the control group who did not read the book, had the scores of 76.0% to 
75.0% and 78.0% and there was no difference in each test. 
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