
 

บทที ่3 
 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

การศึกษาเร่ืองการปนเป้ือนของอะฟลาทอกซินในพริกป่นท่ีจ าหน่ายในตลาดสดเขตเทศบาล
นครเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจหาการปนเป้ือนอะฟลาทอกซิน ของพริกป่นในตลาดสดเขต
เทศบาลนครเชียงใหม่ มีวธีิด าเนินการศึกษาดงัน้ี 

 
ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร  คือ พริกป่นท่ีจ าหน่ายในตลาดสดซ่ึงข้ึนทะเบียนกับเทศบาลนครเชียงใหม่             
มีจ  าหน่ายใน 12 ตลาด (เทศบาลนครเชียงใหม่, 2554)              

กลุ่มตัวอย่ำง คือ  พริกป่นท่ีจ าหน่ายในตลาดสดซ่ึงข้ึนทะเบียนกบัเทศบาลนครเชียงใหม่ โดย
แบ่งพริกป่นเป็น 2 ลกัษณะ คือพริกป่นท่ีมีตราสินคา้ และพริกป่นท่ีไม่มีตราสินคา้ ท าการสุ่มเก็บ
ตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 1 คร้ัง โดยพริกป่นท่ีมีตราสินคา้สุ่มเก็บ  
ตราสินคา้ละ 3 ตวัอย่าง ได้ตวัอย่างพริกป่นท่ีมีตราสินคา้ 36 ตวัอย่าง และพริกป่นท่ีไม่มีตราสินคา้       
สุ่มเก็บตลาดละ 3 ตวัอยา่ง ไดต้วัอยา่งพริกป่นท่ีไม่มีตราสินคา้ 36 ตวัอยา่ง ดงันั้นมีตวัอยา่งพริกป่น
ทั้งหมด 72 ตวัอยา่ง 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ 
1. ชุดตรวจสอบอะฟลาทอกซินในผลิตผลเกษตร (DOA-Aflatoxin ELISA Test Kit)         

ของกลุ่มงานวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว ส านักวิจัยและพัฒนาวิทยาการ                           
หลงัการเก็บเก่ียวและแปรรูปผลิตผลเกษตร กรมวิชาการเกษตร ชุดตรวจสอบ 1 ชุด มี 96 หลุม
ทดสอบ 

2. สารเคมี ไดแ้ก่ เมธานอล ความเขม้ขน้ร้อยละ 70 โดยปริมาตร และน ้ากลัน่ 
3. เคร่ืองแกว้ ไดแ้ก่ ขวดแกว้มีฝาปิด บีกเกอร์ขนาด 1,000 มิลลิลิตร ขวดรูปชมพู ่

ขนาด 600 มิลลิลิตร แท่งแกว้คน และปิเปต ขนาด 10 มิลลิลิตร 
4. ไมโครปิเปต ขนาด 50 ไมโครลิตร        
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กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
ควำมถูกต้องของชุดตรวจสอบ 
 ผูผ้ลิตชุดตรวจสอบท าการตรวจสอบเอง ดงัน้ี 

1. ชุดตรวจสอบมีความเฉพาะเจาะจง (specificity) ของแอนติบอดีในการเกาะ
จบั อะฟลาทอกซินดงัน้ี คือ อะฟลาทอกซินบีหน่ึง ร้อยละ100.00 อะฟลาทอกซินบีสอง ร้อยละ 
21.40 อะฟลาทอกซินจีหน่ึง ร้อยละ 25.00 และอะฟลาทอกซินจีสอง ร้อยละ 2.50   

2. ชุดตรวจสอบมีความสามารถในการตรวจจบัอะฟลาทอกซินท่ีเติมลงใน          
ผลิตผลเกษตร (recovery test)  ร้อยละ 82.00 – 100.00  

3. ผูผ้ลิตท าการทดสอบประสิทธิภาพ (proficiency testing) กบั  FAPAS 
Science Central Laboratory ประเทศองักฤษ ท าการทดสอบปีละ 3 - 4 คร้ัง ไดค้่า Z - score อยูใ่น
เกณฑม์าตรฐานท่ียอมรับได ้(ค่าระหวา่ง +2 และ -2)     

ควำมแม่นย ำของชุดตรวจสอบ 
ผูศึ้กษาน าชุดตรวจสอบอะฟลาทอกซินในผลิตผลเกษตร (DOA - Aflatoxin ELISA Test Kit)     

มาตรวจสอบความแม่นย  าดว้ยตนเอง โดยใช้ตวัอย่างพริกป่น 5 ตวัอย่าง ตรวจตวัอย่างละ 5 ซ ้ า             
พบความเขม้ขน้ของอะฟลาทอกซิน 3 ช่วง ไดแ้ก่ > 4 - 10 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม >10 – 20 
ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม และ > 20 – 40 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม ความแม่นย  าของชุดตรวจสอบ      
อยูใ่นช่วง ร้อยละ 80.00 – 100.00 (ตาราง 3.1)  

ตำรำง 3.1 ร้อยละของความแม่นย  า 

ช่วงควำมเข้มข้นของอะฟลำทอกซิน 
(ไมโครกรัมต่อกโิลกรัม) 

จ ำนวนคร้ังทีต่รวจ 
(คร้ัง) 

จ ำนวนคร้ังที่ผล
ตรวจตรงกนั (คร้ัง) 

ร้อยละ 

                       >  4 - 10 10 10 100.00 
> 10 - 20 10 9 90.00 
> 20 - 40 5 4 80.00 

  
ขั้นตอนกำรศึกษำ 

1. ส ำรวจกำรจ ำหน่ำยพริกป่น 
  ท าการส ารวจตลาดสดท่ีข้ึนทะเบียนกับเทศบาลนครเชียงใหม่ท่ีมีพริกป่นจ าหน่าย
ทั้งหมด 12 ตลาด ได้แก่ ตลาดต้นพยอม ตลาดช้างเผือก ตลาดประตูเชียงใหม่ ตลาดศิริวฒันา            
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ตลาดเมืองใหม่ ตลาดม่ิงเมือง ตลาดบ้านท่อ ตลาดต้นล าไย ตลาดสันป่าข่อย ตลาดหนองหอย            
ตลาดทองค า และตลาดประตูกอ้ม (ตาราง 3.2)  
  จากการส ารวจยงัพบว่าพริกป่นท่ีจ าหน่ายมี 2 ลกัษณะคือ พริกป่นท่ีมีตราสินคา้ และ
พริกป่นท่ีไม่มีตราสินค้า พริกป่นท่ีมีตราสินค้ามีจ าหน่ายทั้งหมด 12 ตราสินค้า ส่วนพริกป่น                
ท่ีไม่มีตราสินคา้มีจ าหน่ายทั้ง 12 ตลาด 

ตำรำง 3.2 จ  านวนร้านคา้ท่ีมีพริกป่นจ าหน่ายในตลาดสด 

 
ช่ือตลำด 

ร้ำนค้ำทีจ่ ำหน่ำยพริกป่น  (ร้ำน) 

พริกป่นทีม่ี
ตรำสินค้ำ 

พริกป่นทีไ่ม่มีตรำ
สินค้ำ  

จ ำหน่ำยทั้ง 2 ลกัษณะ
ของพริกป่น 

รวม 

1. ตน้พยอม 
2. ชา้งเผอืก 
3. ประตูเชียงใหม่ 
4. ศิริวฒันา 
5. เมืองใหม่ 
6. ม่ิงเมือง 
7. บา้นท่อ 
8. ตน้ล าไย 
9. สันป่าข่อย 
10. หนองหอย 
11. ทองค า 
12. ประตูกอ้ม 

3 
3 
6 
4 

18 
9 
0 
6 
6 
4 
0 
2 

4 
2 
2 
4 
1 
3 
2 
4 
2 
2 
0 
2 

1 
2 
0 
3 
1 
0 
1 
1 
1 
2 
1 
3 

8 
7 
8 

11 
20 
12 
3 

11 
9 
8 
1 
7 

รวม 52 28 16 96 
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2. สุ่มเกบ็ตัวอย่ำงพริกป่น 
ผูศึ้กษาท าการสุ่มเก็บตวัอยา่งพริกป่น 1 คร้ัง ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 ตามลกัษณะ

ของพริกป่น  
พริกป่นท่ีมีตราสินคา้ ท าการสุ่มเก็บแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 

มาตราสินคา้ละ 3 ตวัอยา่ง ยกตวัอยา่งเช่น พริกป่นตราสินคา้ท่ี 1 มีจ  าหน่ายทั้งหมด 10 ตลาด สุ่มโดย
การจบัฉลากใหเ้หลือ 3 ตลาด ในแต่ละตลาดสุ่มโดยการจบัฉลากให้ไดร้้านคา้มาตลาดละ 1 ร้าน จะได้
ร้านคา้ 3 ร้าน และในแต่ละร้านคา้สุ่มเก็บตวัอย่างพริกป่นโดยการจบัฉลากให้ไดพ้ริกป่น 1 ตวัอย่าง 
ตวัอยา่งละ 1 กิโลกรัม ดงันั้นพริกป่นตราสินคา้สินคา้ท่ี 1 จะมี 3 ตวัอย่าง แต่พริกป่นตราสินคา้ท่ี 9               
มีจ  าหน่ายเพียงตลาดเดียว จึงสุ่มร้านคา้ในตลาดน้ีโดยการจบัฉลากให้ได ้3 ร้านคา้ ในแต่ละร้านคา้            
สุ่มเก็บตวัอย่างพริกป่นโดยการจบัฉลากให้ได้พริกป่น 1 ตวัอย่าง ตวัอย่างละ 1 กิโลกรัม ดังนั้ น               
พริกป่นตราสินค้าท่ี 9 จะมี 3 ตวัอย่าง ท าการสุ่มเก็บพริกป่นท่ีมีตราสินคา้ด้วยวิธีการน้ีจนครบ                              
ทั้ง 12 ตราสินคา้ จะไดพ้ริกป่นท่ีมีตราสินคา้ทั้งหมด 36 ตวัอยา่ง  

พริกป่นท่ีไม่มีตราสินคา้ ท าการสุ่มเก็บแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling)            
มาตลาดละ 3 ตัวอย่าง ยกตัวอย่างเช่นตลาดท่ี 1 มีร้านค้าท่ีจ  าหน่ายพริกป่นลักษณะน้ี 5 ร้านค้า                 
สุ่มร้านคา้โดยการจบัฉลากให้เหลือ 3 ร้านคา้ ในแต่ละร้านคา้สุ่มโดยการจบัฉลากให้ไดพ้ริกป่น             
ท่ีไม่มีตราสินคา้มา 1 ตวัอย่าง ตวัอย่างละ 1 กิโลกรัม ดงันั้นพริกป่นท่ีไม่มีตราสินคา้ตลาดท่ี 1 จะมี               
3 ตวัอย่าง แต่ในตลาดท่ี 11 มีร้านค้าท่ีจ  าหน่ายพริกป่นลกัษณะน้ีเพียงร้านเดียว จึงสุ่มตวัอย่าง              
พริกป่นจากร้านคา้ร้านน้ีโดยการจบัฉลากมา 3 ตวัอยา่ง ตวัอยา่งละ 1 กิโลกรัม ดงันั้นพริกป่นท่ีไม่มี
ตราสินคา้ในตลาดท่ี 11 จะมี 3 ตวัอยา่ง ท าการสุ่มเก็บพริกป่นท่ีไม่มีตราสินคา้ดว้ยวิธีการน้ีจนครบ
ทั้ง 12 ตลาด จะไดต้วัอยา่งพริกป่นท่ีไม่มีตราสินคา้ 36 ตวัอยา่ง  

ตวัอยา่งพริกป่นทั้ง 2 ลกัษณะท่ีสุ่มเก็บมาทั้งหมดจึงมี 72 ตวัอยา่ง 

3. วิ เครำะห์หำอะฟลำทอกซินด้วยชุดตรวจสอบอะฟลำทอกซินในผลิตผลเกษตร           
(DOA-Aflatoxin ELISA Test Kit)  

น าพริกป่นท่ีสุ่มเก็บไดม้าตรวจหาอะฟลาทอกซิน ซ่ึงมีขั้นตอนการตรวจสอบหลกัๆ              
4 ขั้นตอน (ภาคผนวก ข) ดงัน้ี 

1. เตรียมสารละลายท่ีใชใ้นการวเิคราะห์  
2. เตรียมตวัอยา่ง 
3. วเิคราะห์หาอะฟลาทอกซิน 
4. อ่านผลการวเิคราะห์ ดว้ยสายตา เปรียบเทียบสีฟ้าของปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนของ 
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สารละลายมาตรฐานท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ (ภาพ ข.4) หากความเขม้ของสีฟ้าในสารละลาย ท่ีไดจ้าก
ตวัอยา่งมีค่าอยู่ระหวา่งความเขม้ของสีฟ้าใดๆ สามารถค่าออกมาเป็นความเขม้ขน้ของอะฟลาทอกซิน 
อยู่ในช่วงนั้น ดงันั้นชุดตรวจสอบน้ีสามารถอ่านค่า ความเขม้ขน้ของการปนเป้ือนได ้5 ช่วง ดงัน้ี 
ช่วง 0 – 4 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม ช่วง > 4 – 10 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม ช่วง > 10 – 20 ไมโครกรัม
ต่อกิโลกรัม  ช่วง > 20 – 40 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม และ > 40 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม หากตวัอยา่ง
ใดก็ตาม มีความเขม้ขน้ของอะฟลาทอกซินเกิน 20 ไมโครกรัมต่อกิโลกรัม ซ่ึงเกินกวา่เกณฑ์มาตรฐาน
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ถือวา่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และจาก 3 ตวัอยา่งในตราสินคา้
ใดๆหรือตลาดใดๆ ถ้าพบว่ามีเพียงตวัอย่างเดียว ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน สรุปว่าไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้วามถ่ี  และร้อยละ 

 

 
 


