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บทคดัย่อ 
 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาช่องว่างของข้อมูล

ข่าวสารระหว่างทนัตแพทยก์บักลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ในการรักษาทางทนัตกรรมจดัฟัน โดยศึกษาถึง
ความแตกต่างของการให้ความหมายของขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัฟัน ในมุมมองของทนัตแพทย ์และ
กลุ่มเด็กวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีอายรุะหวา่ง 12-15 ปี ภายในจงัหวดัเชียงใหม่ เก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกตามแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม   ท าการศึกษาในทนัตแพทย์
จ  านวน 20 คน เป็นทนัตแพทยท์ัว่ไป และทนัตแพทยจ์ดัฟัน ประเภทละ 10 คน และวยัรุ่นจ านวน 30 
คน เป็นวยัรุ่นทัว่ไป, วยัรุ่นท่ีก าลงัสนใจอยากจดัฟัน และวยัรุ่นท่ีก าลงัจดัฟัน ประเภทละ 10 คน 
โดยการคดัเลือกแบบเจาะจง เพื่อให้ได้กลุ่มท่ีมีคุณสมบติัครบตามปัจจยัท่ีตอ้งการศึกษา ท าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการจ าแนกประเภทขอ้มูลและการสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยั 

  ผลการศึกษาพบวา่ มีช่องว่างของขอ้มูลข่าวสารระหว่างทนัตแพทยก์บักลุ่มวยัรุ่นตอนตน้
อยู ่โดยทนัตแพทยแ์ละกลุ่มวยัรุ่นให้ความหมายของขอ้มูลข่าวสารในประเด็นเก่ียวกบัความจ าเป็น
ในการจดัฟัน, ขอ้มูลท่ีควรทราบในการจดัฟัน, แหล่งเผยแพร่ขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัฟัน, ขอ้ดีและ
ขอ้เสียของการจดัฟัน ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าความตอ้งการขอ้มูลของวยัรุ่นและการให้
ขอ้มูลของทนัตแพทยไ์ม่ตรงกนั ส่งผลให้เกิดปัญหาต่างๆ เก่ียวกบัการจดัฟันตามมา เช่น ความ
ลม้เหลวในการจดัฟัน, การจดัฟันโดยไม่จ  าเป็น, การจดัฟันแฟชัน่ เป็นตน้   
 การให้ข้อมูลเก่ียวกับการจัดฟันท่ีถูกต้องและเหมาะสมตามความต้องการ จะช่วยลด
ช่องว่างของข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการจดัฟันระหว่างทนัตแพทย์และวยัรุ่น ทนัตบุคลากรและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงควรให้ความส าคญักบัขอ้มูลข่าวสารและการเขา้ถึงขอ้มูลดงักล่าวเพื่อสร้าง



จ 

ความเขา้ใจ และส่งเสริมใหเ้กิดการรู้เท่าทนัดา้นสุขภาพอนัจะน าไปสู่การมีความเขา้ใจและมีมุมมอง
ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการจดัฟันต่อไป   
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ABSTRACT 
 

This qualitative study was conducted to determine the health information gap between 
dentists and early adolescents (age range 12-15 years) regarding orthodontic treatment in Chiang 
Mai Province. Data were collected by using in-depth interview guidelines based on a review of 
the literature. The participants were 20 dentists (10 general dentists and 10 orthodontists) and             
30 adolescents (10 general adolescents, 10 adolescents interested in orthodontics and 10 
adolescents being treated orthodontically). They were purposively selected according to specific 
inclusion criteria. Typological analysis and analytical induction were applied to analyze the 
data.?) 
 The results showed that there was a health information gap between dentists and early 
adolescents. The dentists and early adolescents had different defined meanings of orthodontic 
treatment needs, important orthodontic treatment details, sources of orthodontic information, and 
the advantages and disadvantages of orthodontic treatment. The results illustrated that the 
information needs of early adolescents were distinguishable from the information supplied by the 
dentists..Such information gaps lead to some problems in orthodontic treatment, such as failure of 
treatment, overtreatment and improper treatment just to be fashionable. 
 Correct and appropriate understandings of orthodontic information should decrease the 
information gap between dentists and early adolescents. In addition, dental personnel and relevant 
institutes should be concerned and take actions to communicate with early adolescents to 
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reinforce understanding and increase health literacy regarding orthodontic treatment for this 
group.  

 


