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วนัทีเ่กบ็ข้อมูล ข้อไหล่ Control เลขที่ ข้อไหล่ Pain เลขที่ 

แบบบันทกึข้อมูล 

สถานภาพ และขอ้มูลทัว่ไป 
1. ช่ือ-สกุล................................................อาย…ุ…..…ปี เพศ...............เบอร์โทร.................... 
2. น ้าหนกั......................กิโลกรัม ส่วนสูง......................เซนติเมตร BMI……………kg/m2 
3. แขนขา้งท่ีถนดั      (   ) ขวา     (   ) ซา้ย                แขนขา้งท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมต่อไปน้ี  

เขียนหนงัสือ........, ขวา้งบอล........, ใชก้รรไกร........, ใชไ้มก้วาด........, แปรงฟัน ........ 
4. ประสบการณ์การวา่ยน ้า...........................ปี (เร่ิมวา่ยอาย.ุ.............ปี  เร่ิมแข่งอาย.ุ.............ปี) 
5. จ านวนชัว่โมงการวา่ยน ้าต่อสัปดาห์.................................ชัว่โมง 
6. ท่าทางการวา่ยน ้าท่ีชอบ (   ) ฟรีสไตล ์    (   ) กบ     (   ) กรรเชียง     (   ) ผเีส้ือ 
7. ท่าท่ีใชใ้นการแข่งขนั      (   ) ฟรีสไตล ์    (   ) กบ     (   ) กรรเชียง     (   ) ผเีส้ือ 
8. ระยะทางท่ีใชใ้นการแข่งขนั................. ....................เมตร (เรียงตามล าดบัจากมากไปนอ้ย) 
9. สถิติการวา่ยน ้าท่าฟรีสไตล ์100 เมตร  ........ นาที ........วนิาที 
10. เคยเขา้ร่วมการแข่งขนัในรายการท่ีสมาคมวา่ยน ้าแห่งประเทศไทยใหก้ารรับรองหรือไม่ 

(      ) เคย      (      ) ไม่เคย 
11. ตอบค าถามเก่ียวกบัขอ้ไหล่ต่อไปน้ี 
เงือ่นไขของ กลุ่ม Control   ท าเคร่ืองหมาย   ถ้าตรงกบัเงือ่นไขทีก่ าหนด 
 ไม่เคยมี pain มาก่อนเลย และไม่เคยไดรั้บบาดเจ็บบริเวณแขน หรือขอ้ไหล่ จนท าใหเ้กิด

กระดูกหกั  หรือตอ้งผา่ตดั หรือมีภาวะกระดูกสนัหลงัคด 
 ทดสอบ ROM สามารถยกแขนข้ึนไดสุ้ดช่วง และมือไขวห้ลงั หรือออ้มศีรษะไดอ้ยา่งปกติ 
 เคยมี shoulder pain ในอดีต แต่ไม่มีความเจบ็ปวดในปัจจุบนั ทั้งในขณะพกั และขณะวา่ยน ้ าอยา่ง

นอ้ย 3 เดือน ก่อนวนัเก็บขอ้มูล 
 มีกลา้มเน้ือรอบขอ้ไหล่เกร็ง (spasm) มีจุดกดเจบ็ท่ีกลา้มเน้ือได ้ หรืออาจมีอาการเจ็บขอ้ไหล่

แบบนานๆ จะมีอาการ (ไม่เจ็บทุกสปัดาห์) ไดแ้ต่ต่อเน่ืองมานอ้ยกวา่ 3 เดือน 

 

 

 

นิยามของระดบัความเจบ็ปวดดงัน้ี (Jensen et al, 2003) 
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0 ไม่มีอาการเจ็บปวดเลย 

1-3 เจ็บปวดนอ้ย ไม่มีความทุกขท์รมาน  ไม่มีความกงัวลใดๆ ต่ออาการปวดในขณะน้ี 

4-6 เจ็บปวดปานกลาง รู้สึกทุกขท์รมานจากอาการปวดพอสมควร  มีความกงัวลไม่มาก  ยงัมี
ความรู้สึกวา่สามารถทนได ้

7-9 เจ็บปวดมาก รู้สึกทุกข ์ทรมานจากอาการปวดมาก ท าใหเ้กิดความกงัวลและไม่สามารถนอน
หลบัพกัผอ่นได ้

10 ปวดรุนแรงจนทนไม่ไหว 
 

เง่ือนไขของ กลุ่ม Pain  ท าเคร่ืองหมาย   ถ้าตรงกบัเงื่อนไขทีก่ าหนด 
 ไม่เคยไดรั้บบาดเจบ็บริเวณแขน หรือขอ้ไหล่ จนท าใหเ้กิดกระดูกหกั  หรือตอ้ง

ผา่ตดั หรือมีภาวะกระดูกสันหลงัคด 
 มีอาการเจบ็ขอ้ไหล่เป็นๆ หายๆ ขณะว่ายน า้ (มีเจบ็ทุกสัปดาห์) ต่อเน่ืองมานาน   

(  )  อยา่งนอ้ย 3 เดือน      ( ) นอ้ยกวา่ 1 เดือน        ระดบั pain = 
…………………… 
Phase ท่ีอาการเจบ็ (    ) entry and catch    (    ) pull     (    ) push     (    ) recovery 

 ต าแหน่งท่ี subject ระบุวา่เจ็บอาจเป็นท่ีขอ้ไหล่ หรือบริเวณกลา้มเน้ือของขอ้ไหล่
หรือสะบกัก็ได ้

 อาการเจบ็อาจเกิดขณะพกัหรือไม่มีก็ได ้ ถา้มีระดบัของ pain ตอ้งไม่มากเกินไป  
ระดบั pain ไม่ควรเกิน 6 ทั้งน้ีจะตดัสินจากการท า passive movement ประกอบ
เป็นหลกั       ระดบั pain = ………………………………… 

 สามารถฝึกซอ้มวา่ยน ้าได ้
Phase A หมายถึง ระยะท่ีมีการกวาดมือมาเร่ิมสัมผสักบัน ้า (entry and catch) เป็นช่วงเวลาระหวา่งท่ี
มือกวาดลงใตน้ ้าจนถึงระยะเร่ิมแรกของการเคล่ือนไหวมือไปทางดา้นหลงั (backward movement) 
Phase B หมายถึง ระยะดึง (pull) เป็นช่วงเวลาเร่ิมตน้ของการเคล่ือนมือไปทางดา้นหลงั (hand 
backward movement) และส้ินสุดท่ีขอ้ไหล่ตั้งฉากกบัล าตวั (plane vertical to the shoulder)  
Phase C หมายถึง ระยะผลกั (push) เป็นช่วงเวลาท่ีมืออยูต่  าแหน่งต ่ากวา่หวัไหล่ จนถึงมือกวาดไป
ทางดา้นหลงัจนพน้จาก 
Phase D หมายถึง ระยะกลบัต าแหน่งเดิม (recovery) เป็นช่วงระยะเวลาท่ีมือพน้จากน ้ าจนถึงมือเร่ิม
สัมผสัน ้าอีกคร้ังหน่ึง  
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วนัทีเ่กบ็ข้อมูล ข้อไหล่ Control เลขที่ ข้อไหล่ Pain เลขที่ 

แบบบันทกึข้อมูล  โดยการสังเกตจาก posture  

1    posture ของนักกฬีา  
(  ) forward neck, (  ) thoracic kyphosis, (  ) scoliosis, (  ) forward shoulder, (  ) อ่ืนๆ ระบุ ............ 

2     การวางตัวของหัวกระดุกต้นแขน (humeral head) ขณะยนืตรงแขนแนบข้างล าตัว  
Left  (   ) within normal limit,   (   ) anterior gliding,   (   ) superior gliding,   (   ) medial rotation,   

(   ) humeral abduct 

Right (   ) within normal limit,   (   ) anterior gliding,   (   ) superior gliding,   (   ) medial rotation,   

(   ) humeral abduct 

3     การวางตัวของกระดูกสะบัก ขณะยนืตรงแขนแนบข้างล าตัว 
Left  (   ) within normal limit,   (   ) abduction,   (   ) downward rotation,   (   ) winging or tilting,   

(   ) depression 

Right (   ) within normal limit,   (   ) abduction,   (   ) downward rotation,   (   ) winging or tilting,   

(   ) depression 

Diagnosis (กรณมีี shoulder pain) 

Right UE Left UE 
(   ) humeral anterior glide syndrome 
(   ) humeral superior glide syndrome 
(   ) shoulder medial rotation syndrome 
(   ) humeral abduction syndrome  

(   ) humeral anterior glide syndrome 
(   ) humeral superior glide syndrome 
(   ) shoulder medial rotation syndrome 
(   ) humeral abduction syndrome  

(   ) scapular downward rotation syndrome 
(   ) scapular depression syndrome 
(   ) scapular abduction syndrome 
(    ) scapular winging and tilting syndrome 

(   ) scapular downward rotation syndrome 
(   ) scapular depression syndrome 
(   ) scapular abduction syndrome 
(   ) scapular winging and tilting syndrome 
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วนัทีเ่กบ็ข้อมูล ข้อไหล่ Control เลขที่ ข้อไหล่ Pain เลขที่ 

แบบบันทกึข้อมูล   

วดัโดยใช้ digital inclinometer   
หน่วยเป็น องศา 

Muscles Dominance (  ) Rt (   ) Lt Non Dominance (  ) Rt (   ) Lt 
Trial 1 Trial 2 Mean Trial 1 Trial 2 Mean 

1. Latissimus dorsi (LD) และ 
Teres major (TM)  นอนหงาย 

 

      

2. External rotator (ER) นอน
หงาย 

 
 

      

3. Internal rotator (IR) นอนหงาย 
 
 

      

4. combine shoulder elevation 
(CSE) นอนคว ่า 

 

      

5. Scapular plane  นอนคว  ่า 
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วนัทีเ่กบ็ข้อมูล ข้อไหล่ Control เลขที่ ข้อไหล่ Pain เลขที่ 

แบบบันทกึข้อมูล   

วดัโดยใช้ สายวดั หรือ Universal goniometer   
นอนหงาย  crook lying   ไมห่นุนหมอน  แขนวางขา้งล าตวั  

 
Muscles Dominance (  ) Rt (   ) Lt Non Dominance (  ) Rt (   ) Lt 

Trial 1 Trial 2 Mean Trial 1 Trial 2 Mean 
6. Pectolaris major (PMj) 
 
 

      

7. Pectolaris minor (PMi) 
วดัระยะห่างจากพื้นเตียง (ซม) 
 

      

 
 

วดัโดยใช้ digital inclinometer  (Manual muscle tester)  
หน่วยเป็น องศา 

ตวัแปร Dominance (  ) Rt (   ) Lt Non Dominance (  ) Rt (   ) Lt 
Trial 1 Trial 2 Mean Trial 1 Trial 2 Mean 

8. Scapular upward rotation 
(SUR) ท่ายนื 

 
 

      

9. Clavicle angle ท่ายนื 
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วนัทีเ่กบ็ข้อมูล ข้อไหล่ Control เลขที่ ข้อไหล่ Pain เลขที่ 

แบบบันทกึข้อมูล   

วดัโดยใช้ Palpation meter   
วดัท่ายนืตรง ปล่อยตามสบาย  เทา้แยกห่างประมาณความกวา้งของขอ้ไหล่  แขนปล่อยขา้ง
ล าตวั  

 Dominance (  ) Rt (   ) Lt Non Dominance (  ) Rt (   ) Lt 
Trial 1 Trial 2 Mean Trial 1 Trial 2 Mean 

10. Superior Kibler (SK) 
 

      

11. Inferior Kibler (IK) 
 

      

12. Scapular index :ระยะจาก 
coracoid process (CP) ถึง
ขอบดา้นนอกของ sternal 
notch (SN) 

      

13.  Scapular index : posterior 
angle of acromion process 
(PLA) ถึง กระดูกสันหลงั
ระดบัอก (TS) 

      

14. Height discrepancy ของ 
shoulder level: มุม 
Inclinometer 

15. ดา้นท่ีต ่ากวา่คือ  
(   ) RT,    (   ) LT 

      

16. Height discrepancy ของ 
shoulder level: ระยะห่างของ  
acromion process ซา้ยและ
ขวา 
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ภาคผนวก ข 
ใบอนุญาตจากกรรมการจริยธรรมงานวจิยั 
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ประวตัิผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกุล   นางสาวอิสราภรณ์ จนันยันา 
 
วนั เดือน ปีเกดิ  8  ตุลาคม พ.ศ. 2528 
 
ประวตัิการศึกษา  พ.ศ. 2543  โรงเรียนเรยนีาเชลีวทิยาลยั  จงัหวดัเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2546 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วทิยาลยั  จงัหวดั
เชียงใหม่ 

   พ.ศ. 2550  วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขากายภาพบ าบดั 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
ประวตัิการท างาน พ.ศ. 2551-ปัจจุบนั นกักายภาพบ าบดั โรงพยาบาลเชียงดาว  

จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

 

 
 

 


